
 
 

Rapport till Inner Wheel   - Inner Wheel Doktorn/Wasat for Change 

Verksamhetsår 01.07.2024 – 30.06.2025 

 

Bakgrund 

Under slutet av 2021 slöt Inner Wheel och Rotary Doctors ett avtal om att medel från Inner 

Wheel fortsättningsvis skulle gå till projektet Kvinnors rätt till hälsa. Under våren 2023 

bestämde partnerna att ett speciellt projekt inom Kvinnors rätt till hälsa skulle startas för 

IW-doktorns räkning i området Wasat.  

Inner Wheel skänkte i juni 2024 en summa av 100 000 kr för att 24/25 stödja detta projekt. 

Projektet startade i juli 2023 och nedanstående är en rapport för verksamhetsåret 24/25.  

Målet för verksamhet:  

Att stärka kvinnor att kunna ta egna beslut om sin hälsa och sin kropp genom att utbilda 

kvinno-, mans- och ungdomsgrupper i området Wasat, North Pokot, som för ut kunskap och 

mobiliserar sina egna lokalsamhällen för förändring.   

Projektaktiviteter under året:  

 

Wasat For-Change grupp består av cirka 45 kvinnor, män och ungdomar. Under detta andra 

år av projektet har de varit mycket aktiva i sitt eget område.  

Varje kvartal under året har grupperna besökt cirka 100 hushåll, två till tre skolor, varit med i 

tre till fyra kyrkomöten och bymöten, samt deltagit i barazas, som är ett möte för ledarna i 

byarna. På dessa möten har de propagerat för stopp av könsstympning, barnäktenskap och 

tonårsgraviditeter, samt för skolgång för alla barn. Gruppen arrangerade även en stor 

manifestation den 6 februari som är Internationella dagen mot könsstympning.   

Grupperna rapporterar hur många personer som man mött varje kvartal.  Det har varit 

mellan 1 100 och 2 000 personer. Hushållmöten är planerade så man tar nya hushåll varje 

månad, men de personer man möter i kyrkor och andra möten kan man ha mött tidigare just 

vid besök i hushåll eller på andra öppna möten. Så varje person får antagligen höra 

budskapen som gruppen förmedlar flera gånger.  

Vid mötena med byledare, de som kallas barazas, går man igenom skolstatistik och 

information om könsstympning och annan statistik för att se om situationen förbättras. 

Under året har det också varit ett så kallar ”review meeting” då alla ledare är inbjudna 

tillsammans med personal från skolor och hälsomyndigheter där tittar på olika indikatorer 

som gäller projektet och diskuterar projektets resultat.   

Projektet har organiserat några större aktiviteter. Det första är två ungdomsläger, ett i 

november och ett i juni. Ungdomarna är en viktig målgrupp för projektet och på lägren 



genomförs dels en fritids/sportaktiviteter, men framför allt anordnas diskussioner mellan 

ungdomarna, men också mellan vuxna och ungdomar. Lägret i juni hölls samtidigt som en 

utbildning för ”traditional birth attendants” (TBAs, alltså de kvinnor som hjälper till vid 

hemförlossningar men som också utför könsstympning). TBAs fick bland annat utbildning om 

könsstympning, risker med detta och lagstiftningen i Kenya. Samtidigt ordnades också en 

dialog mellan TBAs och ungdomarna på lägret. En utbildning har anordnats för Wasat 

gruppen om föreningsorganisation och administration. Hur man registrerar en lokalförening, 

hur man kan verka och vilka möjligheter det finns för inkomstgenererande projekt för att ha 

intäkter till föreningen. Det sista kan handla om insamlande och försäljning av honung till 

exempel.  

Wasat gruppen har fokuserat mycket på förbättringar inom skolan och utbildning. Förra 

verksamhetsåret lyckades grupperna få myndigheterna att tillsätta fler lärare vid skolan, 

detta år har grupperna fått kyrkor i området att gå in och finansierar två extra lärare. 

Gruppen har även fått skolmyndigheten att påbörja en byggnad för förskoleverksamhet och 

de har begärt att regionen ska konstruera en brunn vid skolan. Föräldrar vill nu gärna se att 

deras barn ska få möjlighet att gå vidare från grundskolan, som i princip är gratis, till nästa 

nivå ”secondary school” som är belagd med avgift. Därför har kvinnor i området startat en 

spar- och lånegrupp så att de ska kunna stödja varandra och betala skolavgifter för barnen. 

Det är väl känt att om barn, speciellt flickor, går i skola så påverkar det hälsan positivt, på 

både kort sikt för barnet och ungdomen, men också på lång sikt för framtida familjers hälsa.  

Vården har också varit ett område gruppen jobbat med. De har begärt på att få en utbyggd 

och bättre hälsoservice i Wasat området genom att vända sig till de personer i området som 

är valda till det regionala parlamentet. De har dock ännu inte fått någon respons angående 

denna fråga.   

 

Basinformation - jämförelse 

Basinformationen för Wasat är från årsskiftet 22/23 och ny information samlas in vid varje 

årsskifte.  

 

Antal barn/kvinnor i januari 2023 i jämförelse med antal barn/kvinnor i januari 2025. 

Namn, antal år 
med projektet 

Befolkning i 
området 

Barn som 
börjar 
grundskolan 

Tonårsgraviditeter Preventivmedels-
användning 
 

Wasat – Basfakta Ca 2 000 342 till 493 12 till 4 0 till 5 

Wasat – 1 år Ca 2 000 493 - 588 4 till 2 5  till 81 

Wasat – 2 år Ca 2 280 588 - 734 2 till 2  81 till 116 

 

 

 

 



Ekonomi 

Inner Wheel har genom sin gåva på 100 000 kr möjliggjort genomförandet av nedanstående 

projektaktiviteter.   

Utgifter:  

Stöd till lokala aktiviteter, skolor, kyrkor, byar, etc.   22 000  

Utbildning ”traditional birth attendants”    4 000 

Internationella dagen mot könsstympning  11 000   

Två ungdomsläger, i augusti -24 och juni - 25  17 000 

Uppföljningsmöte med lokala ledare olika indikatorer  13 000 

Utbildning om föreningsadministration     9 000 

Gruppmöten, planering, etc.      7 000 

Styrning, administration, uppföljning, rapportering  17 000 

Totalt:     100 000 kr 

 


