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Lycka till! Ingelog Wyndhamn

— vdr nya vdrldspresident



Ursula Hellberg

Vilken rivstart pa vart verksamhetsar
vi fick ndr Ingeldg Wyndhamn fran
Helsingborg blev var nya varldspre-
sident! Verkligen roligt. Det ar snart
25 ar sedan vi senast hade en svensk
varldspresident. Det finns ett helt
uppslag fran change over ceremonin i
tidningen.

Ett helt uppslag blev det ocksa
fran informationsmotet som holls i
Sodertalje i slutet av augusti. Ett mote
fyllt av forvdntningar pa det nya verk-
samhetsaret som samlade distrikts-
presidenter (du ser dem alla pa sista
sidan) och andra funktionarer fran vart
avlanga land. Dér presenterade sig
ocksa var nya RP, Monique Mellin.

233 Bollnds-Edsbyn
235 Nyképing Oster
235 Nykoping Oster

239 Helsingborg
239 Helsingborg

Ann Hildingsson
Lena Jarnland

Redaktoren har ordet

Fran vara klubbar har det kom-
mit in manga berdttelser om deras
senaste aktiviteter. En imponerande
samling som visar hur mycket trevligt
man kan gora tillsammans. Detta
nummer innehaller bland annat
artiklar om skogsbad, loppmarknader,
glasbruk, sommarluncher, biodling,
martinugnar, hundar, smorgastartor
och vénortsbesok. Manga klubbar har
ocksa skickat bilder fran sina presi-
dentskiften. | en av klubbarna har man
i ar valt att lata tva presidenter dela
pa uppdraget. Detta har man ocksa
gjort i ett av vara distrikt. Kreativt och
praktiskt. Att fa fler att engagera sig i
styrelsearbetet ar inte sé betungande
ndr man hjalps at.

Sjalv pabdrjar jag nu mitt femte,
och sista, verksamhetsar som redaktor
for IW-nytt. Det har varit ett omvaxlan-
de och inspirerande uppdrag dar jag
lart mig mycket badde om Inner Wheel
och tidningsproduktion. Annika

-Vdlkomna alla 74 nya medlemmar!

Nina Leirbakk Allard 239 Simrishamn
Maria Bergh
Marita Hall Johansson 240 Halmstad-Tylésand

239 Simrishamn

Sandén, Orebro IWC, har tackat ja till
att ta over redaktorskapet. Jag kanner
mig mycket trygg med att Annika tar
vid och hon har redan borjat bekanta
sig med sitt nya uppdrag.

Ursula Hellberg

Kicki Sandin
AsaTunander
Susanne Jedhagen
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Distriktsredaktorer 2026-2027
D232 Birgitta Gleerup, Pited

D233 Kerstin Jonson/Sandviken

D234 Annika Sandén/Orebro

D235 Inga Ekblom/Enkdping

D236 Ann Robertzon/Géteborg Norra
D238 Ewa Jigevall/Skdvde S:ta Elin
D239 Elisabeth Nelson/Staffanstorp

Omslagsbilden

Ingelég Wyndhamn gjorde sitt
férsta offentliga framtrddande
som ny vdrdspresident vid
informationsmétet | Sédertdilje.
Vi dnskar henne lycka till med
detta drofulla uppdrag!

Foto Ursula Hellberg

D240 Anne-Charlotte Fréberg/Bromdlla S6lvesborg
D241 Birgitta Kdllmark/Véstervik, Margareta von

Hausswolff Oscarsson/Vdstervik



Radspresident Monique Mellin

Prastkragen - Arets symbol

Arets symbol for distrikts-
presidenterna tillsammans

med radspresidenten ar prast-
kragen. Det glader mig sarskilt
eftersom prastkragen ar Skanes
landskapsblomma, mitt eget
landskap. For manga symboliserar
prastkragen sommar, skdnhet
och hopp. Den forknippas ocksa
med ny borjan och férnyelse.
Prastkragepersonligheter be-
skrivs ofta som milda, vanliga och
forstdende.

Varje blomma ar vacker i sig sjalv, men
tillsammans skapar de blommande
falt. Nar prastkragen dterkommer ar
efter ar paminner den oss om bade
kontinuitet och fornyelse. Pa samma
satt ar varje medlem viktig i Inner
Wheel. Det &r gemenskapen som ger
styrka at var organisation. Tillsammans
skapar vi vanskap, engagemang och
mojligheter att gora skillnad, lokalt,
nationellt och internationellt.

Synlighetsprojektet

Under véren har vi haft gladjen att
samarbeta med studenter fran Lunds
universitet som tagit fram ett kom-
munikationsforslag for Inner Wheel
Sverige. Deras arbete visar vilken
potential var organisation har. Studen-
terna konstaterar att vara varderingar,
vanskap, hjdlpsamhet och interna-
tionell forstaelse, ar lika aktuella idag
som ndr organisationen bildades.
Utmaningen &r inte innehallet utan
att bli mer synliga for kvinnor som
annu inte kanner till Inner Wheel.
Sarskilt gladjande &r att de ser stora
mojligheter att nd kvinnor mellan 40
och 60 ar som soker gemenskap och
vill bidra till samhallet.

Vaga stalla upp

Alla organisationer behover
medlemmar som vagar sdga

ja ndr en forfragan kommer.
Maénga tvekar: Har jag tid?

Racker mina kunskaper?

Min erfarenhet ar att vi vaxer
genom de uppdrag vi tar oss

an. Inner Wheel bygger pa

att medlemmar bidrar efter sin
formaga. Ingen behover kunna allt
fran borjan. Det viktiga ar viljan att
delta och utveckla verksamheten
tillsammans. Nar fler vagar stalla upp
skapas ocksa fler mojligheter for
klubbarna att vaxa och férnyas.

Ett blomstrande ar

Nu gar viin i ett spannande Conven-
tionar. Hojdpunkten blir Convention i
Manila, dar medlemmar fran hela varl-
den samlas for att utbyta erfarenheter,
knyta vanskapsband och inspireras av
varandras arbete. Convention pamin-
ner oss om att Inner Wheel ar storre an
vara egna klubbar. Vi ar en del av ett
internationellt natverk som férenas av
samma vdrderingar och samma vilja
att gora skillnad. Jag ser fram emot
aret som ligger framfor oss, ett ar
praglat av gemenskap, utveckling och
framtidstro. Precis som prastkragen

Préistkragen dr drets symbol fér RP Monique
och hennes distriktspresidenter.

aterkommer ar efter ar behover dven
Inner Wheel standigt fornyas. Nar nya
och nuvarande medlemmar arbetar
tillsammans, tar ansvar och delar
idéer kan vi fortsatta att blomstra
tillsammans.

Monique Mellin, Radspresident
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Nationalrepresentant Birgitta Sallmén

Ett innehallsrikt ar att
se fram emot

I mitten av juni inbjod Ingeldg
Wyndhamn fran Helsingborg IWC oss
alla till "Change Over Ceremony "i
Helsingborg. Det var dags for IWP Kay
Morland, Australien, att 6verlamna
presidentkedjan till Ingel6g i Sverige.
Senast vi hade en varldspresident
fran Sverige var ar 2002-2003 da
Solveig Svensson blev vald. Att vi &r
ett internationellt kvinnligt natverk
var mycket tydligt nar funktionarer
fran lIWs verkstallande utskott satt
langst fram pa podiet och blickade ut
over IW-medlemmar fran D 239 och
andra klubbar i Sverige. Sjélv gick jag
Over en natt fran Radspresident till
att bli Nationalrepresentant. Det ska
bli spannande att fa vaxa ytterligare
genom nya uppgifter tillsammans
med alla funktionarer och klubb-
medlemmar.

ARETS PROGRAM

Arets internationella tema ar
"Grow and Flourish” och det stammer
sa bra dverens med tankar och mal
for detta verksamhetsar da vi antligen
med stor gemensam kraft ska gora
oss synliga i samhallet genom fort-
sattningen pa "Synlighetsprojektet”.
Vihar alla ett ansvar att engagera oss
for att vaxa och lysa i vara klubbar och
ute i samhallet.

De viktiga motionerna

Detta ar vantar flera viktiga uppdrag
och det forsta ar forberedelser infor
Convention 2027 i Manila, Filippi-
nerna. Motioner pa engelska som
passerat Hq och godkants finns nu pa
var hemsida tillsammans med svensk
oversattning. Amendments (and-
ringar) finns mojlighet att gora enligt
instruktioner. Alla klubbar skall rosta!

24-27 september ar det "European meeting” i Izmir Turkiet dar bland annat vi som
ar nationalrepresentanter triffas for att starka banden mellan véra lander. Aven
dar blir det mycket fokus pa motionerna. Motioner ska diskuteras och vi ska
vdlja tvd motioner i varje grupp. Jag och vice RP Susanne Domeij ingar redan
nu i en grupp med Zoommoten for att tillsammans med tva andra grupper
diskutera fram hur vi i Europa ska fa Inner Wheel mera kant och klubbar att

vaxa i stallet for att laggas ned.

25 november "Orange Day " 6nskar jag stor uppslutning fran alla klubbar. | ar ar
samarbetet med UN Women planerat som en global aktionsplan 25 nov- 10
dec med fyra mal: inkludera méan & killar, na utanfor IW, utbilda i respektfulla
relationer och samarbeta med andra kvinnoklubbar.

10 januari: W dagen

8 mars: Internationella kvinnodagen - kom garna med idéer vi kan samlas kring.

11-14 maj: Convention i Manilla, Filippinerna. Alla kan anméla sig. Lds mer pa hemsidan!

Birgitta Sallmén.

EFTERLYSNINGAR

1. Kandidater till foljande

poster i Radet for nasta
verksamhetsar: vice
Radspresident, dessutom
[T-samordnare, webmaster
och matrikelredaktér da alla
tre nu ar inne pa sitt sista
verksamhetsar. Hor av er till
mig sa fort ni kan da jag ar
sammankallande i valbe-
redningen och vi vill vara
ute i god tid! Det dr for-
hoppningsvis flera som bara
vantar pa att bli tillfrdgade.

. I vilken/ vilka klubbar

finns en IW-flagga?

VILKET AR det kommer att bli och jag hoppas alla vill hdnga med "pa taget”!
Jag 6nskar slutligen oss alla ett hérligt verksamhetsdr ddr glddje och energi genomsyrar var verksamhet!
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Birgitta Sallmén Nationalrepresentant 2026-2027



Bosse och Martti pd besok i Garissa. Bosse Lindell dr tacksam fér allt stéd fréin IVV.

Hdr bverldmnar KP i Staffanstorp IWC, Elisabeth
Nelson, en gava till Stiftelsen Garissa Foto P-E.

Nilzén.

Glada besked fran Garissa

Har kommer en sammanfatt-
ning och slutsummering av
Garissaresan som Bosse Lindell
och Martti Vaalkonen foretog
tidigare i ar. Bosse konstaterar att
valdigt mycket har blivit battre
tack vare stiftelsens arbete och
stodet de far fran bland annat
Inner Wheel. Sa har skriver han:

Efter atta fulltecknade dagar av-
slutade vi vart arbete i Garissa med ett
par dagars ledighet och ett mote med
Abdullahi M Abdi, chefen for vara pro-
jekt i Garissa. Han ar oerhort tacksam
for det stod de far till verksamheten,
en drom han haft har varit att fa ett
gymnasium till vara flickor sa de kan ta
studenten hos oss och den drdommen
ar nu forverkligad. Nu drommer han
om att fa ett universitet pa omradet
och med Abdullahis ambitioner kanns
det inte orimligt.

Skolan har fatt nya lokaler for
IT-, kemi- och fysikutbildning. En ny
byggnad har uppforts, som kommer
attinrymma en 3-arig gymnasieut-
bildning och man har fatt nya mobler i
nastan alla klassrum.

Flickhemmet haller pa att renove-
ras och man har fatt nya toaletter, dar
finns dock en del kvar att gora. Koket
maste rustas upp, det var en viktig
punkt nar vi tréffade Abdullahi. Hela
omradet runt skolan och flickhemmet
maste stddas, det ar alldeles for ned-
skrapat, det ar ocksa nagot vi pratar
mycket om med Abdullahi, flickorna
och all personal.

Simaho, vardcentralen, har fatt
massor av ny teknik och material till la-
boratoriet for att snabbare och sakrare
kunna faststalla eventuella sjukdomar
via blod- och urinprov.

Tailoring school (syskolan) fick
nya ledlysror forra aret, sé dar ar alla
nojda och glada.

Sjukhuset har fatt ett rejalt lyft.
Flera nya avdelningar, valskotta och
frascha lokaler for bland annat opera-
tioner och dialyser.

Kenya dr ett spannande land med
oerhorda skillnader i levnadsstandard.
Garissa ar en stad man inte aker till
utan en rejal anledning, utrikesdepar-
tementet avrader faktiskt for resor till
norddstra Kenya dar Garissa ligger.
Runt Garissa finns det byar dar man
fortfarande bor i riskojor utan vatten
och el. Utmed vdgarna vallar man sin
boskap, getter, kossor, dsnor och ka-
meler ingen har sina djur inhdgnade.
En snittlon i Garissa ar mellan 800 och
900 kronor i manaden och arbetslos-
heten ar 6ver 50 procent.

Tack fina Inner Wheel for att ni
fortsatter stodja Monica och Carl-Axel
Ekmans Insamlingsstiftelse och vara
flickor i Garissa, varenda krona gor
nyttal Bosse
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CHANGE OVER i Helsingborg

Manga ville vara med nér IPP IIW Kay Morland 6verlamnade presidentkedjan till var nya IIWP Ingeldg
Wyndhamn fran Helsingborg IWC. Hon dr den femte svenska IIWP. Senast var 2002 nar Solveig
Svensson fick det arofulla uppdraget. Pa plats i Helsingborg fanns forutom IIWs styrelse, delar av
SIWR, lokala klubbar, tillresta distriktspresidenter samt medlemmar fran klubbar i 6vriga Sverige.

Mission accomplished! Kay Mor/gn
har lémnat éver kedjan till Ingeldg
Wyndhamn.

Arets mal
Ingelog kanner sig bade 6dmjuk och

stolt infor sitt uppdrag. Malet for i ar ar
att ytterligare stérka var organisation.

Idag finns det 115 000 medlemmar i
over 100 lander. Med sitt motto Grow
and Flourish vill Ingeldg fokusera

pa var organisation, dess energi och
hjalpverksamhet pa olika plan. Hon

sager att vi maste tillféra gladje till var

organisation sa att vi kan blomstra.
Rosen symboliserar vdra gemensam-
ma rotter och har en viktig roll i valet
av hennes motto.

Grow & Flourish
[IWP Ingel6g Wyndhamns motto som
vardspresident ar Grow & Flourish,
vaxa och blomstra. Sa har beskriver
hon sina tankar bakom valet:

"Var tradgard har manga vaxter
med olika farger, behov och karak-
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Grow and Flourish. Var nya lIWP Ingelog
med de bada rosorna.

Vdrldspresidentens motto.

tarer. Det ar en vacker vav av vaxter,
blommor och grénska. For att fa var
tradgard att vaxa maste vi ta hand
om de befintliga vaxterna. Den gula
Margarette Golding Rose éar froet vi
odlar fran. Hennes idéer om vanskap
och tjanst harstammar fran froet som
saddes 1924. Den rosa rosen ar Inner

Skal och yckg till

Wheel Forever Rose som prinsessan
Benedikte dopte i rosa champagne i
Képenhamn 2015. Den vaxer ur sam-
ma varme och medkansla och fort-
satter det goda arbetet, tjansten och
den internationella forstaelsen. Utan
vdra mangariga medlemmar finns det
ingen grund, ingen jord att odla och
plantera nya véxter i. Vara vardefulla
medlemmar maste tas om hand och
visas uppskattning. | denna blandning
bjuder vi in nya vaxter som vi hjalper
att sla rot i var tradgdrd. Detta kom-
mer att ge energi, gladje och lycka.”

-Bar din bricka, dela ut broschyrer,
skriv artiklar och var stolt 6ver att
vara medlem. Fortsatt i tjanstens och
vanskapens anda. Du ar viktig. Du ar
blomman som kommer att véxa och
blomstra i Inner Wheel! uppmanade
Ingeldg.

Lat IW blomstra! Foto Anne-Marie
Jonsson, Sandviken.



Tack for fortroendet, tack for stodet tack
for vinskapen!

Mycket pa agendan

Hon berattade ocksa om Convention
som dger rum i Manila i mitten av

maj 2027. Som [IWP véntar ett ar med
manga och langa resor for Ingelog.
Redan i september bar det av till
Indien. Men inte bara resor upptar en
varldspresidents arbete. Mailkorres-
pondens, talskrivning, planering av
agendan, skaffa visum (kan vara nog sa
krangligt), spela in videohalsningar och
zoomm©éten av olika slag ar bara nagra
av hennes uppgifter detta ar.

En titt i agendan
« Sodertalje 22-23 augusti

«Indien 15-29 september

+ VU och styrelseméte i Altrincham
oktober

- Rotary Sofiero oktober

« Sri Laka och Maldiverna november
« Ekerd, Cypern D-mote januari

« Altrincham februari

« Nepal mars?

« Manila Convention maj

« Indien Change Over juni

Tidigare RP

Gotton Bagger-Jorgensen. fréin Helsingborg IWC.

Agneta Larsson i glatt samspr&E med

Junikvall vid Sundet.

Ingelog tillsammans med avgaende och
inkommande president.

Alan dr en doldis inom IW.
Han dr spindeln i ndtet pd

The Boarg

B ——

Fran D240 kom Carin Erla
Lisecke.

ndsson och Ing-Marie

Hq i Altrincham.
Helsingborg.

Eisabeth x 2 fran D239. | bakgrunden till
héger skymtar IPP IIW.

Mon/ka Wemrell och Astrig
Inom rid och distrikt, ville

. /-/ans.son, tidigare funktioncrer
Inte missa festligheterng i

Med mobilerna i hogsta hugg.
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Blommor inspirerade presidenter
i Sadertalje — glimtar fran Informationsmotet

En av de sista sommardagarna samlades 47 funk-
tionarer fran vara nio distrikt till informationsmotet
i Sodertélje. Bland de medverkande var aven IIWP
Ingel6g Wyndhamn som har gjorde sitt forsta
officiella m6te som varldspresident.

Vara superkrafter

Var nya radspresident, Monique Melin, fick oss genast

att tanka till nar vi vid presentationsrundan ocksa skulle
beratta vilken superkraft vi dnskade att vi hade. Svaren var
bade omvaxlande, roliga och kreativa men den superkraft
som flest dnskade sig var TALAMOD. N&got som vi genast
fick Ova oss i da ljudet kranglade nar de ansvariga for vara
projekt rapporterade via lank.

Aktuellt fran hjdlpprojekten

Anita Olla inledde med en 6nskan fran Garissa dar man just
nu dr i stort behov av ett nytt kok men ocksa av ny belys-
ning, moskitnat, sangar och madrasser, vilka behover bytas

SIWR 2026-2027. Overst RSkm Ulla-Britt Wahlstrém, RP regelbundet.

Monigue Mellin och RSek Ruth Brunner nedan NR Birgitta

Sallmén och vRP Susanne Domel Birgitta Renbjer berattade om narkotikasékprojektet
dar vara gavor ger resultat. Ett utmarkt exempel &r Fanny,
som forra aret korades till basta hunden efter att ha sparat
upp narkotika for dver 200 miljoner kronor. Tyvarr kan vi
enligt vart avtal inte langre identifiera sarskilda IW-hundar
pa grund av strangare krav pa sdakerhet och sekretess. Men
fortfarande har vi lite koll pa "vara” hundar. | Tullverkets
vaggkalender finns i ar tre IW-hundar: Rex (februari), Harry

(juni) och Max (juli).

Fran IW- Doktorn rapporterade Ewa Jagevall att "Wasat
for Change” avslutades i somras. Nu startar man ett liknan-
Helene Reiner tipsade ocksd om de projekt i en annan by under namnet “Mellé for Change”.

Internetstiftelsen ddr kan man Redaktérerna Ursula Hellberg och Annika  Byn ligger i samma geografiska omrade ca 15 km éster om
ldsa om den globala bedrdgeri- Sandén uppskattade glassmaskinen som  j Wasat.

brottsligheten och fdtips pahur g0 nc viniacnglig i métespauserna.
man skyddar sig. Ta mdjligheten

; bt S
At E eSS Blommor som inspiration

RP, Monique, presenterade sina tankar infor aret. Fler ska
vaga ta pa sig ett uppdrag men det ska kdnnas tryggt att
saga ja. Radslor for fordomande kritik borde inte finnas.
Ibland maste vi fa géra misstag. Hon avslutade med att
spela upp en egenproducerad musikvideo till Lena Gergils
Almaqvist Vitaliseringsvisa. Mer information fran var RP

finns (som alltid) pa sidan 3. Som symbol fér RP och hennes
distriktspresidenter har Monique valt prastkragen. Aven var
vdrdspresident Ingelog berattade om sitt motto, Grow and
Flourish, och delade ut presidentmarken till deltagarna.

Ar det kanske arkiveringstips vdr nya rddsarkivarie Las om Ingeldg pa sidorna 6-7.
Kerstin Moldén talar om med DP Karin Sjédin
Eriksson.
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Information fran 6vriga funktionarer

Kerstin Moldén, var nya Radsarkivarie, talade ocksa om
blommor. "Det som lamnas till arkivet blir till en tradgard
som blomstrar i all evighet.” Pa hemsidan under fliken
Bibliotek finns en bra uppstallning om vad som skall
arkiveras gjord av hennes foretradare Agneta Mellgren. Det
ar originalen vi ska arkivera. GIom inte bort att ocksa bifoga
en forteckning 6ver alla medlemmar i din klubb! Genom
arkiven blir vi en del av historien

Radets webmaster Helene Reiner gav en 6verblick om vad
man hitta pa hemsidan. Det finns mycket matnyttigt att
hamta under "Lathundar”. Tillsammans med /T-samordna-
ren Gun Furunger uppmanar hon ater klubbarna att vika 15
minuter till IT-utbildning varje mote. Under "Nyheter” finns
uppdatering manad for manad!

Ny nationalrepresentant (NR) ar var forra radspresident,
Birgitta Sallmén. Hon berdttade bland annat om Conven-
tion i Manila i maj och de motioner som alla klubbar skall
rosta om innan dess. Mer om detta hittar du pa sidan 4.

Om IW i UN samtalade DP Anne-Charlotte Froberg (via
lank) med Martine Gayon som ar var observator for [IW i FN.
Las hennes senaste rapport i IW-nytt 2/2026. Martine upp-
manade oss ocksa att forsoka paverka vara beslutsfattare
genom lobbying. Sjalv har hon ingen yttranderatt. Hennes
uppgift ar att deltaga i métena, observera, rapportera om
dessa och vara en lank mellan IIWs styrelse och aktiviteter-
naiUN.

IW-nytts redaktér Ursula Hellberg paminde om att alla
bilder till tidningen maste vara egna klubbmedlemmars
bilder, med tanke pa upphovsratten! Pa hemsidan under
fliken IW-nytt finns en mall for material som skickas in.
Spara och skicka som Word-dokument till din distrikts-
redaktor nar du vill berdtta nagot fran din klubb!

Text Ursula Hellberg och Ruth Brunner, foto Ursula Hellberg och
Margareta von Hausswolff Oscarsson

resenterade pDP Mia Lindskiold de forsta utkasten ti

5 otet .
elliliojiotig ér hemsida.

Mer information finns pav

Avkoppling efter dagens méte.

Informationsmatet i Sédertdilje var premidr bade for RP Monique och
WP Ingeldg.

DSekr Eva Claesson i D239
trivdes pd métet.

En fruktpaus dr aldrig fel tycker Ann
Robertzon och Karin Sjédin Eriksson.

Mia Lindskiold visar foton for Carin Erlandsson och
Birgitta Sallmén.

llvart synlighetsprojekr.
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Leif Forsstrom Fristad Plast tackades av KP

for Garissa.

Livbojen vid Vdnga Kvarn dr
Eva Alkmark med ett gdvobevis till férmdn  ndrproducerad. Gissa var?

Plast och bakverk
pa avslutningen

Boras Sjuhadrad IWC avslutade verksamhetsaret
med att besoka Fristad Plast. Leif Forsstrom presen-
terade foretaget och berattade att det startade 1967.
Produktion av livbojar i samarbete med Trygg-Hansa
borjade 1976. Sakerhetsprodukter utvecklades som
sakerhetsplomber vid flyg, ventiler for ansiktsmasker
och snappkorkar till Tetra Pak. Hustrun Ingegerd
handhar ekonomin. Idag driver sénerna framgangs-
rikt foretaget.

Vi fortsatte vidare till Vanga kvarn dar Oskar Lo-
rentzon visade bygdekvarnen. For 40 &r sedan star-
tade dven Vanga Kvarncafé och bageri. Har avslutade
vi med surdegsmacka och en maffig tryffeltartbit.

Text Birgitta Widell, foto Marianne Jdrund (Foto Fristad Plast),
Birgitta Widell ( Foto Vidnga kvarn)

Britt-Marie Eriksson och Birgitta Johansson i1Ws lotteristand.
( ] [ ]
Win-win med
[ ] [ ]
loppislotteri

Aven i 3r hade Alvesta IWC hade sitt lotteri p&
Mohedadagarna. Lotteriet startades for nagra ar
sedan pa Britt-Marie Erikssons forslag. Hon foreslog
att vi skulle samla ihop féremal som vi inte har
anvédndning for och starta ett lotteri och fa in pengar
att skanka till behdvande. Sagt och gjort. Britt-Marie
inte bara organiserar allt, hon bidrar dven med
egentillverkade vaskor, stickade/virkade underldgg,
disktrasor, sockar... Andra medlemmar gor ocksa
sitt basta med sylt och hembakat. Vinner man inte
pa lotteriet kan man alltid kdpa nagot av
allt som finns till forsaljning. Vi tycker
att vart lotteri ar ett lyckat satt att
<> . &tervinna och f& in medel till
' olika hjalpprojekt.

Text och foto Anita Svedenbrant
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Annie Widman har
Just évertagit posten
som president efter
Anne-Sofie Lowén
Strémnes.

Presidentbyte med
nostalgi

Vid junimotet sdgs medlemmar i Borlange Tunabygden IWC pd
biografmuseet i Sater. Vi fick h6ra om den rérliga bildens historia
och utveckling av biografmuseiférestandaren Stefan Lindfors.
Den rorliga bilden har funnits i mer an 100 ar da bréderna
Lumiére presenterade den forsta rérliga bilden i slutet av
1800-talet. | borjan av vart sekel blev biograferna helt digitala.
Slut var det med budkdrning av stora filmrullar.

Darefter fick vi se en kavalkad av bilder som presenterade
forra arhundradet. Oj, sa mycket man kénde igen. Det var
nostalgi pa hog niva. Efter att ha kikat runt i alla spannande
utrymmen tog vi fram vara fikakorgar och satt i vardagsrum fran
olika epoker med lite mysigt smaprat. Dérefter verlamnade
Anne-Sofie hogtidligen sitt dmbete som president till Annie och
vi alla tackade for aret som gatt och 6nskade henne lycka till for
det kommande aret.

Text och foto Vera Tannefors



Maria Sjéstrand bldddrar bland gamla
skolplanscher.

Tillbaka till smaskolan

Arets sista klubbmote i Gislaved IWC stillde vi firden mot Reftele
dar tre av vara medlemmar gatt i smaskolan. Vi bérjade med att
besoka Olmestad skol-och bruksmuseum som ligger i den gamla
skolan.

Det blev medhavd fika och sedan information och rundvand-
ring. En underbar eftermiddag i det vackra vadret. Darefter styrde vi
farden till Bredaryds Vardshus dar fler klubbmedlemmar métte upp.
Det finns de som fortfarande jobbar ... Restaurangen ar kand for
sina numrerade plankor med kétt eller fisk. De har nu tillagat langt
over 300 000.

Text och foto Birgitta Sallmén

Varutflykt till Vasteras

En stralande forsommardag bjod Vasteras S:t llian IWC in
oss i Arbogas IWC till ett mote. Vi startade med guidning av
Djakneberget med Lennart Klaar. Sedan &t vi lunch i Gunnel
Wallquists underbara tradgard. Dar gnuggade vi dven vara
hjarnceller med ett quiz med lokal anknytning. Tack inner-
wheelare fran Vasteras som ordnade med denna trevliga dag!
Text Mariann Mdrtensson, foto Birgitta Ekman

Vi dr pé skogsbad.

Ndisselsoppa- lika gott som nyttigt!
Mote for gammal och ung

Avst ressa n d e S kog S ba d Vid vart férsta maéte fér hosten i Bollnds-Eds-

4 Ingen ville doppa tarna i Lygnern! Ingen var vinterba-
dare men ett skogsbad sager vi inte nej till. Mark IWC

Nasselsoppa med dgghalvor, nybakade frallor och
sen kaffe med kaka var en perfekt avslutning pa
eftermiddagen.
Vi ar sa tacksamma for att kunna uppleva detta i vara hemtrakter.

byn IWC kunde KP Lillemor Thonfors vélkomna
Nina Leirbakk Allard till vir klubb. Mdtet var trev-
ligt och vélbesékt, 16 av 21 medlemmar deltog.

Vér dldsta medlem, Sonja Ericsson 94, berdttade

besokte dven i ar Charina Akesson pa Sitila Sand for om sitt rika liv med sina fyra systrar. Sonja dr den
- skogsbad, nasselsoppa, gigong och mindfulness! S& som sitter Iiingst till héger pd bilden.
~ > underbart med denna stillhet och narvaro i naturen. Text och foto Inger Béickstrém

Text och foto Anita Olla
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Efter tvd dr ldmnade DP
Mia Lindskiéld éver ked-
jan till Anne -Charlotte
Fréberg som tackade
henne med en ros.

Distriktspresident-
skiftei D 240

Bromolla-Solvesborg IWC arrangerade drets distrikts-
presidentskifte pa Valjevikens Folkhdgskola. Naturen bjod den
vackraste varliga skrud.

DP Marit (Mia) Lindskiold lamnade over till Anne-Charlotte
Froberg. Dagens foredrag holls av Eva Schémer, professor i
rattsvetenskap och docent i rattssociologi. Eva arbetar teore-
tiskt med ett normkritiskt och feministiskt rattssociologiskt
perspektiv, dar rattens praktiska tillampning och de informella
normernas betydelse star i centrum.

Eva berdttade med inlevelse om sina intressanta forsknings-
omraden som belyser prekara arbetsvillkor i hemtjanst och
personlig assistans. Vara uppfattningar stalldes pa sin spets
sarskilt ndr Eva beskrev hur arbete i ndgons privata hem kan
hamna i granslandet mellan arbetsrétt, arbetsmiljoratt och
socialratt, en arbetsréttslig limbo. Den personliga assistenten
arbetar i brukarens hem, dar tva rattighetsomraden mats:

1. Arbetstagarens ratt till en saker och god arbetsmiljo.
2. Brukarens ratt till sjalvbestammande, integritet och stod
enligt socialrattslig lagstiftning.

Nar dessa rattigheter kolliderar uppstar komplexa situatio-
ner dar det kan vara svart att avgora vems intressen som ska
vaga tyngst.

Text Anne-Charlotte Fréberg, foto Ingrid Friman

Intressant om
Sankt Sigfrids
Sjukhus

Almhults IWC gjorde p& ménadsmétet i maj en utflykt
till Sankt Sigfrids sjukhus i Véxjo. Dér blev vi mottagna
av Annsophie Robinsdotter, prast inom psykiatrin, ratts-
psyk och haktet. Vi fick titta in i det fina andaktsrummet
och i den lilla kyrkan. Efter det besokte vi museet dar
Boris Jonsson berattade om sjukhusets historia. En
spannande men ocksa lite skrammande beréttelse.
Mycket har hant inom psykiatrin sen sjukhuset starta-
des under mitten av 1800-talet.

Text Birgitta Gunnarsson, foto Ingrid Strédng

Den lilla sjukhuskyrkan.

En trevlig eftermiddag.

Solig avslutning ™ /

~

\

vid havet — —

Halmstad-Tylosand IWC avslutade ”~
verksamhetsaret i S:t Olofs Kapell i strdlande / \
sol och utsikt 6ver Kattegatt . Var medlem . \

Marianne, Nanne Larsson, som tilldelats pris som

Arets Eldsjal for sitt engagemang for kapellet berattade historien om
kapellet. President Gudrun Lindblad hade sedan ndéjet att vélja in tva
nya medlemmar, Gunilla Persson och Susanne Jedhagen. De valkom-
nades med medlemsbrev, ndl och handslag i ringen av medlemmar.
Métet avslutades med presidentskifte och smorrebréd pa Tunet.

President Gudrun Linblad vélkomnar nya medlemmarna
Gunilla Persson och Susanne Jedhagen.
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Text Birgitta Brofelth, foto Siv Schéén



Stralrérskvintetten deltog i vdravslutningen hos Eksjéklubben.

Brandsta City Slackers?
Nej, Stralrorskvintetten

| maj firade Eksjo IWC varavslutning och
den kommande sommaren pa Lennarts
Nya Konditori med ett glas bubbel.
Sedan fick vi en utsokt tapasbricka.
Underholl oss gjorde Stralrérskvintetten
dar tre medlemmar varit brandmén. De
skojade och sa att de "tdnder pd”. En av
spelmdnnen spelade pa sag vilket fram-

kallade ett speciellt vibrato. Vi ombads

sjunga med i de kdnda latarna - vilket
vi minsann gjorde! Vi ldt som riktigt
professionella sangare nar vi sjong "Rulla
in en boll och I3t den rulla’, "Jag ringer pa
fredag..!, "Vid din sida...” och liknande.
Det blev en riktigt mysig kvall med sadng,
musik och - icke minst - fina samtal.

Text Monica Bjérlingson, foto Birgitta Henning

Marianne Jonstam 98 dr.

"Jag bor ju i kvarteret!

Narvaro ar viktigt"

Var dldsta medlem, Marianne Jon-
stam 98 dr, holl "tre minuter" vid vart
méte i Enkoping IWC och berdttade
om sina 60 dr i Inner Wheel. Marianne
kommer till varje kvdéllsméte med
middag och féredrag. Vilken férebild
hon dr!

Text och foto AnnMari Moberg

VBT LVAS

Fotokonstndiren Erik
Johansson berdttade
om sitt skapande.

till Svenstorp Art Center

Skovde S:ta Elin IWC hade en fantas-
tisk varutflykt till fotokonstnaren Erik
Johansson som kvallen till dra forelaste
om hur han skapar sin surrealistiska
fotokonst. Han bor och verkar annars

i Prag, har utstéllningar vérlden over,
men har byggt upp ett "Art Center " pa
fadernegarden i Svenstorp/ Holmestad/
Gotene. Han later oss blicka in i ett
universum som kanns bade bekant och
helt frammande pa en och samma gang.
Har finns en permanent sdsongsut-
stéllning av honom sjélv, som i ar heter

"Still Dreaming”. Arets géstutstllare &r
fotokonstndren Christopher Herwig fran
Kanada. Hans utstaliningen heter ”Soviet
Bus Stops”, han har under 20 ar fotogra-
ferat ryska busshallplatser.

Vinjot alla av den varma majkvallen
i sann IW anda samt alla de intryck fran
de fantastiska surrealistiska tavlorna som
fanns i de bada gallerierna och 6nskade
varandra en skon sommar efter en gofika
i caféet.

Text Ewa Jagevall, foto Eva Idmark Andersson

Jane Lindell med sin eftertréidare
Ulla-Britt Béickvall.

Presidentméte i Aimhult
En trevlig eftermiddag hemma hos
avgdende presidenten Jane Lindell
som Idmnade dver presidentskapet i
Almhult IWC till Ulla-Britt Béickvall.

Text Birgitta Gunnarsson, foto Mia
Lindskiold
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Hemma hos Eva och Jérgen Arfwedson.

Konst i tradgarden

Staffanstorps IWC, dar Eva Arfwedson ar medlem,
bjods in till hennes ateljé. Dar branner hon sin keramik.
Eva arbetar ocksa med rakubranning, som ger span-
nande och ibland ofdrutsett resultat. Ute i tradgarden
sken kvallssolen vanligt pa Evas hastar, stora fat,
ljuslyktor, blommor pa spett, faglar, hjartan, smycken,
krukor med mera. Maken Jérgen som ar akvarellmalare
hade ocksa visning av ndgra tavlor inne i sin ateljé.
Vi tackade for det givande besoket med ett diplom
och en summa pengar till Garissa plus en valfortjant
flaska vin till makarna. Kvéllen avslutades med en
gemensam maltid for de bada grupperna pa Jarnvags-
krogen, som ligger nastan granne med konstndrerna.
Vilken harlig kvéll det blev!

Text och foto Elisabeth Nelson

Varfint i Vastervik

Vastervik IWC gjorde i maj en trevlig bussutflykt till Loftahammar
ddrvi intog en hdrlig maltid Pa Stures bageri. Kvdllens program var
mannekdnguppvisning med hdrliga varklcder fran butiken Mariet-
te. Kldderna visades av vdra egna medlemmar Sylvia Strém, Mai
Gret Fredriksson, Ann Marie Tejler och Birgitta Kéllmark

Text och foto Birgitta Kdllmark
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Hundférare Sanna tillsammans med Sting, Smokey och besékande
klubbmedlemmar.

Besok pa
TULLENS HUNDSKOLA

| Stockholm Ekerd IWC bestamde vi oss for att gora en
speciell insamling till vart Narkotikasékprojekt. Vi samlade

in mangder med sma fodral som glasdgonfodral, necessa-

rer, planbocker, sma handvaskor mm. Dessa sma fodral ar
speciellt uppskattade av instruktérerna pa hundskolan da det
ar latt att gdémma ett doftamne i. Nar fodralet sen dr anvant en
gang ar det kontaminerat och kan inte anvandas igen. Darfor
gar det at ganska manga under ett utbildningsar.

Nar vi kom pa besok i maj for att overlamna de insamlade
fodralen fanns ingen pagdende utbildning men det fanns tva
labradorer inne pa test. Det betyder att instruktérerna provar
dessa unghundar i manga situationer for att se om de passar
for tullens verksamhet. Vi fick mojlighet att stalla massor
av fragor om utbildningen och sedan fick vi stélla upp oss i
utbildningshallen. Dar hade nagra av oss preparerats med
tomhylsor i fickor och strumpor. Man trénar ju dven vapen-
och ammunitionssék. Hundarna kom in en och en med sin
forare och skulle for forsta gdngen fa soka pa manniskor. Det
var spannande att se dessa glada hundar vifta pa svansen och
samtidigt soka av oss besokare. Med viss hjalp fran instrukto-
rerna hittades ammunitionen och hunden fick omgéende sin
favoritboll som beléning. Bada hundarna visade stor uthal-
lighet och entusiasm i sitt sokande sa férmodligen kommer
bada att antas till utbildning kommande host.

Vi fick ett varmt tack av instruktorerna som var valdigt
glada att de fatt en mojlighet att testa
hundarna i en for dem helt ny miljo
med manniskor. Nar vi klubbmed-
lemmar véande hemat kdnde vi
att dven vi lart oss mycket denna
dag.

Text och bild Birgitta Renbjer

Sting och Smokey.



Vara hedersmedlemmar Gunwor och Asta.

Hedrade pa sommarlunchen...

Vasterviks IWC hade i ar forlagt sin sommarlunch till restaurang Brasserie
AVA pa Kulbacken. Vi var 32 medlemmar och gaster som njot av god mat
och vacker utsikt dver Gamlebyviken. Isabelle Kongshaug fran Kultursko-
lan underhdll med harlig sang till eget ackompanjemang. Darefter blev
Gunwor Larsson och Asta Nilsson valda till aktiva Hedersmedlemmar i
Vasterviks IWC. De har under manga ar haft ett stort engagemang for
Inner Wheel och arbetat bade i klubben och i distriktet. Nu berattade
de pa ett mycket trevligt satt om sina olika upplevelse och erfarenheter
under aren.

Text och foto Birgitta Kdllmark

Gun, nybliven hedersmedlem.

...och pa
50-arsjubiléet

Alingsas-Lerum-Vargarda IWC firade under vdren
50-drsjubileum och vi hade da glddjen att utse Gun
Furunger till klubbens Aktiva Hedersmedlem och for-
drade henne broschen AHM. Gun har innehaft méanga
funktioner under drens lopp i klubben och nu dr hon
var [T-administratér. Gun dr dven Radets [T-samord-
nare och i dr valdes hon till vDP i Distrikt 236.

Text Lisbeth Gabrielsson, foto Ann Robertzon

Smorgasbutiken
- en pigg 60-aring

Orebro IWC besékte den familjedgda Smérgésbutiken som
grundades av Margaretha och Kurt Larsson 1965. Att komma
in i butiken ar en "retroupplevelse” med det mesta av den fina
inredningen kvar fran starten. Butiken som ligger i Medbor-
garhuset invigdes i samband med Orebro stads 700-arsju-
bileum. Medborgarhuset uppmarksammades i varas i SVT:s
utmarkta serie "Sa byggdes Sverige”.

Smorgastartan ar en svensk "uppfinning”. | eget bageri
bakar de brod till tartor och smorgasar. Att garnera/montera
en smorgastarta tar mindre an 5 minuter. P3 ett ar blir det
cirka 13 000 smorgastartor. En smorgastarta passar i alla
sammanhang, frdn minnesstunder till fester och fredagsmys.
Margaretha fyller 80 ar men arbetar fortfarande med stor
entusiasm och omsorg om sina kunder. Mdnga stamkunder

Margaretha Larsson, dgare och grundare, med barnbarnet

har handlat dar sedan starten 1965. Alexander Walltin och KP Lisbeth Wiker som tackade med
Text och foto Annika Sandén  IWs egen ros Inner Wheel Forever.
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Vilma Bryntesson och Melak Ali Kah-
dum blev drets stipendiater.

Vilma och
Melak
prisades
av W

Strax fore avslutningen och det
efterlangtade utspringet pa
Alvstrandsgymnasiet i Hagfors,
delade Hagfors IWC ut stipen-
dier till tva kvinnliga studenter
som visat sig leva upp till de
varderingar som Inner Wheel
star for.

Arets stipendiater blev
Vilma Bryntesson fran SAB3 och
Melak Ali Kahdum fran EK3. De
tilldelades ett stipendium pa 1
000 kronor vardera samt Inner
Wheels varma lyckdnskningar
infor framtiden. Genom sitt satt
att vara och sitt engagemang
har de varit goda forebilder for
sin omgivning och bidragit till
en positiv gemenskap pa skolan.

Som representant for Inner
Wheel fick jag ocksa mojlighet
att beratta om var verksamhet
och nagra av de projekt som
stods bade lokalt, nationellt och
internationellt.

Inner Wheel 6nskar Melak
och Vilma all lycka och fram-
gang i deras fortsatta studier
och yrkesliv.

Text och foto Karin Olsson
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Pd véig mot kuporna och bisvdrmarna. Vi Icir oss om blommor och bin ute pa fltet.

Nu vet Sandviken det déi
om blommor och bin >

Sandviken IWC avslutade det innehallsrika verksamhetsaret 2025-2026
med ett givande studiebesok i naturen. Bland blommor och bin. Mest
bin. For utflyktsmalet var Saljans Bigard inte langt fran stadens centrum.
Programmet inleddes med en underhallande utomhusférelasning.
Bina hjalper till att pollinera blommor, spannmal, grénsaker, bar-
buskar och frukttrad. Nar du som konsument koper svensk honung
bidrar du till den biologiska mangfalden och stéttar svensk biodling
och vart svenska jordbruk. Deltagarna bjods pa kaffe, cup cakes och
provsmakning av olika sorts lokalproducerad honung. De som ville
fick ta pa sig tjusiga skyddsdrékter och halsa pa bina vid kuporna. Som
avslutning stack(!) alla deltagarna over till narbelagna poppiskrogen
Aqua for en gemensam arsavslutning och en god lunch.

Text och foto Kerstin Jonson ~ klddd for bikoll

Anne-Marie Jonsson

Uppskattad
information
om palliativ
vard

klubbpresident Ulla Mueller och Idkaren Anna Rauden.

Sandviken IWC har haft ett uppskattat
besdk av Anna Rauden, en av fyra lakare
i Gastrikland som arbetar med palliativ
vard. Hon &r i grunden gynekolog men
har arbetat inom manga discipliner
innan hon blev lakare inom palliativ vard.
Ett omrade som hon tycker ger mycket
och som hon trivs med.

Anna dker tillsammans med en
skoterska och besoker de sjuka som
ar inskrivna som mottagare av denna
vard. Hon betonade att det inte alltid ar

i livets absoluta slutskede som palliativ
vard satts in. Varden ar ocksa till for
patienter med sjukdomar ddr det idag
kunskapsmassigt inte finns mer bot att
ge men dar man kan géra mycket for att
lindra symptom. Det finns fyra dimen-
sioner inom den palliativa varden: den
Fysiska, den Psykiska, den Sociala och
den Existentiella. Anna avtackades med
en IW-ros for ett mycket intressant och
larorikt foredrag.

Text och foto Kerstin Jonson



En glimtav
hostmodet

Goteborg Sodra IWC holl hostens forsta mote,
tillika arsmote ,sedvanligt pa GKSS i Langedrag.
Efter att drsmotesprotokollet godkants dvergick
motet till ett mycket aktuellt och populédrt @mne,
namligen hostmodet. Pia och Lena frdn modeaf-
faren Krona och Klave visade ett urval av hostens
kldder. De dominerande fargerna dr gront, brunt
och vinrott. Motet slutade med vinlotteri, dar
var nya president Britt Engstrom gick hem med

vinsten.
Text Eva Murby och Kicki Frang, foto Eva Murby

Sara Heine berdttade om flyktingmottag-
andeiSgtuna 1945.

Pia Ebenhag frén Krona och Klave

presenterade kldider infér hdsten. S i g t u n a

Dubbelt upp i sommaren
Hallevik 1945

Pa IW-dagen lyssnade Sigtuna-
Arlanda IWC pa en foreldsning

med Sara Heine om nér Sigtuna
sommaren 1945 tog emot 600 fore
detta fangar fran Bergen-Belsen. De
flesta var kvinnor som mot alla odds
Overlevt nazisternas koncentrations-
lager. Man gjorde om stadens skolor
till sjukhus och hela 450 personer i
Sigtuna var engagerade i mottag-
andet och vérden.

Sara gav flera exempel fran
dagbdcker, korrespondens och foton
som hon letat fram i Sigtunastiftel-
sens klipparkiv. Kvinnorna var myck-
et svaga och sjuka och behdovde rejal
rehabilitering. Dessvérre 6verlevde
inte alla.

Alla innevanarna i Sigtuna var
inte helt positiva till detta. De var
bland annat oroliga for sjukdomar,
men snart gick oro over till stolthet.

Detta &r en bortglomd historia
som pa flera satt har uppmarksam-
mats i Sigtuna 80 ar efter krigsslutet.
Sara Heine besdker darfér kommu-
nens hogstadieskolor och berattar
om detta. | Marie Lok Bjorks roman
"Kunde jag félja dig bort” kan man
Grattis till Kersti Ol-Mdrs, Hudiksvall IWC, som fyller lasa mer om den har tiden i Sigtuna.
100 dr i oktober. Nu har klubben tva hundradringar! Text och foto Nina Svanberg

Text Rut Bodén, foto privat

Arets presidentskifte i Bromélla Sélvesborg
IWC innehdll bade traditionella och nya
inslag. Efter en god lunch pa Havsbaden i
Hallevik avtackades Gunilla Hdkansson efter
ett val genomfort presidentar. For forsta
gangen i klubbens historia valkomnades
sedan tva presidenter, Ingrid Friman och Eva
Nordholm. Klubben har valt detta alternativ
for att visa pa att man kan samarbeta och
fordela arbetsuppgifterna. Bade Ingrid och
Eva har bada varit presidenter och kanner val

Fér forsta géngen i klubbens historia till vilka uppgifter en IWC-president ska axla.

valdes tvé presidenter, Ingrid Friman D240 kommer att med stort intresse folja

och Eva Nordholm. Bakom dem past deras presidentar.

president Gunilla Hikansson. Text och foto Anne-Charlotte Fréberg
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Lydia Lindgren.

Primadonnan
fran Pitea

Att lilla Pited har haft en operasangerska
som sjungit pa Metropolitanoperan i

New York ar det inte manga som kant till.
Museipedagog Morgan Stenberg berdtta-
de mycket livfullt mer om henne for Pitea
IWC. Lydia Lindgren foddes 1884 i Svens-
byn, en by utanfor Pited. Hon lamnade
hemmet vid 15 ars dlder, studerade senare
sang i Stockholm, Paris och Berlin. Lydia
turnerade i Europa och USA. Hon var gift
med italienske tenoren Raoul Querez
under 1920- och 30-talen. Lydia var bosatt
i New York i 6ver 40 ar och medverkade

i uppsattningar av Valkyrian, Faust och
Hoffmans dventyr pa Metropolitan. Hon
avled 1974 i New York.

Text Birgitta Gleerup, foto Reimers Gustaf Wilh.
1885-1963, Lédnsmuseet Gdvleborg

Kolbullarna tillagades over
éppen eld.

I martinugnen tillverkade man stal forr i tiden.

Historia och charmii
Munkfors

Medlemmarna i Hagfors IWC gjorde nyligen en mycket uppskattad utflykt
till Gamla Bruket i Munkfors. Besoket inleddes med en guidad tur genom
muséet dar vi fick utforska brukets rika historia och ta del av manga intres-
santa berattelser om livet och arbetet forr i tiden.

Munkfors bruk ar en av de mest bevarade bruksmiljoerna i Sverige,
dar den industriella verksamheten inleddes med byggandet av den forsta
hammarsmedjan redan 1670. Har kan man som besdkare bland annat se
Sveriges forsta *Martinverk, som &r en unik och betydelsefull del av vart
lands industrihistoria. Platsen har utsetts till riksintresse for kulturmiljo,
vilket innebar att den har sadana kulturvarden att den prioriteras framfor
andra intressen.

Deltagarna njét av den vackra omgivningen och vi kan verkligen rekom-
mendera alla att beséka omradet for att uppleva dess historia och charm.
Den fina miljon och det soliga vadret skapade en harlig gemenskap och
trivsam stamning. Efter rundturen samlades vi utomhus for att steka kolbul-
lar 6ver 6ppen eld - en aktivitet som uppskattades av alla deltagare. Dagen
avslutades med kaffe och kaka pa det mysiga kaféet, dar vi fick mojlighet att
reflektera 6ver dagens upplevelser.

*Ett martinverk inhyste en eller flera martinugnar dér stora méangder skrot och rajarn vid

extremt hog varme smaltes. Slutprodukten blev smidbart stal av hog kvalitet. Metoden ar idag
foraldrad och ersatt av moderna stalverk.

Text och foto Karin Olsson

Nar jarnvagen kom till byn

Alingsas-Lerum -Vargarda IWC fick hora ett intressant foredrag om jarnvagsbygget
mellan Goteborg-Stockholm. Forsta spadtaget togs 1855 vid Skaveryd i Alingsas, dar
en minnessten dr rest. Jarnvagen till Stockholm 6ppnades 1862 och resan dit tog 14
timmar, inklusive en matrast! Kostnaden blev 37,5 miljoner och den gléms, men ett
bra arbete gloms inte bort, avslutade var foredragshallare Peter Glader.

Text Margareta Mannerstdl

1862 startades daglig sndilltagstrafik mellan Stickholm och Géteborg. Resan tog 14 timmar.
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Varavslutning i Gamla
Linkoping ’
Link6ping IWC hade varavslutning i
Gamla Linkdping den 6 maj till vilken
dven klubbarna i Norrképing och
Vadstena bjudits in. Dagens KP
Lilian Ralphsson tande det bla ljuset
och halsade valkommen. Gunilla
Werna talade om vad inneborden
av vara ledord kan vara; Vanskap,
Hjalpsamhet och Internationell
Ostergétlands landshdvding - fgrstaelse och betydelsen av en
Gunilla SYG’??O”? var dagens svensk varldspresident. Gastforeldsare
gdstforeldsare. e N L
var Ostergdtlands landshdvding
Gunilla Svantorp, som berattade om sin bakgrund och arbetet
som myndighetschef, civilomrddeschef och representant for
lanet. Hon fick fragor kring naringsliv och jamstalldhet varpa KP
overlamnade en IW ros. Efter lunchen besdkte vi Grafiska Museet

och visades runt i sma grupper.
Text Lilian Bergholtz och Gunilla Werna, foto Gunilla Werna, Ann Dagnell

Efter lunchen gav sig medlemmarna i kast (1) med ett besék pa
Grafiska muséet.

Den 12 maj styrde Katrineholms IWC kosan mot Rejmyre. Ddir fick vi
guidning i glasbruket, lunch pé virdshuset, information om gintillverkning i
destilleriet och till sist en titt i smedjan. Sammanfattningsvis en riktigt fin och
vélarrangerad utflykt i varfagra omgivningar.

Text och foto Patricia Lindstrém

Avgdende KP Ytte [dmnade dver presidentkedjan till Rose-Marie.

Forsommarmote pa
Nedanbacksgard

Forsommarmaote i Osby-Broby IWC pd Nedanbacks
Gard dar kvéllen borjade med en delikat maltid
innehdllande manga av gardens egna produkter.
Ingrid Persson presenterade Nedanbécks Gard,
ett familjeféretag som drivs av tionde generationens
lantbrukare. Féretaget brinner for kvalité och hallbar
produktion av far, grisar och kor och kottet séljs i den
egna gardsbutiken och via REKO-ringar. N6t- och
lammproduktion ar KRAV-certifierad, vilket innebar
att djurens foder ar utan konstgodsel och kemiska
bekampningsmedel. Dessutom odlar man [0k,
potatis och gronsaker. Ambitionen ar att kunden ska
fa hogsta kvalité for pengarna och kdnna sig trygg
med sitt val.
Avgaende president Ytte Hjert
tackade for sina sju fantastiskt fina ar i
klubben, senast som klubbpresident i
tva ar. Hon lamnade Over stafett-
pinnen, d v s presidentkedjan till
Rose-Marie Nilsson som tackade Ytte
for fin vanskap och gott ledarskap
med en bukett IW-rosor. Efter att
ha 6nskar varandra en harlig sommar
vandrade vi ut i den krispigt regnfriska
sommarnatten for hemfard.
Text och foto Ruth Brunner

Ingrid Persson pd Nedanbdick berdttade
entusiastiskt om sitt livsverk.
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Vi véilkomnades till Jydegaard
med flaggor.

Deltagarna i Bornholmsmatet Foto Birgitta Jonsson.

Obeskrivligt pa Bornholm

Strax innan sommaruppehallet akte
13 medlemmar fran Simrishamn- och
Skurup IWC till Bornholm IWC f6r
ett dagslangt vanskapsmdéte. Efter
drygt en timmes resa med katamaran
fran Ystad var vi framme. Vi inledde
med formiddagskaffe hos Dorthe pa
Jydegaard utanfor Hasle tillsammans
med medlemmarna i den danska
klubben och 6verlamnade vara gavor
till klubben. Narmast pa programmet
stod ett besok pa Kernehuset i
Skarpeskade. Déar var det inte bara
konsthantverket som lockade utan
en fantastisk tradgard som en av vara
danska vanner (trots att hon fann den
obeskrivlig) beskrev sa har:

..."Hvor var det en oplevelse at
se den smukke, velpassede have, der
stod med blomster i alle nuancer af
lilla. Der var sma "lysthuse” placeret
rundt omkring, kringlekroge, hvor
man kunne sidde i fred, rislende
vand, glas-kunst, placeret strategisk

Bornholms klubbpresident
Helena Kristensen tillsammans
med sina skanska kollegor

Lehmann.
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Knud serverade férfriskningar

i trddgdrden. Hdr tillsammans
med Karin Nordahl fran Skurups-
Carin Astrém och Elisabeth klubben.

imellem rigtigeblomster, planter og
buske. Man skal selv se haven — den er
ubeskrivelig.”

Darefter fortsatte vi till Ekkodals-
huset dar vi serverades lunch. Deras
jattetarteletter, fyllda med héns och
sparris, gav verkligen skal for nam-
net. De var gigantiska. Sedan blev
det en valbehdvlig promenad i den
vackra Ekkodalen, Danmarks langsta
sprickdal och ett valbesokt turistmal
med 6ver150.000 besokare per ar. Har
forsokte vi, med varierande framgang,
aven framkalla sa kraftiga ekon som
mojligt.

Vi avslutade dar vi borjade,
hemma hos Dorthe. Maken Knud
valkomnade oss med forfriskningar i
tradgardsbaren innan vi gick in for att
dricka eftermiddagskaffe och tillsam-
mans sjunga "Kom maj du séta milda”.
Att besoka sina vanklubbar ar bade
trevligt och larorikt.

Text och foto Ursula Hellberg

Promenad i Ekodalen.

-Nu tar jag en bild!

-Blir vi bra sahdir!

Tartelette storlek storre.



Vanskapsmote i Lubeck

I maj reste sju innerwheelare, fyra
med medféljande partners, fran
Helsingborg IWC till Libeck for ett
mycket givande vanskapsmote. Vi
samlades forsta kvallen pa en spar-
risrestaurang, dar vi fick deltaga i
Lubeckklubbens ordinarie méte. En
fantastisk kvall med god mat och
manga skratt och ett strukturerat
mote.

Dagen dérpa borjade med en
guidning genom gamla stan i stra-
lande vdder som foljdes av lunch
pa ett konstcafé. Under eftermid-

Presidenten i Liibeck, Carina Schdéfer och
Helsingborgs vice president Marie Edwins

Mdnsson tillsammans med glada deltagare

ivédnskapsmdtet.

dagen fick vi njuta av en batfard
runt gamla stan. Kvallen avslutades
med middag pa en annan trevlig
restaurang. Efter denna valfyllda
dag féljde morgondag med frukost
pa ett vackert wienercafé och hem-
fard. Ett fullspackat program med
manga nya moten men ocksa kara
aterseenden. Vi ser fram emot att
fa ta emot vara IW-vanner i Hel-
singborg och rekommenderar alla
IW-klubbar att géra sddana besok
Over granserna!

Text och foto Gotton Bagger-J6rgensen

Klubbmdte pé sparrisrestaurangen i Libeck.

Vilken tur att vi kan tura

Helsingborg IWC arliga "tura” med farjan Aurora dgde rum i mitten av

augusti. Vivar 34 Inner Wheelare, 22 fran klubbar i Skane och 12 fran Virum
IWC i Danmark. Solen sken lite svagt och det var en blasig dag, vilket gjorde
att det inte var helt sa latt att sta stadigt i kon till bufféborden. Det blev anda
en mycket trevlig lunch med manga glada skratt. Planer gjordes for att ha
en annu tatare kontakt mellan Helsingborg IWC och Virum IWC i framtiden
med besok pa bada sidor av Sundet.

Text Jill Hilford, foto Ursula Hellberg

Deltagarna lyssnade. Dansk-svenskt hygge.

Inte mindre ¢in tre loppmarknader har under
sommmaren anordnats av Mariehamns-
klubben. Pa bilden Inge-May Forsman, Irene
Ingersoll och Birgitta Uotila.

Sommarloppis
ger roligare
host

Mariehamn IWC har denna sommar
hallit tre loppmarknader till forman for
Radda Barnen pa Aland. Det har varit ett
gemensamt arrangemang for klubbmed-
lemmarna och intakterna blev dryga 460
€, alltsa ca. 4600 SEK. Inte mycket kan
nagon tanka men det hjalper till sa att
nagra barn far dka pa lager eller deltaien
fritidsaktivitet i host, ndgot de annars inte
har haft mojlighet att gladjas over.
Med tanke pa att Inner Wheel star for
vanskap, hjdlpsamhet och internationell
forstaelse fick vi kanslan av att vi gjorde
det ratta med dessa insatser. Tack alla
som har bidragit med det vi har bjudit ut
till forsaljning.

Text Irene Ingersoll, foto Kurre Forsman

Benedicte Haubroe, KP i Virum IWC, Danmark,
tackade for en trevlig tura.
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IW-shopen alltid oppen

IW-korrespodenskort

Sju kort m kuvert kostar 50 kr + porto

Bestalls hos Radsskattmastare Ulla-Britt Wahlstrém
ullabritt. kub@gmail.com

Gratulationskort/
korrespondenskort

Gratulationskort/korrespondenskort
Ett tvasidigt kort i A6 format.
6 kort kostar 90 kr + porto

Bestalls hos Ewa Jagevall ewa@jagevall.se
alt 0708 123250

Overskottet gdr till W doktorns egna projekt i bergsbyn
Mellé i nordvdistra Kenya.

Gratulationskort

Malmo-Kirseberg IWC har ett
fyrsidigt gratulationskort i A5-
format.

Bestalls hos Birgitta Eriksson
birgitta.eriksson@concordia.se
0708-115575

« 4 kort med kuvert kostar 100 kr.
—Dorto tillkommer

Overskottet gdr till projekt
Narkotikabekdmpning.
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Den lilla bla foldern

Bestall pa kerstin.jonson@hotmail.com

Porto betalas pa swish till Kerstin Jonson,
0709-27 55 75 nar du mottagit foldern.

*

D 236 Rosenkort

Korrespondenskorten bestalls hos Maj-Britt
Gabrielsson, Stromstad-Tanum IWC
majbritt.gabrielsson@hotmail.se

« Kort med kuvert 10 kr/st. Porto tillkommer.
Overskottet gdr till projekt Narkotikabekdmpning.

ROLLUP
Enkel PR

Rollup
Bestall rollups till klubbar och distrikt!

Ar du osaker pé utférandet och vill diskutera
utformning av text och farg kan du hora av dig till
kerstin.jonson@hotmail.com

Priserna varierar hos de flesta firmor.
Kan bestallas hos bl.a.

« Prinfo Welins info@prinfowelins.se
...eller annan firma som gor skyltar.



IW-shopen alltid oppen

Vi saknar

232
233
235
236
238
238
238
238
239
240
241

Boden

Sandviken

Nyképing Oster
Goteborg Norra

Eksjé

Eksjé
Jonkdping-Huskvarna
Jénképing-Huskvarna
Simrishamn
Osby-Broby

Véstervik

Orange vast med
IW-logga.

Kommer frén Profilhérnan i Aimhult.
Cirka 130 kr. Bestalls direkt hos Profilhérnan.
www.profilhornan.se

Marianne Berglund
Sarah Klintecorn
Birgitta Wadstein
Ingela Uddh Fornds
Gunilla Almquist
Maria Ljungsten
Ulla-Britt Ahlander
AnnMarie Ericsson
Gun Engberg

Berit Gunnarsson
Gun-Britt Mattsson

1982-2026
2022-2026
1981-2026
1992-2026
2019-2026
2015-2026
1978-2026
2017-2026
2019-2026
2010-2026
1979-2026

Vara gemensamma hjalpprojekt

INSAMLADE MEDEL
1juli 2025-30 juni 2026
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118 272 Kr 116 783 Kr 207 267 Kr

KONTON
Narkotikabekampning

IW-doktorn

Garissa

=10 000 kronor

PlusGiro 6 12 05-1
PlusGiro 29 70 96-0
PlusGiro 1100 08-0
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B O@ Hallbart med PostNord
OV sverige, Port Payé

Posttidning - Ej retur

Vara distriktspresidenter

D 232 Karin Sjodin Eriksson D 233 Sonja Batelson D 234 Moa Sundin

D 235 Elisabeth Sundby D 236 Anne Fant Ekman D 238 Berit Nilsson
Andersson

D 239 Eva Bengtsson Glantz D 240 Anne- Charlotte D 241 Lilian Bergholtz och
Froberg Gitte Hellstrom





