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Omslagsbilden
Ingelög Wyndhamn gjorde sitt 
första offentliga framträdande 
som ny värdspresident vid 
informationsmötet i Södertälje. 
Vi önskar henne lycka till med 
detta ärofulla uppdrag!  
Foto Ursula Hellberg

 Välkomna alla 14 nya medlemmar !
233 Bollnäs-Edsbyn Nina Leirbakk Allard
235 Nyköping Öster Maria Bergh
235 Nyköping Öster Marita Häll Johansson
235 Nyköping Öster Inger Sunden
236 Trollhättan Maj-Britt Wallgren
239 Helsingborg Margareth Derle
239 Helsingborg Ann Hildingsson
239 Helsingborg Lena Järnland

239 Simrishamn Kicki Sandin
239 Simrishamn Åsa Tunander
240 Halmstad-Tylösand Susanne Jedhagen
240 Halmstad-Tylösand Gunilla Persson
241 Vimmerby Birgitta Kallay
241 Västervik Solweig Tjernquist Ekström

Vilken rivstart på vårt verksamhetsår 
vi fick när Ingelög Wyndhamn från 
Helsingborg blev vår nya världspre-
sident! Verkligen roligt. Det är snart 
25 år sedan vi senast hade en svensk 
världspresident. Det finns ett helt 
uppslag från change over ceremonin i 
tidningen.

Ett helt uppslag blev det också 
från informationsmötet som hölls i 
Södertälje i slutet av augusti. Ett möte 
fyllt av förväntningar på det nya verk-
samhetsåret som samlade distrikts
presidenter (du ser dem alla på sista 
sidan) och andra funktionärer från vårt 
avlånga land. Där presenterade sig 
också vår nya RP, Monique Mellin.

Från våra klubbar har det kom-
mit in många berättelser om deras 
senaste aktiviteter. En imponerande 
samling som visar hur mycket trevligt 
man kan göra tillsammans. Detta 
nummer innehåller bland annat 
artiklar om skogsbad, loppmarknader, 
glasbruk, sommarluncher, biodling, 
martinugnar, hundar, smörgåstårtor 
och vänortsbesök. Många klubbar har 
också skickat bilder från sina presi-
dentskiften. I en av klubbarna har man 
i år valt att låta två presidenter dela 
på uppdraget. Detta har man också 
gjort i ett av våra distrikt. Kreativt och 
praktiskt. Att få fler att engagera sig i 
styrelsearbetet är inte så betungande 
när man hjälps åt.

Själv påbörjar jag nu mitt femte, 
och sista, verksamhetsår som redaktör 
för IW-nytt. Det har varit ett omväxlan-
de och inspirerande uppdrag där jag 
lärt mig mycket både om Inner Wheel 
och tidningsproduktion. Annika 

Sandén, Örebro IWC, har tackat ja till 
att ta över redaktörskapet. Jag känner 
mig mycket trygg med att Annika tar 
vid och hon har redan börjat bekanta 
sig med sitt nya uppdrag.

Ursula Hellberg

Distriktsredaktörer 2026-2027
D232 Birgitta Gleerup, Piteå
D233 Kerstin Jonson/Sandviken
D234 Annika Sandén/Örebro
D235 Inga Ekblom/Enköping
D236 Ann Robertzon/Göteborg Norra
D238 Ewa Jägevall/Skövde S:ta Elin
D239 Elisabeth Nelson/Staffanstorp
D240 Anne-Charlotte Fröberg/Bromölla Sölvesborg
D241 Birgitta Källmark/Västervik, Margareta von 
Hausswolff Oscarsson/Västervik

Redaktören har ordet

Ursula Hellberg
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Årets symbol för distrikts- 
presidenterna tillsammans 
med rådspresidenten är präst-
kragen. Det gläder mig särskilt 
eftersom prästkragen är Skånes 
landskapsblomma, mitt eget 
landskap. För många symboliserar 
prästkragen sommar, skönhet 
och hopp. Den förknippas också 
med ny början och förnyelse. 
Prästkragepersonligheter be-
skrivs ofta som milda, vänliga och 
förstående.

Varje blomma är vacker i sig själv, men 
tillsammans skapar de blommande 
fält. När prästkragen återkommer år 
efter år påminner den oss om både 
kontinuitet och förnyelse. På samma 
sätt är varje medlem viktig i Inner 
Wheel. Det är gemenskapen som ger 
styrka åt vår organisation. Tillsammans 
skapar vi vänskap, engagemang och 
möjligheter att göra skillnad, lokalt, 
nationellt och internationellt.

Synlighetsprojektet
Under våren har vi haft glädjen att 
samarbeta med studenter från Lunds 
universitet som tagit fram ett kom-
munikationsförslag för Inner Wheel 
Sverige. Deras arbete visar vilken 
potential vår organisation har. Studen-
terna konstaterar att våra värderingar, 
vänskap, hjälpsamhet och interna-
tionell förståelse, är lika aktuella idag 
som när organisationen bildades. 
Utmaningen är inte innehållet utan 
att bli mer synliga för kvinnor som 
ännu inte känner till Inner Wheel. 
Särskilt glädjande är att de ser stora 
möjligheter att nå kvinnor mellan 40 
och 60 år som söker gemenskap och 
vill bidra till samhället.

Våga ställa upp
Alla organisationer behöver 
medlemmar som vågar säga 
ja när en förfrågan kommer. 
Många tvekar: Har jag tid? 
Räcker mina kunskaper? 
Min erfarenhet är att vi växer 
genom de uppdrag vi tar oss 
an. Inner Wheel bygger på 
att medlemmar bidrar efter sin 
förmåga. Ingen behöver kunna allt 
från början. Det viktiga är viljan att 
delta och utveckla verksamheten 
tillsammans. När fler vågar ställa upp 
skapas också fler möjligheter för 
klubbarna att växa och förnyas.

Ett blomstrande år
Nu går vi in i ett spännande Conven-
tionår. Höjdpunkten blir Convention i 
Manila, där medlemmar från hela värl-
den samlas för att utbyta erfarenheter, 
knyta vänskapsband och inspireras av 
varandras arbete. Convention påmin-
ner oss om att Inner Wheel är större än 
våra egna klubbar. Vi är en del av ett 
internationellt nätverk som förenas av 
samma värderingar och samma vilja 
att göra skillnad. Jag ser fram emot 
året som ligger framför oss, ett år 
präglat av gemenskap, utveckling och 
framtidstro. Precis som prästkragen 

återkommer år efter år behöver även 
Inner Wheel ständigt förnyas. När nya 
och nuvarande medlemmar arbetar 
tillsammans, tar ansvar och delar 
idéer kan vi fortsätta att blomstra 
tillsammans.

Monique Mellin, Rådspresident

Prästkragen är årets symbol för RP Monique 
och hennes distriktspresidenter.

Rådspresident Monique Mellin

Prästkragen - Årets symbol
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Nationalrepresentant Birgitta Sallmén

Ett innehållsrikt år att 
se fram emot
I mitten av juni inbjöd Ingelög 
Wyndhamn från Helsingborg IWC oss 
alla till ”Change Over Ceremony ” i 
Helsingborg. Det var dags för IIWP Kay 
Morland, Australien, att överlämna 
presidentkedjan till Ingelög i Sverige. 
Senast vi hade en världspresident 
från Sverige var år 2002–2003 då 
Solveig Svensson blev vald. Att vi är 
ett internationellt kvinnligt nätverk 
var mycket tydligt när funktionärer 
från IIWs verkställande utskott satt 
längst fram på podiet och blickade ut 
över IW-medlemmar från D 239 och 
andra klubbar i Sverige. Själv gick jag 
över en natt från Rådspresident till 
att bli Nationalrepresentant. Det ska 
bli spännande att få växa ytterligare 
genom nya uppgifter tillsammans 
med alla funktionärer och klubb
medlemmar. 

Årets internationella tema är 
”Grow and Flourish” och det stämmer 
så bra överens med tankar och mål 
för detta verksamhetsår då vi äntligen 
med stor gemensam kraft ska göra 
oss synliga i samhället genom fort-
sättningen på ”Synlighetsprojektet”. 
Vi har alla ett ansvar att engagera oss 
för att växa och lysa i våra klubbar och 
ute i samhället. 

De viktiga motionerna
Detta år väntar flera viktiga uppdrag 
och det första är förberedelser inför 
Convention 2027 i Manila, Filippi-
nerna. Motioner på engelska som 
passerat Hq och godkänts finns nu på 
vår hemsida tillsammans med svensk 
översättning. Amendments (änd-
ringar) finns möjlighet att göra enligt 
instruktioner. Alla klubbar skall rösta! 

ÅRETS PROGRAM
24-27 september är det ”European meeting” i Izmir Turkiet där bland annat vi som 

är nationalrepresentanter träffas för att stärka banden mellan våra länder. Även 
där blir det mycket fokus på motionerna. Motioner ska diskuteras och vi ska 
välja två motioner i varje grupp. Jag och vice RP Susanne Domeij ingår redan 
nu i en grupp med Zoommöten för att tillsammans med två andra grupper 
diskutera fram hur vi i Europa ska få Inner Wheel mera känt och klubbar att 
växa i stället för att läggas ned. 

25 november ”Orange Day ” önskar jag stor uppslutning från alla klubbar. I år är 
samarbetet med UN Women planerat som en global aktionsplan 25 nov- 10 
dec med fyra mål: inkludera män & killar, nå utanför IW, utbilda i respektfulla 
relationer och samarbeta med andra kvinnoklubbar. 

10 januari: IW dagen 

8 mars: Internationella kvinnodagen – kom gärna med idéer vi kan samlas kring.  

11–14 maj: Convention i Manilla, Filippinerna. Alla kan anmäla sig. Läs mer på hemsidan! 

VILKET ÅR det kommer att bli och jag hoppas alla vill hänga med ”på tåget”!
Jag önskar slutligen oss alla ett härligt verksamhetsår där glädje och energi genomsyrar vår verksamhet!  

Birgitta Sallmén Nationalrepresentant 2026–2027

Birgitta Sallmén.

EFTERLYSNINGAR
1. 	Kandidater till följande 

poster i Rådet för nästa 
verksamhetsår: vice 
Rådspresident, dessutom 
IT-samordnare, webmaster 
och matrikelredaktör då alla 
tre nu är inne på sitt sista 
verksamhetsår. Hör av er till 
mig så fort ni kan då jag är 
sammankallande i valbe-
redningen och vi vill vara 
ute i god tid! Det är för-
hoppningsvis flera som bara 
väntar på att bli tillfrågade. 

2. 	I vilken/ vilka klubbar                                                                                                                                    
finns en IW-flagga? 
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Glada besked från Garissa
Här kommer en sammanfatt-
ning och slutsummering av 
Garissaresan som Bosse Lindell 
och Martti Vaalkonen företog 
tidigare i år. Bosse konstaterar att 
väldigt mycket har blivit bättre 
tack vare stiftelsens arbete och 
stödet de får från bland annat 
Inner Wheel. Så här skriver han:

Efter åtta fulltecknade dagar av-
slutade vi vårt arbete i Garissa med ett 
par dagars ledighet och ett möte med 
Abdullahi M Abdi, chefen för våra pro-
jekt i Garissa. Han är oerhört tacksam 
för det stöd de får till verksamheten, 
en dröm han haft har varit att få ett 
gymnasium till våra flickor så de kan ta 
studenten hos oss och den drömmen 
är nu förverkligad. Nu drömmer han 
om att få ett universitet på området 
och med Abdullahis ambitioner känns 
det inte orimligt. 

Skolan har fått nya lokaler för 
IT-, kemi- och fysikutbildning. En ny 
byggnad har uppförts, som kommer 
att inrymma en 3-årig gymnasieut-
bildning och man har fått nya möbler i 
nästan alla klassrum.

Flickhemmet håller på att renove-
ras och man har fått nya toaletter, där 
finns dock en del kvar att göra. Köket 
måste rustas upp, det var en viktig 
punkt när vi träffade Abdullahi. Hela 
området runt skolan och flickhemmet 
måste städas, det är alldeles för ned-
skräpat, det är också något vi pratar 
mycket om med Abdullahi, flickorna 
och all personal.

Simaho, vårdcentralen, har fått 
massor av ny teknik och material till la-
boratoriet för att snabbare och säkrare 
kunna fastställa eventuella sjukdomar 
via blod- och urinprov.

Tailoring school (syskolan) fick 
nya ledlysrör förra året, så där är alla 
nöjda och glada.

Sjukhuset har fått ett rejält lyft. 
Flera nya avdelningar, välskötta och 
fräscha lokaler för bland annat opera-
tioner och dialyser.

Kenya är ett spännande land med 
oerhörda skillnader i levnadsstandard. 
Garissa är en stad man inte åker till 
utan en rejäl anledning, utrikesdepar-
tementet avråder faktiskt för resor till 
nordöstra Kenya där Garissa ligger. 
Runt Garissa finns det byar där man 
fortfarande bor i riskojor utan vatten 
och el. Utmed vägarna vallar man sin 
boskap, getter, kossor, åsnor och ka-
meler ingen har sina djur inhägnade. 
En snittlön i Garissa är mellan 800 och 
900 kronor i månaden och arbetslös-
heten är över 50 procent.

Tack fina Inner Wheel för att ni 
fortsätter stödja Monica och Carl-Axel 
Ekmans Insamlingsstiftelse och våra 
flickor i Garissa, varenda krona gör 
nytta!   Bosse

Bosse och Martti på besök i Garissa. Bosse Lindell är tacksam för allt stöd från IW. 
Här överlämnar KP i Staffanstorp IWC, Elisabeth 
Nelson, en gåva till Stiftelsen Garissa Foto P-E. 
Nilzén.
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CHANGE OVER i Helsingborg
Många ville vara med när IPP IIW Kay Morland överlämnade presidentkedjan till vår nya IIWP Ingelög 
Wyndhamn från Helsingborg IWC. Hon är den femte svenska IIWP.  Senast var 2002 när Solveig 
Svensson fick det ärofulla uppdraget. På plats i Helsingborg fanns förutom IIWs styrelse, delar av 
SIWR, lokala klubbar, tillresta distriktspresidenter samt medlemmar från klubbar i övriga Sverige. 

Årets mål
Ingelög känner sig både ödmjuk och 
stolt inför sitt uppdrag. Målet för i år är 
att ytterligare stärka vår organisation. 
Idag finns det 115 000 medlemmar i 
över 100 länder. Med sitt motto Grow 
and Flourish vill Ingelög fokusera 
på vår organisation, dess energi och 
hjälpverksamhet på olika plan. Hon 
säger att vi måste tillföra glädje till vår 
organisation så att vi kan blomstra. 
Rosen symboliserar våra gemensam-
ma rötter och har en viktig roll i valet 
av hennes motto. 

Grow & Flourish
IIWP Ingelög Wyndhamns motto som 
värdspresident är Grow & Flourish, 
växa och blomstra. Så här beskriver 
hon sina tankar bakom valet:

”Vår trädgård har många växter 
med olika färger, behov och karak-

Världspresidentens motto.

Mission accomplished! Kay Morland 

har lämnat över kedjan till Ingelög 

Wyndhamn.

Grow and Flourish. Vår nya IIWP Ingelög 
med de båda rosorna. Skål och lycka till!

Låt IW blomstra! Foto Anne-Marie 
Jonsson, Sandviken.

Wheel Forever Rose som prinsessan 
Benedikte döpte i rosa champagne i 
Köpenhamn 2015. Den växer ur sam-
ma värme och medkänsla och fort-
sätter det goda arbetet, tjänsten och 
den internationella förståelsen. Utan 
våra mångåriga medlemmar finns det 
ingen grund, ingen jord att odla och 
plantera nya växter i. Våra värdefulla 
medlemmar måste tas om hand och 
visas uppskattning. I denna blandning 
bjuder vi in nya växter som vi hjälper 
att slå rot i vår trädgård. Detta kom-
mer att ge energi, glädje och lycka.”

-Bär din bricka, dela ut broschyrer, 
skriv artiklar och var stolt över att 
vara medlem. Fortsätt i tjänstens och 
vänskapens anda. Du är viktig. Du är 
blomman som kommer att växa och 
blomstra i Inner Wheel! uppmanade 
Ingelög. 

tärer. Det är en vacker väv av växter, 
blommor och grönska. För att få vår 
trädgård att växa måste vi ta hand 
om de befintliga växterna. Den gula 
Margarette Golding Rose är fröet vi 
odlar från. Hennes idéer om vänskap 
och tjänst härstammar från fröet som 
såddes 1924. Den rosa rosen är Inner 
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Mycket på agendan
Hon berättade också om Convention 
som äger rum i Manila i mitten av 
maj 2027. Som IIWP väntar ett år med 
många och långa resor för Ingelög. 
Redan i september bär det av till 
Indien. Men inte bara resor upptar en 
världspresidents arbete. Mailkorres-
pondens, talskrivning, planering av 
agendan, skaffa visum (kan vara nog så 
krångligt), spela in videohälsningar och 
zoommöten av olika slag är bara några 
av hennes uppgifter detta år.

En titt i agendan
• Södertälje 22–23 augusti

• Indien 15–29 september

• VU och styrelsemöte i Altrincham  
   oktober

• Rotary Sofiero oktober

• Sri Laka och Maldiverna november

• Ekerö, Cypern D-möte januari

• Altrincham februari 

• Nepal mars? 

 • Manila Convention maj

• Indien Change Over juni

Tidigare RP Agneta Larsson i glatt samspråk med  

Gotton Bagger-Jörgensen. från Helsingborg IWC.

Alan är en doldis inom IW. 

Han är spindeln i nätet på 

Hq i Altrincham.

The Board.
Tack för förtroendet, tack för stödet tack 

för vänskapen!

Monika Wemrell och Astrid Hansson, tidigare funktionärer inom råd och distrikt, ville inte missa festligheterna i  Helsingborg.

Med mobilerna i högsta hugg.

Junikväll vid Sundet.

Ingelög tillsammans med avgående och 
inkommande president.

Från D240 kom Carin Erlandsson och Ing-Marie Lisecke.

Eisabeth x 2 från D239. I bakgrunden till 
höger skymtar IPP IIW.
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– glimtar från Informationsmötet 
En av de sista sommardagarna samlades 47 funk-
tionärer från våra nio distrikt till informationsmötet 
i Södertälje. Bland de medverkande var även IIWP 
Ingelög Wyndhamn som här gjorde sitt första  
officiella möte som världspresident.  

Våra superkrafter
Vår nya rådspresident, Monique Melin, fick oss genast 
att tänka till när vi vid presentationsrundan också skulle 
berätta vilken superkraft vi önskade att vi hade. Svaren var 
både omväxlande, roliga och kreativa men den superkraft 
som flest önskade sig var TÅLAMOD. Något som vi genast 
fick öva oss i då ljudet krånglade när de ansvariga för våra 
projekt rapporterade via länk.

Aktuellt från hjälpprojekten
Anita Olla inledde med en önskan från Garissa där man just 
nu är i stort behov av ett nytt kök men också av ny belys-
ning, moskitnät, sängar och madrasser, vilka behöver bytas 
regelbundet. 

Birgitta Renbjer berättade om narkotikasökprojektet 
där våra gåvor ger resultat. Ett utmärkt exempel är Fanny, 
som förra året korades till bästa hunden efter att ha spårat 
upp narkotika för över 200 miljoner kronor. Tyvärr kan vi 
enligt vårt avtal inte längre identifiera särskilda IW-hundar 
på grund av strängare krav på säkerhet och sekretess. Men 
fortfarande har vi lite koll på ”våra” hundar. I Tullverkets 
väggkalender finns i år tre IW-hundar: Rex (februari), Harry 
(juni) och Max (juli).

Från IW- Doktorn rapporterade Ewa Jägevall att ”Wasat 
for Change” avslutades i somras. Nu startar man ett liknan-
de projekt i en annan by under namnet ”Mellé for Change”. 
Byn ligger i samma geografiska område ca 15 km öster om 
i Wasat. 

Blommor som inspiration 
RP, Monique, presenterade sina tankar inför året. Fler ska 
våga ta på sig ett uppdrag men det ska kännas tryggt att 
säga ja. Rädslor för fördömande kritik borde inte finnas. 
Ibland måste vi få göra misstag. Hon avslutade med att 
spela upp en egenproducerad musikvideo till Lena Gergils 
Almqvist Vitaliseringsvisa. Mer information från vår RP 
finns (som alltid) på sidan 3. Som symbol för RP och hennes 
distriktspresidenter har Monique valt prästkragen. Även vår 
värdspresident Ingelög berättade om sitt motto, Grow and 
Flourish, och delade ut presidentmärken till deltagarna.  
Läs om Ingelög på sidorna 6–7.Är det kanske arkiveringstips vår nya rådsarkivarie 

Kerstin Moldén talar om  med DP Karin Sjödin 
Eriksson.

Redaktörerna Ursula Hellberg och Annika 
Sandén uppskattade glassmaskinen som 
fanns tillgänglig i mötespauserna.

SIWR 2026-2027. Överst RSkm Ulla-Britt Wahlström, RP 
Monique Mellin och  RSek Ruth Brunner nedan NR Birgitta 
Sallmén och  vRP Susanne Domeij.

Blommor inspirerade presidenter 
i Södertälje 

Helene Reiner tipsade också om 
Internetstiftelsen där kan man 
läsa om den globala bedrägeri-
brottsligheten och få tips på hur 
man skyddar sig. Ta möjligheten 
att få deras nyhetsbrev!"
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Information från övriga funktionärer 
Kerstin Moldén, vår nya Rådsarkivarie, talade också om 
blommor. ”Det som lämnas till arkivet blir till en trädgård 
som blomstrar i all evighet.” På hemsidan under fliken 
Bibliotek finns en bra uppställning om vad som skall 
arkiveras gjord av hennes företrädare Agneta Mellgren. Det 
är originalen vi ska arkivera. Glöm inte bort att också bifoga 
en förteckning över alla medlemmar i din klubb! Genom 
arkiven blir vi en del av historien

Rådets webmaster Helene Reiner gav en överblick om vad 
man hitta på hemsidan. Det finns mycket matnyttigt att 
hämta under ”Lathundar”. Tillsammans med IT-samordna-
ren Gun Furunger uppmanar hon åter klubbarna att vika 15 
minuter till IT-utbildning varje möte. Under ”Nyheter” finns 
uppdatering månad för månad! 

Ny nationalrepresentant (NR) är vår förra rådspresident, 
Birgitta Sallmén. Hon berättade bland annat om Conven-
tion i Manila i maj och de motioner som alla klubbar skall 
rösta om innan dess. Mer om detta hittar du på sidan 4. 

Om IW i UN samtalade DP Anne-Charlotte Fröberg (via 
länk) med Martine Gayon som är vår observatör för IIW i FN. 
Läs hennes senaste rapport i IW-nytt 2/2026. Martine upp-
manade oss också att försöka påverka våra beslutsfattare 
genom lobbying. Själv har hon ingen yttranderätt. Hennes 
uppgift är att deltaga i mötena, observera, rapportera om 
dessa och vara en länk mellan IIWs styrelse och aktiviteter-
na i UN.

IW-nytts redaktör Ursula Hellberg påminde om att alla 
bilder till tidningen måste vara egna klubbmedlemmars 
bilder, med tanke på upphovsrätten! På hemsidan under 
fliken IW-nytt finns en mall för material som skickas in.  
Spara och skicka som Word-dokument till din distrikts
redaktör när du vill berätta något från din klubb!

Text Ursula Hellberg och Ruth Brunner, foto Ursula Hellberg och  
Margareta von Hausswolff Oscarsson

På infomötet presenterade pDP Mia Lindskiöld de första utkasten till vårt  synlighetsprojekt. 

Mer information  finns på vår hemsida.

Avkoppling efter dagens möte.

Informationsmötet i Södertälje var premiär både för RP Monique och  
IIWP Ingelög.

Mia Lindskiöld visar foton för Carin Erlandsson och 
Birgitta Sallmén.

DSekr Eva Claesson i D239 
trivdes på mötet.

En fruktpaus är aldrig fel tycker Ann 
Robertzon och Karin Sjödin Eriksson.
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Win-win med 
loppislotteri 
Även i år hade Alvesta IWC hade sitt lotteri på 
Mohedadagarna. Lotteriet startades för några år 
sedan på Britt-Marie Erikssons förslag. Hon föreslog 
att vi skulle samla ihop föremål som vi inte har 
användning för och starta ett lotteri och få in pengar 
att skänka till behövande. Sagt och gjort. Britt-Marie 
inte bara organiserar allt, hon bidrar även med 
egentillverkade väskor, stickade/virkade underlägg,  
disktrasor, sockar...  Andra medlemmar gör också 
sitt bästa med sylt och hembakat. Vinner man inte 

på lotteriet kan man alltid köpa något av 
allt som finns till försäljning. Vi tycker 

att vårt lotteri är ett lyckat sätt att 
återvinna och få in medel till 

olika hjälpprojekt.
Text och foto Anita Svedenbrant

Presidentbyte med 
nostalgi
Vid junimötet sågs medlemmar i Borlänge Tunabygden IWC på 
biografmuseet i Säter. Vi fick höra om den rörliga bildens historia 
och utveckling av biografmuseiföreståndaren Stefan Lindfors.  
Den rörliga bilden har funnits i mer än 100 år då bröderna 
Lumière presenterade den första rörliga bilden i slutet av 
1800-talet. I början av vårt sekel blev biograferna helt digitala. 
Slut var det med budkörning av stora filmrullar. 

Därefter fick vi se en kavalkad av bilder som presenterade  
förra århundradet. Oj, så mycket man kände igen. Det var 
nostalgi på hög nivå. Efter att ha kikat runt i alla spännande 
utrymmen tog vi fram våra fikakorgar och satt i vardagsrum från 
olika epoker med lite mysigt småprat. Därefter överlämnade 
Anne-Sofie högtidligen sitt ämbete som president till Annie och 
vi alla tackade för året som gått och önskade henne lycka till för 
det kommande året.

Text och foto Vera Tannefors

Plast och bakverk 
på avslutningen
Borås Sjuhärad IWC avslutade verksamhetsåret 
med att besöka Fristad Plast. Leif Forsström presen-
terade företaget och berättade att det startade 1967. 
Produktion av livbojar i samarbete med Trygg-Hansa 
började 1976. Säkerhetsprodukter utvecklades som 
säkerhetsplomber vid flyg, ventiler för ansiktsmasker 
och snäppkorkar till Tetra Pak. Hustrun Ingegerd 
handhar ekonomin. Idag driver sönerna framgångs-
rikt företaget.

Vi fortsatte vidare till Vänga kvarn där Oskar Lo-
rentzon visade bygdekvarnen. För 40 år sedan star-
tade även Vänga Kvarncafé och bageri. Här avslutade 
vi med surdegsmacka och en maffig tryffeltårtbit.

Text Birgitta Widell, foto Marianne Järund (Foto Fristad Plast), 
Birgitta Widell ( Foto Vänga kvarn)

Britt-Marie Eriksson och Birgitta Johansson  i IWs lotteristånd.

Annie Widman har 
just övertagit posten 
som president efter 
Anne-Sofie Lowén 
Strömnes.

Livbojen vid Vänga Kvarn är 
närproducerad. Gissa var?

Leif Forsström Fristad Plast tackades av KP 
Eva Alkmark med ett gåvobevis till förmån 
för Garissa.
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Vårutflykt till Västerås
En strålande försommardag bjöd Västerås S:t Ilian IWC in 
oss i Arbogas IWC till ett möte. Vi startade med guidning av 
Djäkneberget med Lennart Klaar. Sedan åt vi lunch i Gunnel 
Wallquists underbara trädgård. Där gnuggade vi även våra 
hjärnceller med ett quiz med lokal anknytning. Tack inner-
wheelare från Västerås som ordnade med denna trevliga dag!

Text Mariann Mårtensson, foto Birgitta Ekman

Möte för gammal och ung
Vid vårt första möte för hösten i Bollnäs-Eds-
byn IWC kunde KP Lillemor Thonfors välkomna 
Nina Leirbakk Allard till vår klubb. Mötet var trev-
ligt och välbesökt, 16 av 21 medlemmar deltog. 
Vår äldsta medlem, Sonja Ericsson 94, berättade 
om sitt rika liv med sina fyra systrar. Sonja är den 
som sitter längst till höger på bilden.

Text och foto Inger Bäckström

Tillbaka till småskolan
Årets sista klubbmöte i Gislaved IWC ställde vi färden mot Reftele 
där tre av våra medlemmar gått i småskolan. Vi började med att 
besöka Ölmestad skol-och bruksmuseum som ligger i den gamla 
skolan.

Det blev medhavd fika och sedan information och rundvand-
ring. En underbar eftermiddag i det vackra vädret. Därefter styrde vi 
färden till Bredaryds Värdshus där fler klubbmedlemmar mötte upp. 
Det finns de som fortfarande jobbar … Restaurangen är känd för 
sina numrerade plankor med kött eller fisk. De har nu tillagat långt 
över 300 000.

Text och foto Birgitta Sallmén
Maria Sjöstrand bläddrar bland gamla 
skolplanscher.

Avstressande skogsbad 
Ingen ville doppa tårna i Lygnern! Ingen var vinterba-

dare men ett skogsbad säger vi inte nej till. Mark IWC 
besökte även i år Charina Åkesson på Sätila Sand för 
skogsbad, nässelsoppa, qigong och mindfulness! Så 
underbart med denna stillhet och närvaro i naturen. 

Nässelsoppa med ägghalvor, nybakade frallor och 
sen kaffe med kaka var en perfekt avslutning på 

eftermiddagen.
Vi är så tacksamma för att kunna uppleva detta i våra hemtrakter.

Text och foto Anita Olla

Nässelsoppa- lika gott som nyttigt!Vi är på skogsbad.
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Distriktspresident- 
skifte i D 240 
Bromölla-Sölvesborg IWC arrangerade årets distrikts
presidentskifte på Valjevikens Folkhögskola. Naturen bjöd den 
vackraste vårliga skrud.

DP Märit (Mia) Lindskiöld lämnade över till Anne-Charlotte 
Fröberg. Dagens föredrag hölls av Eva Schömer, professor i 
rättsvetenskap och docent i rättssociologi. Eva arbetar teore-
tiskt med ett normkritiskt och feministiskt rättssociologiskt 
perspektiv, där rättens praktiska tillämpning och de informella 
normernas betydelse står i centrum. 

Eva berättade med inlevelse om sina intressanta forsknings-
områden som belyser prekära arbetsvillkor i hemtjänst och 
personlig assistans. Våra uppfattningar ställdes på sin spets 
särskilt när Eva beskrev hur arbete i någons privata hem kan 
hamna i gränslandet mellan arbetsrätt, arbetsmiljörätt och 
socialrätt, en arbetsrättslig limbo. Den personliga assistenten 
arbetar i brukarens hem, där två rättighetsområden möts:

1.	 Arbetstagarens rätt till en säker och god arbetsmiljö.
2.	 Brukarens rätt till självbestämmande, integritet och stöd 

enligt socialrättslig lagstiftning.

När dessa rättigheter kolliderar uppstår komplexa situatio-
ner där det kan vara svårt att avgöra vems intressen som ska 
väga tyngst.

Text Anne-Charlotte Fröberg, foto Ingrid Friman

Efter två år lämnade DP 
Mia Lindskiöld över ked-
jan till Anne -Charlotte 
Fröberg som tackade 
henne med en ros.

Intressant om  
Sankt Sigfrids 
Sjukhus
Älmhults IWC gjorde på månadsmötet i maj en utflykt 
till Sankt Sigfrids sjukhus i Växjö. Där blev vi mottagna 
av Annsophie Robinsdotter, präst inom psykiatrin, rätts-
psyk och häktet. Vi fick titta in i det fina andaktsrummet 
och i den lilla kyrkan. Efter det besökte vi museet där 
Boris Jonsson berättade om sjukhusets historia. En 
spännande men också lite skrämmande berättelse. 
Mycket har hänt inom psykiatrin sen sjukhuset starta-
des under mitten av 1800-talet. 

Text Birgitta Gunnarsson, foto Ingrid Sträng

Den lilla sjukhuskyrkan.

En trevlig eftermiddag.

Solig avslutning  
vid havet
Halmstad-Tylösand IWC avslutade 
verksamhetsåret i S:t Olofs Kapell i strålande 
sol och utsikt över Kattegatt . Vår medlem 
Marianne, Nanne Larsson, som tilldelats pris som 
Årets Eldsjäl för sitt engagemang för kapellet berättade historien om 
kapellet. President Gudrun Lindblad hade sedan nöjet att välja in två 
nya medlemmar, Gunilla Persson och Susanne Jedhagen. De välkom-
nades med medlemsbrev, nål och handslag i ringen av medlemmar. 
Mötet avslutades med presidentskifte och smörrebröd på Tunet.

Text Birgitta Brofelth, foto Siv SchöönPresident Gudrun Linblad välkomnar nya medlemmarna 
Gunilla Persson och Susanne Jedhagen.
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Brandsta City Släckers?  
Nej, Strålrörskvintetten
I maj firade Eksjö IWC våravslutning och 
den kommande sommaren på Lennarts 
Nya Konditori med ett glas bubbel. 
Sedan fick vi en utsökt tapasbricka. 
Underhöll oss gjorde Strålrörskvintetten 
där tre medlemmar varit brandmän. De 
skojade och sa att de ”tänder på”. En av 
spelmännen spelade på såg vilket fram-
kallade ett speciellt vibrato. Vi ombads 

sjunga med i de kända låtarna – vilket 
vi minsann gjorde! Vi lät som riktigt 
professionella sångare när vi sjöng ”Rulla 
in en boll och låt den rulla”, ”Jag ringer på 
fredag...”, ”Vid din sida…” och liknande. 
Det blev en riktigt mysig kväll med sång, 
musik och – icke minst – fina samtal.

Text Monica Björlingson, foto Birgitta Henning

"Jag bor ju i kvarteret!  
Närvaro är viktigt"
Vår äldsta medlem, Marianne Jon-
stam 98 år, höll "tre minuter" vid vårt 
möte i Enköping IWC och berättade 
om sina 60 år i Inner Wheel. Marianne 
kommer till varje kvällsmöte med 
middag och föredrag. Vilken förebild 
hon är!

Text och foto AnnMari Moberg

till Svenstorp Art Center
Skövde S:ta Elin IWC hade en fantas-
tisk vårutflykt till fotokonstnären Erik 
Johansson som kvällen till ära föreläste 
om hur han skapar sin surrealistiska 
fotokonst. Han bor och verkar annars 
i Prag, har utställningar världen över, 
men har byggt upp ett ”Art Center ” på 
fädernegården i Svenstorp/ Holmestad/ 
Götene. Han låter oss blicka in i ett 
universum som känns både bekant och 
helt främmande på en och samma gång. 
Här finns en permanent säsongsut-
ställning av honom själv, som i år heter 

”Still Dreaming”.  Årets gästutställare är 
fotokonstnären Christopher Herwig från 
Kanada. Hans utställningen heter ” Soviet 
Bus Stops”, han har under 20 år fotogra-
ferat ryska busshållplatser.

Vi njöt alla av den varma majkvällen 
i sann IW anda samt alla de intryck från 
de fantastiska surrealistiska tavlorna som 
fanns i de båda gallerierna och önskade 
varandra en skön sommar efter en gofika 
i caféet.

Text Ewa Jägevall, foto Eva Idmark Andersson

Marianne Jonstam 98 år.

Presidentmöte i Älmhult
En trevlig eftermiddag hemma hos 
avgående presidenten Jane Lindell 
som lämnade över presidentskapet i 
Älmhult IWC till Ulla-Britt Bäckvall.

Text Birgitta Gunnarsson, foto Mia 
Lindskiöld

Jane Lindell med sin efterträdare 
Ulla-Britt Bäckvall.

Vårutflykt

Strålrörskvintetten deltog i våravslutningen hos Eksjöklubben.

Fotokonstnären Erik 
Johansson berättade 
om sitt skapande.
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Konst i trädgården
Staffanstorps IWC, där Eva Arfwedson är medlem, 
bjöds in till hennes ateljé. Där bränner hon sin keramik. 
Eva arbetar också med rakubränning, som ger spän-
nande och ibland oförutsett resultat. Ute i trädgården 
sken kvällssolen vänligt på Evas hästar, stora fat, 
ljuslyktor, blommor på spett, fåglar, hjärtan, smycken, 
krukor med mera. Maken Jörgen som är akvarellmålare 
hade också visning av några tavlor inne i sin ateljé. 
Vi tackade för det givande besöket med ett diplom 
och en summa pengar till Garissa plus en välförtjänt 
flaska vin till makarna. Kvällen avslutades med en 
gemensam måltid för de båda grupperna på Järnvägs-
krogen, som ligger nästan granne med konstnärerna.                                                                               
Vilken härlig kväll det blev!

Text och foto Elisabeth Nelson

Besök på  
TULLENS HUNDSKOLA 
I Stockholm Ekerö IWC bestämde vi oss för att göra en 
speciell insamling till vårt Narkotikasökprojekt. Vi samlade 
in mängder med små fodral som glasögonfodral, necessä-
rer, plånböcker, små handväskor mm. Dessa små fodral är 
speciellt uppskattade av instruktörerna på hundskolan då det 
är lätt att gömma ett doftämne i. När fodralet sen är använt en 
gång är det kontaminerat och kan inte användas igen. Därför 
går det åt ganska många under ett utbildningsår.

När vi kom på besök i maj för att överlämna de insamlade 
fodralen fanns ingen pågående utbildning men det fanns två 
labradorer inne på test. Det betyder att instruktörerna prövar 
dessa unghundar i många situationer för att se om de passar 
för tullens verksamhet. Vi fick möjlighet att ställa massor 
av frågor om utbildningen och sedan fick vi ställa upp oss i 
utbildningshallen. Där hade några av oss preparerats med 
tomhylsor i fickor och strumpor. Man tränar ju även vapen- 
och ammunitionssök. Hundarna kom in en och en med sin 
förare och skulle för första gången få söka på människor. Det 
var spännande att se dessa glada hundar vifta på svansen och 
samtidigt söka av oss besökare. Med viss hjälp från instruktö-
rerna hittades ammunitionen och hunden fick omgående sin 
favoritboll som belöning. Båda hundarna visade stor uthål-
lighet och entusiasm i sitt sökande så förmodligen kommer 
båda att antas till utbildning kommande höst.

Vi fick ett varmt tack av instruktörerna som var väldigt 
glada att de fått en möjlighet att testa 
hundarna i en för dem helt ny miljö 
med människor. När vi klubbmed-
lemmar vände hemåt kände vi 
att även vi lärt oss mycket denna 
dag.

Text och bild Birgitta Renbjer

Vårfint i Västervik
Västervik IWC gjorde i maj en trevlig bussutflykt till Loftahammar 
där vi intog en härlig måltid På Stures bageri. Kvällens program var 
mannekänguppvisning med härliga vårkläder från butiken Mariet-
te. Kläderna visades av våra egna medlemmar Sylvia Ström, Mai 
Gret Fredriksson, Ann Marie Tejler och Birgitta Källmark

Text och foto Birgitta Källmark

Hundförare Sanna tillsammans med Sting, Smokey och besökande 
klubbmedlemmar.

Hemma hos Eva och Jörgen Arfwedson.

Sting och Smokey.
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Hedrade på sommarlunchen…
Västerviks IWC hade i år förlagt sin sommarlunch till restaurang Brasserie 
AVA på Kulbacken. Vi var 32 medlemmar och gäster som njöt av god mat 
och vacker utsikt över Gamlebyviken. Isabelle Kongshaug från Kultursko-
lan underhöll med härlig sång till eget ackompanjemang. Därefter blev 
Gunwor Larsson och Asta Nilsson valda till aktiva Hedersmedlemmar i 
Västerviks IWC. De har under många år haft ett stort engagemang för 
Inner Wheel och arbetat både i klubben och i distriktet. Nu berättade 
de på ett mycket trevligt sätt om sina olika upplevelse och erfarenheter 
under åren. 

Text och foto Birgitta Källmark

…och på 
50-årsjubiléet
Alingsås-Lerum-Vårgårda IWC firade under våren 
50-årsjubileum och vi hade då glädjen att utse Gun 
Furunger till klubbens Aktiva Hedersmedlem och för
ärade henne broschen AHM. Gun har innehaft många 
funktioner under årens lopp i klubben och nu är hon 
vår IT-administratör. Gun är även Rådets IT-samord
nare och i år valdes hon till vDP i Distrikt 236.

Text Lisbeth Gabrielsson, foto Ann Robertzon

Smörgåsbutiken  
– en pigg 60-åring
Örebro IWC besökte den familjeägda Smörgåsbutiken som 
grundades av Margaretha och Kurt Larsson 1965. Att komma 
in i butiken är en ”retroupplevelse” med det mesta av den fina 
inredningen kvar från starten. Butiken som ligger i Medbor-
garhuset invigdes i samband med Örebro stads 700-årsju-
bileum. Medborgarhuset uppmärksammades i våras i SVT:s 
utmärkta serie ”Så byggdes Sverige”.

Smörgåstårtan är en svensk ”uppfinning”. I eget bageri 
bakar de bröd till tårtor och smörgåsar. Att garnera/montera 
en smörgåstårta tar mindre än 5 minuter. På ett år blir det 
cirka 13 000 smörgåstårtor. En smörgåstårta passar i alla 
sammanhang, från minnesstunder till fester och fredagsmys. 
Margaretha fyller 80 år men arbetar fortfarande med stor 
entusiasm och omsorg om sina kunder. Många stamkunder 
har handlat där sedan starten 1965.

Text och foto Annika Sandén

Margaretha Larsson, ägare och grundare, med barnbarnet 
Alexander Walltin och KP Lisbeth Wiker som tackade med 
IWs egen ros Inner Wheel Forever.

Gun, nybliven hedersmedlem.
Våra hedersmedlemmar Gunwor och Asta.
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Vilma och 
Melak 
prisades  
av IW
Strax före avslutningen och det 
efterlängtade utspringet på 
Älvstrandsgymnasiet i Hagfors, 
delade Hagfors IWC ut stipen-
dier till två kvinnliga studenter 
som visat sig leva upp till de 
värderingar som Inner Wheel 
står för.

Årets stipendiater blev 
Vilma Bryntesson från SAB3 och 
Melak Ali Kahdum från EK3. De 
tilldelades ett stipendium på 1 
000 kronor vardera samt Inner 
Wheels varma lyckönskningar 
inför framtiden. Genom sitt sätt 
att vara och sitt engagemang 
har de varit goda förebilder för 
sin omgivning och bidragit till 
en positiv gemenskap på skolan.

Som representant för Inner 
Wheel fick jag också möjlighet 
att berätta om vår verksamhet 
och några av de projekt som 
stöds både lokalt, nationellt och 
internationellt.  

Inner Wheel önskar Melak 
och Vilma all lycka och fram-
gång i deras fortsatta studier 
och yrkesliv.

Text och foto Karin Olsson 

Uppskattad 
information 
om palliativ 
vård

Nu vet Sandviken det där  
om blommor och bin
Sandviken IWC avslutade det innehållsrika verksamhetsåret 2025–2026 
med ett givande studiebesök i naturen. Bland blommor och bin. Mest 
bin. För utflyktsmålet var Säljans Bigård inte långt från stadens centrum. 
Programmet inleddes med en underhållande utomhusföreläsning. 
Bina hjälper till att pollinera blommor, spannmål, grönsaker, bär-
buskar och fruktträd. När du som konsument köper svensk honung 
bidrar du till den biologiska mångfalden och stöttar svensk biodling 
och vårt svenska jordbruk. Deltagarna bjöds på kaffe, cup cakes och 
provsmakning av olika sorts lokalproducerad honung. De som ville 
fick ta på sig tjusiga skyddsdräkter och hälsa på bina vid kuporna. Som 
avslutning stack(!) alla deltagarna över till närbelägna poppiskrogen 
Aqua för en gemensam årsavslutning och en god lunch.

Text och foto Kerstin Jonson

Vilma Bryntesson och Melak Ali Kah-
dum blev årets stipendiater.

Anne-Marie Jonsson 
klädd för bikoll

Vi lär oss om blommor och bin ute på fältet.På väg mot kuporna och bisvärmarna.

Sandviken IWC har haft ett uppskattat 
besök av Anna Rauden, en av fyra läkare 
i Gästrikland som arbetar med palliativ 
vård. Hon är i grunden gynekolog men 
har arbetat inom många discipliner 
innan hon blev läkare inom palliativ vård. 
Ett område som hon tycker ger mycket 
och som hon trivs med. 

Anna åker tillsammans med en 
sköterska och besöker de sjuka som 
är inskrivna som mottagare av denna 
vård. Hon betonade att det inte alltid är 

i livets absoluta slutskede som palliativ 
vård sätts in. Vården är också till för 
patienter med sjukdomar där det idag 
kunskapsmässigt inte finns mer bot att 
ge men där man kan göra mycket för att 
lindra symptom. Det finns fyra dimen-
sioner inom den palliativa vården: den 
Fysiska, den Psykiska, den Sociala och 
den Existentiella. Anna avtackades med 
en IW-ros för ett mycket intressant och 
lärorikt föredrag. 

Text och foto Kerstin Jonson

klubbpresident Ulla Mueller och läkaren  Anna Rauden.
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För första gången i klubbens historia 
valdes två presidenter, Ingrid Friman 
och Eva Nordholm. Bakom dem  past 
president Gunilla Håkansson.

Dubbelt upp i 
Hällevik 
Årets presidentskifte i Bromölla Sölvesborg 
IWC innehöll både traditionella och nya 
inslag. Efter en god lunch på Havsbaden i 
Hällevik avtackades Gunilla Håkansson efter 
ett väl genomfört presidentår. För första 
gången i klubbens historia välkomnades 
sedan två presidenter, Ingrid Friman och Eva 
Nordholm. Klubben har valt detta alternativ 
för att visa på att man kan samarbeta och 
fördela arbetsuppgifterna. Både Ingrid och 
Eva har båda varit presidenter och känner väl 
till vilka uppgifter en IWC-president ska axla. 
D240 kommer att med stort intresse följa 
deras presidentår.

Text och foto Anne-Charlotte Fröberg

En glimt av 
höstmodet
Göteborg Södra IWC höll höstens första möte, 
tillika årsmöte ,sedvanligt på GKSS i Långedrag. 
Efter att årsmötesprotokollet godkänts övergick 
mötet till ett mycket aktuellt och populärt ämne, 
nämligen höstmodet. Pia och Lena från modeaf-
fären Krona och Klave visade ett urval av höstens 
kläder. De dominerande färgerna är grönt, brunt 
och vinrött. Mötet slutade med vinlotteri, där 
vår nya president Britt Engström gick hem med 
vinsten. 
Text Eva Murby och Kicki Frang, foto Eva Murby

Sigtuna 
sommaren 
1945
På IW-dagen lyssnade Sigtuna- 
Arlanda IWC på en föreläsning 
med Sara Heine om när Sigtuna 
sommaren 1945 tog emot 600 före 
detta fångar från Bergen-Belsen. De 
flesta var kvinnor som mot alla odds 
överlevt nazisternas koncentrations-
läger. Man gjorde om stadens skolor 
till sjukhus och hela 450 personer i 
Sigtuna var engagerade i mottag-
andet och vården. 

Sara gav flera exempel från 
dagböcker, korrespondens och foton 
som hon letat fram i Sigtunastiftel-
sens klipparkiv. Kvinnorna var myck-
et svaga och sjuka och behövde rejäl 
rehabilitering. Dessvärre överlevde 
inte alla. 

Alla innevånarna i Sigtuna var 
inte helt positiva till detta. De var 
bland annat oroliga för sjukdomar, 
men snart gick oro över till stolthet.

Detta är en bortglömd historia 
som på flera sätt har uppmärksam-
mats i Sigtuna 80 år efter krigsslutet. 
Sara Heine besöker därför kommu-
nens högstadieskolor och berättar 
om detta. I Marie Lok Björks roman 
”Kunde jag följa dig bort” kan man 
läsa mer om den här tiden i Sigtuna.

Text och foto Nina Svanberg

Sara Heine berättade om flyktingmottag-
ande i Sgtuna 1945.

Pia Ebenhag från Krona och Klave 
presenterade kläder inför hösten.

Grattis till Kersti Ol-Mårs, Hudiksvall IWC, som fyller 
100 år i oktober. Nu har klubben två hundraåringar!

Text Rut Bodén, foto privat
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Historia och charm i 
Munkfors
Medlemmarna i Hagfors IWC gjorde nyligen en mycket uppskattad utflykt 
till Gamla Bruket i Munkfors. Besöket inleddes med en guidad tur genom 
muséet där vi fick utforska brukets rika historia och ta del av många intres-
santa berättelser om livet och arbetet förr i tiden. 

Munkfors bruk är en av de mest bevarade bruksmiljöerna i Sverige, 
där den industriella verksamheten inleddes med byggandet av den första 
hammarsmedjan redan 1670. Här kan man som besökare bland annat se 
Sveriges första *Martinverk, som är en unik och betydelsefull del av vårt 
lands industrihistoria. Platsen har utsetts till riksintresse för kulturmiljö, 
vilket innebär att den har sådana kulturvärden att den prioriteras framför 
andra intressen. 

Deltagarna njöt av den vackra omgivningen och vi kan verkligen rekom-
mendera alla att besöka området för att uppleva dess historia och charm. 
Den fina miljön och det soliga vädret skapade en härlig gemenskap och 
trivsam stämning. Efter rundturen samlades vi utomhus för att steka kolbul-
lar över öppen eld - en aktivitet som uppskattades av alla deltagare. Dagen 
avslutades med kaffe och kaka på det mysiga kaféet, där vi fick möjlighet att 
reflektera över dagens upplevelser. 

*Ett martinverk inhyste en eller flera martinugnar där stora mängder skrot och råjärn vid 
extremt hög värme smältes. Slutprodukten blev smidbart stål av hög kvalitet. Metoden är idag 
föråldrad och ersatt av moderna stålverk.

Text och foto Karin Olsson

Primadonnan 
från Piteå
Att lilla Piteå har haft en operasångerska 
som sjungit på Metropolitanoperan i 
New York är det inte många som känt till. 
Museipedagog Morgan Stenberg berätta-
de mycket livfullt mer om henne för Piteå 
IWC. Lydia Lindgren föddes 1884 i Svens-
byn, en by utanför Piteå. Hon lämnade 
hemmet vid 15 års ålder, studerade senare 
sång i Stockholm, Paris och Berlin. Lydia 
turnerade i Europa och USA. Hon var gift 
med italienske tenoren Raoul Querez 
under 1920- och 30-talen. Lydia var bosatt 
i New York i över 40 år och medverkade 
i uppsättningar av Valkyrian, Faust och 
Hoffmans äventyr på Metropolitan. Hon 
avled 1974 i New York.

Text Birgitta Gleerup, foto Reimers Gustaf Wilh. 
1885–1963, Länsmuseet Gävleborg

När järnvägen kom till byn
Alingsås-Lerum –Vårgårda IWC fick höra ett intressant föredrag om järnvägsbygget 
mellan Göteborg-Stockholm. Första spadtaget togs 1855 vid Skaveryd i Alingsås, där 
en minnessten är rest. Järnvägen till Stockholm öppnades 1862 och resan dit tog 14 
timmar, inklusive en matrast! Kostnaden blev 37,5 miljoner och den glöms, men ett 
bra arbete glöms inte bort, avslutade vår föredragshållare Peter Glader.

Text Margareta Mannerstål

Kolbullarna tillagades över 

öppen eld.

I martinugnen tillverkade man stål förr i tiden.

Lydia Lindgren.

1862 startades daglig snälltågstrafik mellan Stickholm och Göteborg. Resan tog 14 timmar.
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Försommarmöte på 
Nedanbäcksgård
Försommarmöte i Osby-Broby IWC på Nedanbäcks 
Gård där kvällen började med en delikat måltid 
innehållande många av gårdens egna produkter. 

Ingrid Persson presenterade Nedanbäcks Gård, 
ett familjeföretag som drivs av tionde generationens 
lantbrukare. Företaget brinner för kvalité och hållbar 
produktion av får, grisar och kor och köttet säljs i den 
egna gårdsbutiken och via REKO-ringar. Nöt- och 
lammproduktion är KRAV-certifierad, vilket innebär 
att djurens foder är utan konstgödsel och kemiska 
bekämpningsmedel. Dessutom odlar man lök,  
potatis och grönsaker. Ambitionen är att kunden ska 
få högsta kvalité för pengarna och känna sig trygg 

med sitt val.
Avgående president Ytte Hjert  

tackade för sina sju fantastiskt fina år i 
klubben, senast som klubbpresident i 

två år. Hon lämnade över stafett
pinnen, d v s presidentkedjan till 

Rose-Marie Nilsson som tackade Ytte 
för fin vänskap och gott ledarskap 
med en bukett IW-rosor. Efter att 

ha önskar varandra en härlig sommar 
vandrade vi ut i den krispigt regnfriska 
sommarnatten för hemfärd.

Text och foto Ruth Brunner

Den 12 maj styrde Katrineholms IWC kosan mot Rejmyre. Där fick vi 
guidning i glasbruket, lunch på värdshuset, information om gintillverkning i 
destilleriet och till sist en titt i smedjan. Sammanfattningsvis en riktigt fin och 
välarrangerad utflykt i vårfagra omgivningar.

Text och foto Patricia Lindström

Våravslutning i Gamla 
Linköping

Linköping IWC hade våravslutning i 
Gamla Linköping den 6 maj till vilken 

även klubbarna i Norrköping och 
Vadstena bjudits in. Dagens KP 
Lilian Ralphsson tände det blå ljuset 
och hälsade välkommen. Gunilla 
Werna talade om vad innebörden 

av våra ledord kan vara; Vänskap, 
Hjälpsamhet och Internationell 
förståelse och betydelsen av en 
svensk världspresident. Gästföreläsare 
var Östergötlands landshövding 

Gunilla Svantorp, som berättade om sin bakgrund och arbetet 
som myndighetschef, civilområdeschef och representant för 
länet. Hon fick frågor kring näringsliv och jämställdhet varpå KP 
överlämnade en IW ros. Efter lunchen besökte vi Grafiska Museet 
och visades runt i små grupper. 

Text Lilian Bergholtz och Gunilla Werna, foto Gunilla Werna, Ann Dagnell

Efter lunchen gav sig medlemmarna i kast (!) med ett besök på  
Grafiska muséet.

Ingrid Persson på Nedanbäck berättade 
entusiastiskt om sitt livsverk.

Avgående KP Ytte lämnade över presidentkedjan till Rose-Marie.

Östergötlands landshövding 
Gunilla Svantorp var dagens 

gästföreläsare.
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Obeskrivligt på Bornholm
Strax innan sommaruppehållet åkte 
13 medlemmar från Simrishamn- och 
Skurup IWC till Bornholm IWC för 
ett dagslångt vänskapsmöte. Efter 
drygt en timmes resa med katamaran 
från Ystad var vi framme. Vi inledde 
med förmiddagskaffe hos Dorthe på 
Jydegaard utanför Hasle tillsammans 
med medlemmarna i den danska 
klubben och överlämnade våra gåvor 
till klubben. Närmast på programmet 
stod ett besök på Kærnehuset i 
Skarpeskade. Där var det inte bara 
konsthantverket som lockade utan 
en fantastisk trädgård som en av våra 
danska vänner (trots att hon fann den 
obeskrivlig) beskrev så här:

…”Hvor var det en oplevelse at 
se den smukke, velpassede have, der 
stod med blomster i alle nuancer af 
lilla. Der var små ”lysthuse” placeret 
rundt omkring, kringlekroge, hvor 
man kunne sidde i fred, rislende 
vand, glas-kunst, placeret strategisk 

imellem rigtigeblomster, planter og 
buske. Man skal selv se haven – den er 
ubeskrivelig.”

Därefter fortsatte vi till Ekkodals-
huset där vi serverades lunch. Deras 
jättetarteletter, fyllda med höns och 
sparris, gav verkligen skäl för nam-
net. De var gigantiska. Sedan blev 
det en välbehövlig promenad i den 
vackra Ekkodalen, Danmarks längsta 
sprickdal och ett välbesökt turistmål 
med över150.000 besökare per år. Här 
försökte vi, med varierande framgång, 
även framkalla så kraftiga ekon som 
möjligt. 

Vi avslutade där vi började, 
hemma hos Dorthe. Maken Knud 
välkomnade oss med förfriskningar i 
trädgårdsbaren innan vi gick in för att 
dricka eftermiddagskaffe och tillsam-
mans sjunga ”Kom maj du söta milda”. 
Att besöka sina vänklubbar är både 
trevligt och lärorikt. 

Text och foto Ursula Hellberg

Vi välkomnades till Jydegaard 

med flaggor. Deltagarna i Bornholmsmötet Foto Birgitta Jönsson.

Tartelette storlek större.Promenad i Ekodalen.Knud serverade förfriskningar 
i trädgården. Här tillsammans 
med Karin Nordahl från Skurups-
klubben.

Bornholms klubbpresident 
Helena Kristensen tillsammans 
med sina skånska kollegor 
Carin Åström och Elisabeth 
Lehmann.

-Nu tar jag en bild!

-Blir vi bra såhär!
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Vilken tur att vi kan tura
Helsingborg IWC årliga ”tura” med färjan Aurora ägde rum i mitten av 
augusti. Vi var 34 Inner Wheelare, 22 från klubbar i Skåne och 12 från Virum 
IWC i Danmark. Solen sken lite svagt och det var en blåsig dag, vilket gjorde 
att det inte var helt så lätt att stå stadigt i kön till bufféborden. Det blev ändå 
en mycket trevlig lunch med många glada skratt. Planer gjordes för att ha 
en ännu tätare kontakt mellan Helsingborg IWC och Virum IWC i framtiden 
med besök på båda sidor av Sundet. 

Text Jill Hilford, foto Ursula Hellberg

Deltagarna lyssnade. Dansk-svenskt hygge. Benedicte Haubroe, KP i Virum IWC, Danmark, 
tackade för en trevlig tura.

Sommarloppis 
ger roligare 
höst
Mariehamn IWC har denna sommar 
hållit tre loppmarknader till förmån för 
Rädda Barnen på Åland. Det har varit ett 
gemensamt arrangemang för klubbmed-
lemmarna och intäkterna blev dryga 460 
€, alltså ca. 4600 SEK. Inte mycket kan 
någon tänka men det hjälper till så att 
några barn får åka på läger eller delta i en 
fritidsaktivitet i höst, något de annars inte 
har haft möjlighet att glädjas över.
Med tanke på att Inner Wheel står för 
vänskap, hjälpsamhet och internationell 
förståelse fick vi känslan av att vi gjorde 
det rätta med dessa insatser. Tack alla 
som har bidragit med det vi har bjudit ut 
till försäljning.

Text Irene Ingersoll, foto Kurre Forsman

Vänskapsmöte i Lübeck
I maj reste sju innerwheelare, fyra 
med medföljande partners, från 
Helsingborg IWC till Lübeck för ett 
mycket givande vänskapsmöte. Vi 
samlades första kvällen på en spar-
risrestaurang, där vi fick deltaga i 
Lübeckklubbens ordinarie möte. En 
fantastisk kväll med god mat och 
många skratt och ett strukturerat 
möte. 

Dagen därpå började med en 
guidning genom gamla stan i strå-
lande väder som följdes av lunch 
på ett konstcafé. Under eftermid-

dagen fick vi njuta av en båtfärd 
runt gamla stan. Kvällen avslutades 
med middag på en annan trevlig 
restaurang. Efter denna välfyllda 
dag följde morgondag med frukost 
på ett vackert wienercafé och hem-
färd. Ett fullspäckat program med 
många nya möten men också kära 
återseenden. Vi ser fram emot att 
få ta emot våra IW-vänner i Hel-
singborg och rekommenderar alla 
IW-klubbar att göra sådana besök 
över gränserna!

Text och foto Gotton Bagger-Jörgensen

Presidenten i Lübeck, Carina Schäfer och 
Helsingborgs vice president Marie Edwins 
Månsson tillsammans med glada deltagare 
i vänskapsmötet.

Klubbmöte på sparrisrestaurangen i Lübeck.

Inte mindre än tre loppmarknader har under 
sommmaren anordnats  av Mariehamns-
klubben. På bilden Inge-May Forsman, Irene 
Ingersoll och Birgitta Uotila.
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Rollup
Beställ rollups till klubbar och distrikt! 

Är du osäker på utförandet och vill diskutera 
utformning av text och färg kan du höra av dig till 
kerstin.jonson@hotmail.com

Priserna varierar hos de flesta firmor.

Kan beställas hos bl.a. 

• Prinfo Welins info@prinfowelins.se 
…eller annan firma som gör skyltar.

Den lilla blå foldern
Beställ på kerstin.jonson@hotmail.com

Porto betalas på swish till Kerstin Jonson, 
0709-27 55 75 när du mottagit foldern.

 IW-shopen alltid öppen

D 236 Rosenkort 
Korrespondenskorten beställs hos Maj-Britt 
Gabrielsson, Strömstad-Tanum IWC  
majbritt.gabrielsson@hotmail.se 

• Kort med kuvert 10 kr/st. Porto tillkommer.

Överskottet går till projekt Narkotikabekämpning.

IW-korrespodenskort 
Sju kort m kuvert kostar 50 kr + porto
Beställs hos Rådsskattmästare Ulla-Britt Wahlström

ullabritt.kub@gmail.com 

ROLLUP
Enkel PR

Gratulationskort
Malmö-Kirseberg IWC har ett 
fyrsidigt gratulationskort i A5-
format. 

Beställs hos Birgitta Eriksson  
birgitta.eriksson@concordia.se  
0708-115575

• 4 kort med kuvert kostar 100 kr.  
Porto tillkommer.

Överskottet går till projekt 
Narkotikabekämpning.

Inner Wheel

Malmö - Kirseberg IWC

Design Inga Hjalmarsson

Överskottet går till narkotikabekämpning

Satt2.indd   1Satt2.indd   1

2020-10-12   12:202020-10-12   12:20

Gratulationskort/ 
korrespondenskort
Gratulationskort/korrespondenskort

Ett tvåsidigt kort i A6 format. 

6 kort kostar 90 kr + porto
Beställs hos Ewa Jägevall ewa@jagevall.se  
alt 0708 12 32 50

Överskottet går till IW doktorns egna projekt i bergsbyn 
Mellé i nordvästra Kenya.
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 IW-shopen alltid öppen

Vi saknar
232 Boden Marianne Berglund 1982-2026
233 Sandviken Sarah Klintecorn 2022-2026
235 Nyköping Öster Birgitta Wadstein 1981-2026
236 Göteborg Norra Ingela Uddh  Fornäs 1992-2026
238 Eksjö Gunilla Almquist 2019-2026
238 Eksjö Maria Ljungsten 2015-2026
238 Jönköping-Huskvarna Ulla-Britt Ahlander 1978-2026
238 Jönköping-Huskvarna AnnMarie Ericsson 2017-2026
239 Simrishamn Gun Engberg 2019-2026
240 Osby-Broby Berit Gunnarsson 2010-2026
241 Västervik Gun-Britt Mattsson 1979-2026

1 juli 2025–30 juni 2026

= 10  000 kronor

118 272 Kr            116 783 Kr                 207 267 Kr
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KONTONINSAMLADE MEDEL
Narkotikabekämpning PlusGiro 6 12 05-1

IW-doktorn PlusGiro 29 70 96-0 

Garissa PlusGiro 11 00 08-0

Våra gemensamma hjälpprojekt

Rätt klädd för Orange Day! 

Orange väst med  
IW-logga. 
Kommer från Profilhörnan i Älmhult.   
Cirka 130 kr. Beställs direkt hos Profilhörnan.  
www.profilhornan.se 
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Våra distriktspresidenter

D 241 Lilian Bergholtz och 
Gitte Hellström

D 240 Anne- Charlotte  
Fröberg

D 239 Eva Bengtsson Glantz

D 235 Elisabeth Sundby  
Andersson

D 236 Anne Fant Ekman D 238 Berit Nilsson

D 234 Moa SundinD 233 Sonja BåtelsonD 232 Karin Sjödin Eriksson



