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Arets sista nummer handlar bland annat
om att synas. Nagot vi kan gora pa olika
satt. Som under Orange Day (mer om

den dagens aktiviteter kommer i nr 1/25).
Man kan ocksa synas genom att anordna
en madssa, som klubben i Vimmerby. |
Kristinehamn vdrvade man medlemmar pa
kommunens Féreningsdag.

| detta nummer finns ocksa en rykande
farsk rapport fran Ewa Jagevalls besok

i Kenya och Wasat for Change. Aven
klubbarna gor utlandsresor. | Goteborg
tog man baten till Tyskland for att besoka
sin vanklubb. Men métena pa hemmaplan
arval sa viktiga, oavsett om det sker pa

dessa moten vi starker kdnslan for klubben
och varandra. Och sé far vi oftast lara
oss nagot nytt. Efter att ha last alla era
bidrag till IW-nytt kdnner jag mig riktigt
allmanbildad.
Snart ar jubileumsaret slut. Convention i
Manchester och jubileumsfesten i Borlange
blev nagra av arets héjdpunkter. Vad
bjuder nasta ar pa? Sjalv hoppas jag pa
ett ar fullt av nya majligheter till vénskap,
hjdlpsamhet och internationell forstaelse.
Och sé@ manga nya artiklar till IW-nytt
forstas.

God Jul och Gott Nytt Ar!

Ursula Hellberg

Liselotte Jarneland 236 Stromstad-Tanum
Litens Annica Nilsson 236 Stromstad-Tanum
Anna-Kari Rynoson 236 Uddevalla Skansen
Irene Wastberg 238 Gislaved

Margoth Andersson 238 Gislaved

Ing-Britt Riis-Bjornstad 238 Lidkoping

Cecilia Rohfors Brundin 238 Lidkoping
Elisabeth Gabrielsson 238 Lidkoping

Eva Hagberg 238 Skovde S:ita Elin
Birgit Kortfalt 238 Skovde S:ita Elin
Gunilla Sandgren 239 Burlév-Lomma
Caisa Wastrom 239 Simrishamn
Gunilla Carlson Kjell 239 Trelleborg

Carina Stolpe 239 Trelleborg

Kerstin Lindberg 240 Bromolla-Sélvesborg
Agneta Bergqvist Kaijser 240 Karlshamn

Helena Nordqvist 241 Linkdping

Gunnel Wessman 241 Norrkdping Norra
Birgitta Hansson 241 Norrképing Norra
Elisabeth Jerndal 241 Vadstena

Gunilla Lindestrom 241 Vimmerby Ewa Will

rads- distrikts- eller klubbniva. Det ar i

-Valkomna alla 42 nya medlemmar!

Eva Pehrsson
Ann-Sofie Séreborn
Birgitta Weckstrom
Irene Lundgren
Christina Warnelov
Lena Granstrand Nilsson
Marita Hedén
Monika Sunnerlof
Asa Bjorklund

Anna Gunnerek
Gunilla Hurtig

Lena Hagelberg
Britta Brink Nehlin
Elisabeth Sassersson
Karin Varmfors

Ulla Olofsson
Maureen Bengtsson

Kerstin Ahlsén
Agneta Nordin
Stenelund Margareta
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Distriktsredaktorer 2024-2025

D232 Inga Britt Assur Westling/Sundsvall

D233 Kerstin Jonson/Sandviken

D234 Annika Sandén/Orebro

D235 Anita Nordqvist/Eskilstuna Fors

D236 Ann Robertzon/Géteborg Norra

D238 Ingela Lundin/Skévde S:ta Elin

D239 Elisabeth Nelson/Staffanstorp

D240 Ann-Charlotte Froberg/Bromélla Sélvesborg

D241 Birgitta Kdllmark/Vdstervik, Margareta von
Hausswolff Oscarsson/Véstervik IWVC

Omslagsbilden
Medlemmar i Stockholm
Ekerd IWC med sina
orange shoppingkassar
de fatt som gava fran sin
vanklubb IW Club Liverpool
Combined Inc Australien.
Klubbens ISO, Renata
Lockwood, heter kvinnan
som sydde dem.

Foto: Eva-Kristina Portén.




Radspresident Ingrid Haggards

Tankar om hosten och varen

Under hosten ar fargerna som
vackrast pa trad och buskar
utanfor mitt fonster. Det har varit
Orange Day varje dag sa att saga.
Den 25 november, pa den verkliga
Orange Day, hoppas jag att vara
klubbar i Sverige anammade
radets forslag om aktiviteter och
synlighetsgorande.

Ndagra veckor tidigare holls rads-
arssmote (RAM) i norra Stockholm.
Om vad som hande dar kan du ldsa
pa sidorna 6-7. Under hosten har jag
bevistat tre stimulerande distriktsmo-
ten (Skelleftea, Filipstad och Sandvi-
ken). Som radspresident snackar jag
om det som jag tror ar bra for den har
organisationens fortlevnad i Sverige.
Men det ar ni i distrikt och klubbar
som ar verkstad, som kan forverkliga
visionen! Det jag hort hitintills ar
lovande.

Nu dr det er tur

Det ar samma tanke med MAGG.

Nu har MAGG genomforts och jag
och 6vriga radet har forvantningar
pa att ni ute i landet samlar ihop en
grupp och replikerar. Konceptet kan
forenklas, bara grundstommen bestar:
Skapa en grupp pa 5 - 7 personer i
valfri alder. 45-60 eller 50-65 ar ar
foreslaget eftersom servicepockande
barn gor det svart for 35-40-aringar
att fa ihop livspusslet. Samtidig finns
det manga 40-ariga kvinnor som har

en livssituation dar Inner Wheel blir
ett stalle att fa ladda batterierna. Ett
stimulerande sammanhang utan
masten. Jag samlade MAGG-grupp

i november i fjol. | arbetsgrupp eller
hel klubb fixar ni en grupp till varen!
Pa hemsidan under "Bibliotek” finns
bade projektbeskrivningen och
slutrapporten.

Aldern betyder sa lite
Gruppens medlemmar "provar-pa
att vara med” utan forpliktelser men

deltar i mdnadsmotena januari - juni,

i den man de kan. De betalar sin
middag och sitter tillsammans med
jadmnariga sa lange det kdnns tryggt
att vara en i MAGG-gruppen. Nar
olika dldrar anda blandas till slut var
erfarenheten fran pilotprojektet i
Falun att ingen stirrade sig blind pa
den héga medelaldern. Den som
brukar vara ett stort aber ndr man
forsoker rekrytera enstaka yngre.

DiggaDigital
har mottagits val och har ar grupp-
gemenskapen ocksa till gagn. Jag ar

inte ensam om att inte kunna, vi ar fle-
ra! Ta chansen med ad.min-funktiona-
rerna i klubb, distrikt och rad. Oréadda

kan vi ldasa hemsidan och starka vart
engagemang i Inner Wheel. For dar,

pa hemsidan, ar var sjal numera. Och

vi kommer inte att bli mindre digita-

liserade i framtiden, tvartom. Sa vi far

nytta av kunskapen i andra samman-
hang ocksa. Som Dagny Karlsson sa:
Man far inte gamla till sig!

Fast gamla blir vii alla fall.
Medellivsaldern pa svenska kvinnor
idag ar 84 ar. Men vi i Inner Wheel
som forening behover val inte do
samtidigt som den svenska kvinnan?

Tillsammans i vanskap, hjalpsam-
het och internationell férstaelse kan
viilnner Wheel 6verleva!

En Glad Advent och
Ett Gott Nytt Ar 6nskar jag er Alla!
Ingrid Haggdrds
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Nationalrepresentant Eva Gille

Kara IW-vanner

1 IW varnar vi bade om

varandra och andra

Gjorde ni nagot trevligt tillsam-
mans pa Orange Day? Jag onskar
att arets Orange Day utgor
starten pa en ny tradition i Inner
Wheel!

Orange Day, den 25 november, ar
dagen da FN uppmanar hela vérlden
att uppmarksamma och manifestera
mot vald mot kvinnor. Orange har
valts som symbolférg for att repre-
sentera en ljusare framtid utan vald
och overgrepp. Vald mot kvinnor och
flickor ar en av de vérsta krankningar-
na mot de manskliga rattigheterna! Vi
maste hjélpas at for att stoppa mans
vald mot kvinnor samtidigt som vi
syns och hors mer i samhallet under
trevliga former. Andra kvinnofor-
eningar tror jag ligger fore oss i sitt
engagemang. Det vore darfor bra om
Inner Wheel kunde stalla sig bakom
Orange Day som varnar om kvinnor
och flickor.!

Vanklubbar

| den hatr till stor del dystra verklighet
vi lever ijust nu, borde vi kvinnor i
Europa anstranga oss for att halla
varandra under armarna. Manga
klubbar har tappat sina vanklubbar
under senare ar. Vore det inte en god
idé att aterknyta kontakt eller stalla

fragan till en IW-klubb om de vill bli er
vanklubb? Lite internationellt utbyte
kan val vara stimulerande, givande
och uppmuntrande?!? Eller varfor inte
en vanklubb i Sverige?!? Det finns
manga fragor vi kan diskutera och
hjalpas at med. Trots att vi inte har
nagra matriklar langre skall det inte
vara nagra problem att googla fram
olika landers Inner Wheel klubbar. Gér
ni "bet” sa kontaktar ni Nationalre-
presentanten - det kan bli starten pa
nagot nytt for din klubb!

Synlighet

Vi maste standigt vara pa jakt, ha
6gon och 6ron 6ppna om vi traffar pa
en tankbar medlem. Om vi rekryterar
regelbundet kommer problem med
bade ekonomi och styrelsetillsattning
minska. | dagens samhdlle &r vara soci-
ala medier ett mycket effektivt medel
att synas, har kan vi absolut bli battre!
Lagg ut bilder fran era trevliga moten
pa Facebook och Instagram och ge
inte upp att forsoka kontakta tidning-
ar for att fa dem att skriva om IW och
er klubb. Jag maste ndmna Hagfors i
D234 som fick in 10 nya medlemmar
genom att entraget skicka in artiklar
med bilder till ett annonsblad. Det
vackte nyfikenhet och kontakt togs.

Varna om varandra

Minst lika viktigt dr att vdrna om vara
aldre medlemmar - en sjalvklarhet!
Utse en ansvarig i styrelsen eller klub-
ben som varnar och manar lite extra
om vara aldre och trivseln i klubben.
Om nytt méter gammalt i god anda sa
blir klubben dynamisk med en massa
positiv energi och gladje! Ni hor val s&
bra detta kan bli?! @

GIom inte bort 3-minuter Inner Wheel
- en sallsynt trevlig tradition!
Onskar er alla en riktigt frid- och
frojdefull jul och ett friskt och givande
2025!
Vanskap Hjalpsamhet och Internatio-
nell forstaelse

Eva Gille, Nationalrepresentant 2024-2025

Vad gjorde din klubb pa
Orange Day?

Till ndsta nummer av IW-nytt (1/25) ser redaktionen fram
emot manga artiklar om hur ni uppmarksammade detta datum.
Detta galler ocksa inslag fran firandet av Internationella Inner

Wheeldagen den10 januari. Redaktionen.
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Wasat halsade Ewa
och IW med applader

Ewa Jagevall har precis kommit
hem fran en resa till tillsammans
med Rotary Doctors i Kenya. Hon
fick aven tillfalle att besoka Wasat
efter en fem timmar lang bilresa
pa nast intill obefintliga vagar.
Bergsbyn Wasat i nordvastra
Kenya har 2000 invanare och ar
platsen for IWs pagaende hjalp-
projekt Wasat For Change. Sa har
skriver hon om besdket:

Vilket vdlkomnade!!! Med dans
och sang paraderade de med sina
rosa T-shirt framfor Toyotabussen.
Darefter valkomnades vi av chefen
for Community som bland annat sa
att vi var den forsta vita delegationen

i byn. Han tackade Rotay Doctors
och speciellt Inner Wheel som under
tre ar sponsrar denna utbildning for
kvinnor, mdn och ungdomar genom
Changeprojektet.

Utbyte av gavor

Vi presenterade oss och da jag sa

att jag representerade IW fick jag
applader. Jag hade med mig gavor
fran Inner Wheel och Skdvde S:ta Elin
IWC. Det var100 anteckningsblock,
100 pennor och 70 tvalar. Oj, sa
uppskattat! Lararen hoppade av
fortjusning och kramade om mig, en
annan fick ta emot pennorna och en
aldre kvinna tog emot tvalarna. Hela

utdelningen skedde framfor en stor IW
flagga. Daérefter tackade de oss med
varsin stor honungsburk. Mig forarade
de dven ett handvavt tygstycke enligt
deras kladkod. Till sist delade vi ut
ballonger till alla barnen, som inte
visste hur man skulle goéra. Men efter
en kort forevisning var alla i full gang
att blasa och all var lyckliga.

Viilnner Wheel kan verkligen
vara valdigt stolta 6ver vart "Wasat
for Change” projekt som gor skillnad
har i denna avlagsna bergsby i Kenya.

Text Ewa Jdgevall, foto Claes Jagevall
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Arets RAM (radsarssmote) holls i Solna. Anordnande distrikt var D233 men av praktiska skal blev det
Stockholmstrakten istallet for Dalarna som fick valkomna delegaterna. Forutom radet och vara nio distrikt-
spresidenter (eller erséttare) deltog en handfull funktiondrer som informerade om sina respektive ansvarsom-
raden. Eftermiddagskaffet intogs bland julblommorna pa Slottstradgarden Ulriksdal.

Ekonomin standigt lika aktuell

Avgiften till IIW &r ofdrdndrad och faststélldes till 47 kr per
helar. Vi far dock bereda oss pa 6kade kostnader av méten
pa riksniva. Vara informationsmoten (nasta blir i Nassjo
23-24 augusti) ar de som kostar mest. For att méta prishoj-
ningar kan det i fortsattningen bli sa att deltagarna bor i
dubbelrum. Den som 6nskar enkelrum far sjdlv far betala
mellanskillnaden. Inga subventioner utgar till infomotet.
Ett Konferenspaket (lunch till lunch inklusive middag och
overnattning) bor inte dverstiga 3000 per deltagare for att
ga jamnt ut.

e i

Gun Furunger dskade mer pengar for uppérade/ng av vdr hemsida.

Rddet lyssnade uppmdirksamt och stdiller sig positivt till detta ciskande.
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Radet framfér pulpeten som klubben i Leeds skénkte till Filipstad som
vdnskapsgdva fér manga dr sedan. | samband med vart 75 drs jubi-
leum 6verldmnade Filipstadklubben den till SIW. | pulpeten férvarar
presidenten sitt ordférandekit inklusive den lilla myran.

Hemsidan i akut behov av uppgradering

Aven hemsidans underhall kostar. For att f4 en fungerande
hemsida kravs en uppgradering. Om detta berattade

var IT-samordnare Gun Furunger. Speciellt angelaget ar
uppdateringen av vart Umbraco system som ar en plattform
som publicerar information pa internet.

- En investering ar nédvandig inte bara for IT- enheten
utan for hela radet. Den version som ar aktuell idag heter
14.0 var ar 7.0 sa det ar verkligen av storsta vikt, forklarade
Gun. Darfor beslutades att alla klubbar innan arets sista
klubbmote skall ta stallning till IT-enhetens dskande vilket
SIWR (radet) stodjer fullt ut. Beloppet som behdvs for att
fa en nodvandig uppgradering av hemsidan &r 50 000
kronor och kommer att bokféras som en investering.



Hur mar din klubb?

Hur definierar man en klubb i kris? Férra verksamhetsaret
forsvann tre klubbar i Sverige. Hur kan man férhindra/
uppmarksamma tecken pa problem i klubben? Antalet
medlemmar i en klubb har inte sa stor betydelse. Aven sto-
ra klubbar har lagt ner. Men varningstecken ar om styrel-
seuppdragen i stort gar runt pa samma personer. Det finns
exempel pa klubbsekreterare som innehaft sitt uppdrag i
decennier. Om samma person ocksa har flera uppdrag kan
det vara en varningsflagga. Hjdlp finns genom radet. Det &r
darfor viktigt att varje DP vet hur hennes distrikt mar.

Smatt och gott

D235 foreslar ett samarbete med marknadsforings- och
kommunikationsutbildningar pa universitet och hdgskola.
Detta for att 6ka IWs synlighet i samhallet. Mer information
kommer att skickas ut till klubbarna.

Fran Avesta IWC kom en motion om en gemensam
hemsida for de nordiska landerna som resulterade i att
man undersoker vilka konsekvenser detta far. Vidare beslut
tas pd RM(radsmétet) som dger rum i Orebro 5-6 april.

DP Susanne Domeij i D234 Onskade valkommen till RM i
Orebro och berittade att Orebroklubben planerar for fullt.

Ewa Jagevalls forslag om att vid varje DAM och DM
presentera en aktuell rapport fran vara hjalpprojekt bifolls.
Sjalv medverkade Ewa pa rets DAM via sin mobil fran
Rotary Doctors resa till Kenya. Mer om denna pa sidan 5.

DP Annkatrin Forsling och distriktssekreterare Lena
Blom fran D233 var kvinnorna som planerade arets DAM.
Tusen tack! Det gjorde ni bral

DP Annkatrin

NR Eva Gille tittade pd ju/dekorat}oner tillsammans
med Birgitta Gleerup fran D232 och Eva Bengtsson
Glantz fran D239.

Forsling fran D233 hade
planerat en trevlig eftermiddagsfika i
Ulriksdals trddgdrdscafé. | bakgrunden
syns distriktspresidenterna Lillemor Karls-
son D241 och Christina Svensson D 236.

Nomineringar infor nasta verksamhetsar
Nomineringar till de olika styrelseposterna ar nu klara
infor varens RM (radsmote ). Till posten som radsar-
kivarie har @nnu ingen nominerats. Var nuvarande
radsarkivare, Agneta Mellgren, meddelade dock att
hon kan ta pa sig uppdraget under ytterligare ett

ar till. Kommer forslag in pa ersattare kan denna ga
parallellt med Agneta for att lara.

Nomineringar till SIWRs VU 2025-2026

Radspresident Birgitta Sallmén

Immediate past Radspresident/RISO Ingrid Haggadrds
Vice Radspresident/Vice NR Monique Mellin
Radsskattmastare Ingela Engkvist

Radssekreterare Ruth Brunner

Revisorer Lena Nennefors och Margaretha Warnholtz

Revisorssuppleanter Helena Hansson Ohlsson och
Maria Lindau Olsson.

Funktiondrer som ska utses
IT-samordnare Gun Furunger

Webmaster Helene Reiner

Redaktor IW-nytt Ursula Hellberg

Meda- & Facebookansvarig Kerstin Jonson
Matrikelansvarig Kajsa Rentzhog

Radsarkivarie Vakant (Agneta Mellgren)

DP Mia Lindskidld i D240 hade infor
Orange Day mdlat sina naglarna i
en passande férg. Hdr antecknar hon
grupparbetsuppgifterna.
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D233 diskuterade

samhallsfragor i Sandviker >

Ett trettiotal ledamaoter fran distrikt 233 deltog i
distriktsarsmotet i oktober pa Vastanby-
garden i Sandviken. Férutom sedvanliga
' arsmotesforhandlingar, som leddes av
distriktspresident Annkatrin Forsling fran
Avesta, behandlades flera andra viktiga fragor.
Radspresident Ingrid Haggards deltog
ocksa i motet. Hon framholl vikten av forny-
else inom organisationen och framfor allt
behovet att fa in yngre medlemmar i klub-
_ barna. Hon berattade bland annat
~~ om ett framgéngsrikt projekt fran
Falu IWC, MAGGs. "Mrs. Margarette
Golding”, Inner Wheels grundare, var ock-
sa dar. Hon berdttade om Inner Wheels till-
komst och utvecklingen under de gdngna

o ;i ;
Ett trettiotal delegater frén Inner Wheels distrikt 233 tréiffades i
Sandviken for distriktsdrsmate, féredrag och givande diskussioner .

Bild till viinster: Inner Wheels grundare, Margarette Golding frén

Manchester i England, deltog pd métet i Sandviken (i Kerstin Jonsons

skepnad).

hundra aren. Bertil Malmodin, ldkare fran Falun, som varit

jeepldkare hos Rotary Doctors Sweden femton ganger,

berdttade pd motet om sin volontarverksamhet i Kenya.
Text och foto Kerstin Jonson

) A o E;: 3 ] S -
Medlemmar i distrikt 235 tittar pd alla fina priser till lottdragningen.
Fréin véinster Ingrid Ostlund Expert, Kéithe Sivander (i rosa i bakgrunden),
Ingrid Ottosson, Cecilia Westman, Birgitta Haglund och Eva Nilsson.

D235 mottes i Stockhom

DAM i D235 arrangerades av IWC Stockholm Vistra.
Vi fick vi forutom lottdragningen hora fyra olika klubbar i
distriktet beratta om hur de har det i sina klubbar, mycket
intressant. Anita Nordqvist berattade om och visade bilder
fran Convention och Helene Reiner visade pa all den infor-
mation som finns pa hemsidan och hur vi latt navigerar pa
hemsidan. Eva-Kristina Portén holl en
i, fin forelasning om Taby férr och nu.
7 Vilket dven inkluderade ett besok
i Tibble kyrka med sina vackra
=10 glasmosaikvaggar.
? Text och foto Helene Reiner

Glasmosaiker i Tibble kyrka, Téby
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D 239 traffades pa Naset

Distrikt 239 hade sitt distriktsarsmote
pa Hollviksnas i Hollviken dar DP Kjersti
Hansson holl i klubban. President Kajsa
Malmstrom i Falsterbo-Vellinge IWC hélsade
alla vdlkomna och da speciellt dagens
foredragshallare Anders Purcell fran Vellinge
Kommun som berattade om hur Néset skall
skyddas fran vattenmassorna. Det blir bade
jordvallar, sanddynor och olika sorters murar.
Mycket intressant och larorikt foredrag.
Darefter borjade forhandlingarna. Detta
skedde i god IW-anda. Vi at en god fisklunch
och sedan fortsatte férhandlingarna. Di-
striktsdrsmotet avslutades med att vi sjong
for jubilaren FD Varldspresident Solveig N

Svensson och att DP avtackade sina Solveig Svensson

revisorer Ingegerd Hakansson och Viola  uppvaktades

Ohlsson samt arrangérerna Falsterbo- med ros och
sang.

Vellinge IWC.
Text och foto Kristina Hedberg.

Distriktsstyrelsen i D239 representerades av Marie Edwins Mdnsson,
Elisabeth Nelson, Eva Claesson, Kjersti Hansson, Gun Persson och Britt
Falkman Hagstrém.
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ﬁ ‘Bokhérmna i Hjoggbdle.

D232 besokte forfattarby

Skelleftea IWC var vard for distriktsarsmotet i D232.
Under I6rdagen akte vi pa utflykt till forfattarbyn Sjon,
Hjoggbole. Det ar en liten by dar fyra stora forfattare sett
dagens ljus, Hjalmar Westerlund, Kurt och Anita Salomons-
son samt P.O. Enqvist. Vi guidades genom deras liv och
forfattarskap av tvd mycket kunniga och val insatta kvinnor
fran byn.

Tillbaka till hotellet minglades det en stund innan vi
satte oss till bords igen. En god och trivsam middag blev
det med imponerande fl6jtspel av Kerstin Berglund.

Glada, utvilade och kulturellt upplyfta avhandlades
sedan arsmotet, allt i vanskapens, hjalpsamhetens och
den internationella forstaelsens tecken.

Ett stort tack till alla som kom!

Text Astrid Viklund, foto Eva Burstrém

Distriktsstyrelsen for 238 holl drsméte.

D238 akte till Gislaved

Gislaved IWC var denna gang vard for trivselkvall
med efterfoljande distriktsarsmote nér D 238 kallade
samman andra helgen i oktober.

Fredagens trivselkvall blev bade valbesokt och lyckad
med flera dvernattande gaster. Lotteribordet dignade
av vinster och det var inte manga som gick darifran utan
vinst. Tva nya medlemmar hélsades valkomna med Inner
Wheelsdng och vacker ros. Efter maten fick vi veta hur
Scandinavian Racing fangat fotograf Jan Warneldvs in-
tresse redan i unga ar. Harlig sang och musik av tre unga
damer avslutade kvallen.

Lordag morgon dukades frukostbuffé upp till alla an-
malda och sedan blev det &rsm&te med bra diskussioner
och fin gemenskap. Distriktsredaktoren gav tips och som
kronan pa verket hade Karin Hakansson, generalsekre-
terare for Rotary Doctors, bjudits in. Hon berdttade om
samarbetet med IW doktorn i projektet Wasat for Change.
Mycket intressant och informativt.

Overskottet frdn bada dagarnas lotteri gick till IW
doktorn tillsammans med den reseersattning som Karin
Hakansson skankte.

Text och foto Birgitta Sallmén

Ormbesok i Bastad

Under tre stralande och soliga dagar i maj tréffades
Ormarna (distriktspresidenter 2013 - 2014) i Bastad.
Laila Lundqvist- Berglund hade satt ihop ett mycket trevligt
program. Det innehdll besok i Birgit Nilsson museet, rund-
vandring i Norrvikens Tradgardar, promenad i Bstad, goda
luncher och middagar men framfér allt var det sa trevligt
att arligen fa traffa alla Ormar.

Maj-Britt Wickberg

Frén vénster Kristina Andersson, Ann Persson, Lilian Bergholtz,
ChristinaPersson, Laila Lundqvist- Berglund, Margareta Warnholtz,
Agneta Svensson och Maj-Britt Wickberg.
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Mcdissan lockade en stor publik . Koksgdinget skdtte allt med bravur. Pa bilden syns Ing-Marie Lite fldrd behéver vi alla.
Lagergren, Anne Strémdahl och Ewy Strémdahl Carlsson.

SKONA
SONDAG

~ —Dblevsuccéi
Vimmerby

Nu utmanar man alla klubbar

Nar Vimmerby IWC skulle fira 60 ars jubileum ville man gora det sa
det marktes. Fragan var bara hur.

Dels ville klubben vacka intresse for Inner Wheel. Men man ville ocksa
samla in pengar till vdlgoérenhet och ordna ett forum for kvinnliga
foretagare. Klubbmedlemmarna traffades forra hosten for att planera.
Man bestamde sig for att ordna en massa som man kallade “Skéna
Sondag - en eftermiddag for kvinnor av kvinnor” (efter det populdara TV
programmet som sandes for drygt 30 ar sedan). Det blev succé.

-For att locka kvinnor att anmala sig kldackte vi idén att vi skulle
lotta ut en "Gor om mig”. Vinnaren skulle fa hjalp till en ny stil med
hjalp av stilexperter fran Vimmerby, berattar klubbens sekreterare
Berit Lundquvist.

Bokade Folkets Park
Pa varkanten 2024 hade klubben kontaktat cirka 20 féretagare och
organisationer med kvinnliga foretradare och fragat om de ville vara
med som utstéllare pa mdssan. Man bokade Folkets Park i Vimmerby.
Lokalen rymmer en scen, ett kék och stora ytor for utstéllare och beso-
kare. Via kontakter lyckades man ocksa fa sponsring fran flera lokala
aktorer, allt fran valkomstdrycken med snacks till fika med tarta, ostkaka
och kladdkakor. Den enda kostnad fér mdssan blev lokalhyran.

-Initialt hade vi ténkt att ta betalt fran utstéllarna, men vi kom fram

Skéna Séndag proffsiga konferencierer klubb-
president Ann Arvidsson och Ulla Borre Berg.
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Skéna Séndags vinnare av G6r om mig blev Lotten
Nystrom, 35 dr. Hon var sé tacksam éver vinsten och sin
nya stil.

till att de fick skdnka en vinst till lotteriet istallet for
att betala, sdger Berit.

Klubben tryckte upp inbjudningar som medlem-
marna delade ut. Inbjudan publicerade ocksa pa
sociala medier med uppmaning om att sa manga
som mojligt skulle dela och sprida den. Aven ortens
tidningar kontaktades. Anmalningsavgiften sattes till
100 kronor och gjordes via swish. Detta innebar att
man fick namn och telefonnummer "pa kopet”.

-Viblev helt 6verrumplade 6ver det stora intres-
set, dagen innan var det 173 anmalda, helt otroligt.
Tillsammans med oss i klubben, utstallarna och
ovriga medverkande, blev vi ndstan 250 kvinnor i
Folkets Park. 20 av 29 klubbmedlemmar kunde nar-
vara pa massan. Alla medlemmar fick arbetsuppgifter
att utfora under dagen, berattar Berit.

Stort overskott
Nddde man malen som satts upp? Ja, med rage.
Vimmerby IWC fick in flera intresseanmalningar fran
kvinnor som ville bli kontaktade infér ndsta mote.
Overskottet fran massan blev hela 26.355 kr.
Kvinnojouren Vimmerby/Hultsfred, Tjejjouren Madick-
en, Narkotikasokhundarna och Garissa far darmed
vardera 6.588 kr.

-Nu vill vi utmana alla klubbar i Sverige att gora
nagot pa era orter som gor Inner Wheel mer kant.
Vi har haft sa himla kul med Skéna Séndag. Det har
inneburit en hel del arbete men det har det varit vart
och vi ar laddade for att gora nagot liknande dven
nasta ar! avslutar Berit.

UTVECKLAS

OCH HA KUL!

Vill du skapa nya kontakter, utvecklas och ha kul, da
ska du inte tveka om du far méjligheten att delta i
arbetet pa distriktsniva. Jag kan varmt rekommende-
ra det. Jag gick med i Inner Wheel hésten 2019 och blev
vice distriktspresident 2021/2022. Forsta aret som vice
ar ett larande ar, andra aret ar man distriktspresident
och sedan blir man past distriktspresident. Jag larde
mig s& mycket om Inner Wheel, bland annat om hur
Radet arbetar och vilket fantastiskt engagemang det
finns.

Tar det mycket tid? Sjalvklart kan man ldgga ner
hur mycket tid som helst. Jag arbetade heltid, var ord-
forande i var bostadsrattsféreningen samtidigt som
jag var distriktspresident. Det var inga problem. Det
man tycker ar kul och givande det hinner man med!

Ta chansen sa fort den erbjuds!

Helen Kock-Larsen DP D232, 2022-2023
Medlem i Umead IWC

Har du DET?

Nar man atar sig uppdrag i IW blir medlemskapet
mer begripligt och darmed roligare. Ledordet kan
vara DET dvs Delaktighet ger Engagemang som ger
kansla av Trygghet.

Som DISO har man hand om distriktets internationella
information och korrespondens. Man informerar VU
och klubbarnas ISO om vad som hander i IW interna-
tionellt. Framst det som upplevs adekvat for det egna
distriktet. Detta ar tankt att stimulera till internationella
kontakter och aktiviteter. Man ar ocksa kontakten
mellan RISO/nationalrepresentanten och klubbarnas
ISO. Det ingar ocksa i uppdraget att halla sig informerad

om de aktiviteter som ar kopplade till FN.
Birgitta Henning DISO 238
Medlem i Eksj6 IWC
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Annsophie Robinsdotter bercittade om sina olika uppagifter.

Annsophie ger stod
for kropp och sjal

Alvesta IWC gastades i oktober av Annsophie
Robinsdotter som berdttade om sitt arbete som sjuk-
hus- och hdktesprast.

Sjukhusprast
Sjukhuskyrkan i Vax;jo ar till for patienter och personal
vid Centrallasarettet och S:t Sigfrids Sjukhus. Hit kan man
komma for att fa samtalsstod vid sjukdomsbesked eller om
man kanner sorg och oro. Man kan aven fa nattvard.
Annsophie arbetar ocksa pa S:t Sigfrids Sjukhus och
Rattspsykiatriska regionkliniken. Pa rattspsykiatriska
kliniken forvaras och vardas farliga manniskor som démts
i domstol. Nar Annsophie traffar dem ar det alltid en vak-
tare narvarande. Annsophie har absolut tystnadsplikt och
far inte fora ndgra anteckningar fran métena.

Kriminalvarden - Hiaktet
Har tréffar hon frihetsberévade, ibland under mycket strang
bevakning. Hon samtalar och lyssnar, ar ett stod. Hon &r
inte dar for att doma. Haktningstiderna kan bli mycket
ldnga med olika stréanga restriktioner. Vid samtalen delar
man med sig av sina livserfarenheter. Det r mycket skratt.
Ganska manga vill prata om sin tro.

Text och foto Anita Svedenbrant

Den vackra mdsshaken frdn 1749 beundrades.

Kyrkobesok i Bollnas

Det var manga medlemmar fran Bollnds-Edsbyn IWC
som besokte Bollnds kyrka i oktober. Motet borjade
med meditation och lugn musik. Darefter fick vigaini
sakristian dar kyrkvarden Berith Haglund Johansson visade
kyrkans textilier. De ar sorterade i speciellt gjorda lador for
att skyddas fran fukt, ohyra och mdégel, vilket var vanligt i
gamla kyrkor.

Bollnds kyrkas dldsta masshake ar daterad 1749 men
anvands inte idag. Numera har nyare textiler tillkommit
bland annat i lin fran Halsingland.

Berit berdttade ocksa om arbetet som kyrkvard vid oli-
ka gudstjanster, tex vid hogmassa med nattvard och om
de liturgiska fargerna som férekommer under kyrkoaret.

Text och foto Inger Béckstrém
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Dronare flog
in pa
mote

Eksjo IWC fick besok av
Bengt Ljunggren som ér dr6-
narfotograf. Han inledde med
att berattade lite om sin bakgrund
som Eksjobo, om sitt arbete i sin
pappas fotoaffar, Falks foto, samt
om sitt féretag Grafica AB.

Ar 2013 bérjade han fotogra-
fera med hjélp av dronare. Bengt
har taqit flygbilder 6ver Eksjo och
hoglandet samt gett ut bocker
med bilderna. Han har dven arbe-
tat for SVT, gjort tryck pa klader
inom idrott och foretag, dven
dricksglas samt brickor. Bengt
visade oss manga bilder och
demonstrerade dven drénaren
genom att ta ett foto pad oss alla
med hjalp av den.

Text Monica Bjérlingson, foto Gunilla Alm

Bengt Ljunggren och
hans drénare.



Efter en inbjudan fran Boras Sjuha-
rad IWC, styrde vi damer fran Mark

Trivsamt intercitymote i Boras

aven pa hemsidan. Tydligt, trevligt och
enkelt, 6va Ova dva...

IWC kosan till den fina Annelunds-

villan i Boras for vart manadsmote i

oktober.

De ville traffa var distriktspresident

Christina Svensson D236, som tillika ar

var sekreterare i Mark IWC.
Klubbpresident Eva Alkmark i

En uppdatering fran Bosse Lindell,
projekt Garissa, lastes upp av under-
tecknad. Overskottet denna kvall frén
lotterierna gick aven till Garissa.

Hedersmedlem Ebba Brink i Boras
Sjuhdrad delade med sig av 3 minuter
Inner Wheel. Bland annat harliga min-
Borasklubben halsade valkommen nen fran rallydeltagande i England,
innan vi satte oss till bords for att dta problemldésningar med mera. Kvinnor
en alldeles utsokt fiskratt. Darefter var kan!!
det Christinas tur att informera oss Kvillen tog slut alldeles for fort.
fran distriktsarsmotet i Vanersborg Men det betyder att vi hade fantas-
och infor radsarsmote i november. tiskt roligt ihop och vi lovade att detta
Uppdraget ar att Inner Wheel ska bli ska vi gora om.
mer synliga genom att anvanda lokal Text Anita Olla, foto Birgitta Widell
press battre. Christina guidade oss

Pd Annelundsvillan serverades en god
fiskréitt.

Manadsmotesdikt

"Nybro Emmabodas IWC-gédng

har haft sitt oktobermdnads-hdng.

Viblev visade av Helena Thelin,

om hur man gor en docka sd fin,

en docka som sedan bibliska héndelser i kyrkan far
gestalta,

en fantastisk kunskap att férvalta.

Sen léit vi oss vil smaka,

av bade lunch o kaffe med kaka.”
Text och foto Ann-Britt Christensen

Glada Lillemor Karlsson och  Handgjorda dockor med biblisk gestaltning.
Gunilla Kegert

En kvall om Ukraina

I oktober hade Falsterbo-Vellinge IWC mote pa Gasslingen i Skanor. Det var
ett mycket trevligt mote med manga gaster. Efter att ha &tit en god fiskratt samt
efterratt och kaffe kom dagens féredragshallare Magnus Lundh fran Ukraine
Direct. Han holl foredrag om sin senaste resa till Ukraina. Denna gang korde
de till ett familjecenter i Kherson som ligger precis vid fronten. De hade mat,
vitaminer, nya kldder och leksaker med sig. Sedan fortsatte de mot Gammal-
svenskby som nu ar totalférstdrd och vars invanare bor runt omkring. De kérde
till ett sjukhus och hade med sig sjukhussangar, rullstolar, sjukvardsutrustning
och powerbanks eftersom elen ar utslagen.

Efter foredraget hade vi ett lotteri, dar behallningen gick till Ukraine Direct.

Text och foto Kristina Hedberg

hdllare Magnus Lundh.

INNER WHEEL NYTT 4/2024 | 13



Knoligt i
Arboga

Arboga IWC hdoll ett trivsamt
oktobermote dar vi fick

lyssna till “Kinga” Lundin. Han
berdttade om sin dahliaodling. Vi
fick bland annat lara oss nar man
satter knolarna i jorden, vilken
typ av godsel han anvander samt
hur man férvarar knélarna under
vintern.

Text och foto Anita Mariann Mdrtensson

"Kinga” Lundin.

Kronikoren bjod pa
skratt

Hassleholm IWC tackar journalisten Helén Fingalsson
for manga goa skratt och stor igenkéanning efter kvallens
kaserande om kronikérens vedermodor.

Helén borjade plugga till journalist vid 45 ars alder och
har avverkat manga spaltmetrar pa Norra Skane. Kroniko-
ren hamtar garna stoff fran "scener ur egen fatabur”. Hon
har skrivit ca 300 kronikor, om bland annat sin egen flyg-
radsla, sina aterkommande depressioner, manniskovarde,
kulturskillnader, butiker dar skannat pris inte éverens-
stdammer med angivet pris och mycket mer. Krénikan den
10 oktober kdserade kring varfor det pa en toalett ndgon-
stans i Italien behovs tre personal till tre bas! En som tog
betalt, en som sprayade efter toalettbesdken och en som
Overvakade!?

KP Margreth Segerstein avslutade kvallen med ett
antal IW-drenden och presidentens tankar... “En liten gava
ar battre an ett stort 16fte”!

Text och foto Ruth Brunner
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Tips pd vandringsleder i Skaraborg fér nybériare och mer erfarna.
Filip Rapp och klubbpresidenten Cecilia Littorin.

Filip gav vandringstips

Filip Rapp fran Skovde gastade Skovde S:ta Elin IWC.
Han &r en erfaren vandrare och hangiven friluftsentusiast,
men man forknippar honom mest med stadsplanering,
musik och kultur. Han blev utsedd till drets Skévdebo
for sitt engagemang och ambassaddr for lokalsamhallet
och dess stadsnara natur. Samma ar genomforde han sitt
projekt att vandra genom Sveriges 30 nationalparker. Han
inspirerade oss alla och gav oss manga tips pa vandringsle-
derivart ndromrdde. Hans ledord &r - Vandra latt - kladerna
for vandringen har du redan i din garderob, en ryggsack
finns i forradet, fyll den efter hur Idnge din vandringstur ska
bli, inklusive ett 1:a hjalpen kit, rejala skor och tjocka sockar.
Lycka till och bérja med att vandra pa résade leder!
Klubbpresidenten tackade honom sedvanligt med en
IW ros, inklusive “den lilla bld” och for alla vandringstips.
Text Ewa Jagevall, foto Eva Hellstrém

i NG AN
Rose-Marie Gréen-Lundin tackade Gudrun Caesar och Agneta Eriksby
med varsin ros.

Axplock pa arsmotet

Arsmoéte i Kungsbacka IWC var vilbesokt och efter
forhandlingarna fick vi njuta av Gudrun Caesars vackra
fotografier samtidigt som Agneta Eriksby laste sina tankvar-
da finstdmda dikter till. Det var harligt att lyssna pa hennes
varmlandska dialekt. Bilderna och en blandning av nya och
gamla dikter finns utgivna i deras nya bok AXPLOCK.

Text och foto Ulla Ahlerup



| Staffanstorp
stodjer man
Ukraina

Medlemmar i Staffanstorp IWC
har samlat in nastan 10.000
kronor. Var sponsor City Gross
stallde upp och gav oss
mojlighet att valja och
kdpa matkonserver till
inkOpspris for denna
summa. Med hjalp av
#| Stefan Espersson kérdes
‘& varorna direkt till Ukraina.
# Det var hans tionde resa
dit! I denna sandning fran oss
medféljde ocksa 50 par alldeles
ljuvliga, hemstickade sockar, som
sakert kommer till bdde nytta och
gladje.

Stefan Espersson med
ndgra av gdvorna frdn
Staffanstorp IWC.

Ukrainska kvinnor, som deltagit i
simundervisning i Staffanstorp IWCs
projekt IWanskap, bjods in till aktiviteter
i vara hem. Vi kallade det "Hemma

hos". Tanken var att vi skulle stotta

deras sprakutveckling i svenska. Det
visade sig att de hade 6nskemal om att
fa fortsatta att simma i Staffanstorps

Iryna och Dzhamilia fran Ukraina samt Elisabeth, Christina
och Inga-Britt fran Staffanstorp IWC.

badhus. Att fa tillgang till cyklar plus
undervisning 6nskade de ocksa fa hjalp
med av oss.

Det blev intressanta samtal och en
svensk fika. Som tack fick vi en under-
bar docka i hembygdens klader.

Text Elisabeth Nelson
foto Hakan Nelson

"Ada” gastade klubben och klubben besokte Kiel

Hur kommer det sig att Kal och Ada blivit symboler
for Goteborg? Goteborg Norra IWC bjod in Brittmo
Bernhardsson, hustru till fore detta lands-hévding Gote
Bernhardsson, som berattade for oss.

I borjan av 1900-talet "importerades” anekdoter om
ett glatt par och deras eskapader. Paret hade olika namn
beroende pa fran vilket land historien kom. Samtidigt
verkade ett ungt, nygift, helnyktert par med att spela upp
omtyckta revyer i Goteborgstrakten. Paret hette Kal och
Ada. Namnet blev da givet...

| samband med Géteborgs 350-arsjubileum 1971
startades Kals Aden (=orden) och man utsag Arets Kal och
Ada. Detta blev sedan en tradition. Denna tradition har nu
upphort. Sista gangen var 2019. Vem blev histori-ens sista
Ada? Jo, Brittmo Bernhardsson!

Text och foto Kerstin Moldén

=

Hundpromendd.

Brittmo Bernhardsson och Margareta Westesson.

En av véra vanklubbar &r Kiel IWC, Tyskland. Aven om vi
finnsiolika lander ar det latt att besoka varandra. Den har
gangen var det var tur att aka. Vi var ett glatt litet gang
(inkl. ndgra herrar) som tog kvallsfarjan fran Goteborg.

Morgonen darpa var vi framme och mottes av trevli-
ga IW-vanner. Vi inbjods till Ingrid Thomsens hem dar vi
umgicks i vanskaplig IW-anda. Darefter skjutsades vi till
Blidelsdorf, en stad norr om Kiel. Har finns NordArt, en
av Europas storsta konstutstallningar med 3000 verk fran
hela varlden. Utstallningen startade 1999 i nerlagda indu-
strilokaler och omkringliggande park. Innan hemfédrden
hann vi med kaffe och god kaka i narliggande café. Har
traffade vi dven nagra danska Inner Wheelare, som ocksa
var pa besok denna dag.

Text Kerstin Moldeén, foto Margareta Westesson

Vélkomstlunch.
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Ingel6g Wyndhamn och Amelie Wachtmeister framfér konstverk hos
Mister Shellman, Helsingborg.

65-arsjubileum med
snackor

Det blev en god lunch pa Teaterkrogen i Helsingborg dar
det dven uppmarksammades att Helsingborg IWC firade
sitt 65-arsjubileum. Sedan blev det en kort promenad till
Mister Shellmans ateljé. Mikael Hjartsjo tog emot oss och
berattade om sin passion for snackor, en passion som
forvandlades sa smaningom till ett arbete 2018. | ateljén
tillverkas fantastiska konstverk, skulpturer, speglar, ramar,
allt enligt dnskemal. Det var en rolig och lite annorlunda
eftermiddag, uppskattad av alla IW-damer.

Text Jill Hilford, foto Ingela Gustafsson.

RP Ingrid Haggdrds, nyutndmnd Aktiv Hedersmedlem Maj-Britt
Wickberg, pRP Eva Gille, KP Agneta Schddf Palmén.

60-ars kalas

Arets héjdpunkt for oss i Falu IWC var vart 60-arsjubileum.
Drygt sextio festsugna fick uppleva en harlig och fantastisk
kvall pa Bergalid. Underbar musikunderhallning fick vi
av Johan Eriksson och Litens Anton Nilsson. Fina tal hélls
fran véra ldangvdga gaster, manga harliga skratt och samtal
vid borden och nu siktar vi mot tio nya ar. Vi kunde ocksa
Overraska Maj-Britt Wickberg med att utnamna henne till
hedersmedlem i var klubb. Maj-Britt har gjort sa mycket for
oss i Falun och ar vélfortjant av den utmarkelsen.

Text och foto Meta Tosteby

40 glada Inner Wheeldamer firade med
en festmaltid.

40 firade 50

Halmstad Tylosand IWC har firat 50-arsjubileum pa Hotel
Tylésand. Christina Lofgren, Siv Mdnsson och Lillemor
Hagge har varit med i klubben sedan starten 1974 och
tillsammans med 6vriga medlemmar och gasterna firades
klubben med 3-ratters middag och underhallning fran Kul-
turskolan. Presidenten Kristina Holm framforde kaseri om
klubbens 50-ariga verksamhet. Det blev en nostalgisk afton
dar alla minnen blandades med glada skratt. Blomsterde-
korationen gjorde Astrid Westerling.

Text Birgitta Brofelth, foto Astrid Westerling
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Klubbens jubilarer firades med varsin ros. Soli Andersson (6verst i mit-
ten) har 45 dr som medlem.

Trogna medlemmar
rosades

I samband med presidentbyte i Kristinehamn IWC
uppmarksammades klubbens jubilarer med varsin ros. De
som fick rosor hade varit medlemmar i 10, 20, 25 respektive
45 i ar. Den medlem som varit med langst i klubben &r Soli
Andersson som varit klubben trogen i 45 ar.

Text Marita Bjorn, foto Alexandra Kleman



Vi Idirde oss mycket om ddla metaller, .stenar och pdrlor av guldsmeden Louise Nilsson.

Linkopings IWC fortsatte hostens tema: Kvinnor i
Framkant.

Vid moétet i september métte vi en kvinnlig forskare. Nu
besokte vi en kvinnlig foretagare, guldsmed Louise Nilsson,
som tog emot ett 20-tal medlemmar i sin butik och ateljé
Rutil Jewelry. Hon berattade tillsammans med sin gesall,
numera anstalld, om juvelerarbranschen och arbetet med
att designa och tillverka smycken. Manga medlemmar tog
tillfallet i akt att frdga om smycken och parlor och fick d&ven
lite inspiration till julklappar till sig sjélv eller ndgon annan.

Guldsmeden Louise Nilsson:

Inspirerande mote hos kvinnlig guldsmed

Vid oktobermétet halsade vi dven Maureen Bengtsson,
tidigare IW-medlem i J6nkdping, valkommen till Linkdping
wc!

Text Lilian Bergholtz, foto Gunilla Werna

PS. Rutil ar ett mineral som bestar av titandioxid.
Mineralet kvarts med inneslutningar av rutil ar en
eftertraktad ddelsten, med en alldeles speciell skonhet.
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Monica Skager ch Ingrid Bengtssn Orbereder dagens Inch.

Utflykt satte
guldkant pa tillvaron

Med hjalp avinsamlade medel fran Karlskoga-
Degerfors IWCs lokala hjédlpprojekt, Daglig verksamhet
i Degerfors, anordnades en friluftsdag i naturskona
Ronningshyttan. Klubbmedlemmarna Monica Skager,
Rigmor Holmberg och Ingrid Bengtsson var initiativtagare
och tillsammans med tre handledare fran verksamheten
planerade och genomférde de utflykten. Det blev korv-
grillning, fiske, tipspromenad och trevlig samvaro vilket
uppskattades av deltagarna. "Det ar kul att komma ut i
naturen””Det ar ndgot som hander” “Bra att traffa kompi-
sar”"Tipspromenaden var jatterolig” var nagra avkommen-
tarerna fran de femton som deltog i traffen.

Text och foto Monica Lidholt

Sp(jnde att héra om det som héinder runt om i IW-vérlden, tyckte
Lillemor Fritz, Eskilstuna-Fors IWC, samt Gerd Frykman och Kerstin
Hermelin Katrineholm IWC.

Manadsmote
vidgade granser

Manadsmotet den 14 oktober var innehallsrikt med
intressant information om handelser i IW-vérlden
utanfor Katrineholm IWCs granser. Motet var dessutom
ett Inter citymote och vi hade gladjen att halsa med-
lemmar fran Eskilstuna-Fors IWC valkomna till var stad.
President Margareta Palmgren inledde med information
fran distriktsarsmotet i Taby 12 oktober. Dérefter tog ISO
Anna-Lena Andersson Gver och berattade om sina tréffar
med Inner Wheelklubbar i Frankrike och till sist berattade
distriktsredaktor Anita Nordqvist fran Eskilstuna-Fors IWC
om International Convention Meeting i Manchester i maj.
Text Patricia Lindstrém, foto Margareta Palmgren
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Medlemsvarvning i
Kristinehamn

Under den av kommunen anordnade Féreningsdagen pa Kristinehamns
Arena deltog Kristinehamn IWC for att profilera sig genom att dela ut den lilla
bla foldern samt ett A4 ark med bade allman information om IW och mer specifik
rorande just var klubb. Ett antal damer stannade till och vi noterade namn och
telefonnummer for att sedan ta kontakt och bjuda in dem som gaster till vart
nasta klubbméte. Férhoppningsvis kan vi pa detta satt utoka vart medlemsantal.

Text, Gullevi Sandling, foto Leif Jonsson

Inger Lampa Jonsson ,Gullevi Sandling, Ulla-Britt Wahlstrém
och Elisabeth Arvidsson i vérvningstagen.

i P ) . 5
Keramiken beundrades av medlemmarna.

Anna fixar faten
till maten

Pa senaste manadsmaotet hade vi i Nykoping-

Oxelésund IWC anlitat Anna Lindell som foreldsare. Hon
berdttade om sin vag till att bli en eftertraktad keramiker.
Som en hobbyverksamhet bérjade hon att dreja lera.
Intresset var sa stort att hon fick en méjlighet att lara sig
mer av Nykdpings skickligaste krukmakare Lena Wellander.
1983 startade hon "Annas Keramik” och ar 2000 fick hon
Nykopings kulturstipendium. Bland hennes aterforsaljare
finns Svenskt Tenn, NK, Classic Home och Norrgavel.

2011 gick hon med i S6rmlands Matkluster Dar traf-
fade hon flera kdnda krogare och lyckades lansera sitt
stengods. Det dar mycket hallbart och relativt latt, sa den
ena krogen efter den andra kdpte in serviser. | dagslaget
levererar hon ofattbara flera tusen objekt om aret. Till
Petter Stordalens restaurang TAK till exempel levererade
hon 2 600 objekt!

Ja, vi var mycket imponerade och habegaret vaxte, nar
vi fick kdnna och kldmma pa det hon hade med sig. Ro-
sendals krukmakeri ligger mellan Jénaker och Kvarsebo.

Text och foto Lena Wallin
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Besok pa F11
Flygmuseum

Vi var 25 glada damer fran Nykoping Oster IWC som
besokte F 11 museum pa Skavsta. Det invigdes pa dagen
50 ar efter flygflottiljens invigning och 11 ar efter dess
nerlaggning. Vi blev val mottagna och fick en fin rundvand-
ring av duktiga guider. Det var mycket att se och har man
inte besokt F11 museum sa gor det. Efter rundvandringen
avnjot vi en god landgang och var president Kicki tackade
med Inner Wheel rosen for en fin kvall.

Text och foto Ann Jonsson.

" President Christina Asplund och
guide Boie Persson.
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Féredragshdillare Maj-Britt Wickberg, Falu IWC

Maj-Britt fran Falun
talade i Sandviken

I oktober har vii Sandviken IWC var traditionella
skordefest. Det betyder att vi har ett lotteribord
som ar fyllt med fina vinster, bestdende av frukt,

sylt, svamp och blommor. Allt skordat och skankt av
medlemmarna. De insamlade pengarna gar sedan till
olika valgorande andamal.

Efter att ha &tit en god middag lyssnar vi till ett
foredrag. Denna gang var det Maj-Britt Wickberg,
medlem i Falu IWC, som berattade under temat
"Fran svedjefinnar till Kungsbergets skidanlagg-
ning, en tidsresa fran 1500-talet fram till idag". Vi
fick da bland annat héra om Maj-Britts slaktgard
"Jansas" som ligger i Botjarn. Forsta dgaren i slakten,
Johan Larsson, var fodd 1660 och idag drivs garden
av den 10:e generationen. Maj-Britt har skrivit ett
antal bocker om slaktgarden och det var intressant
att hora kunskapen om 500 ars historia i var narhet.

Kvallen avslutades med motesforhandlingar
innan vi kunde ga hem efter en trevlig kvéll med
nya intressanta inblickar och kunskaper.

Text och foto Sonja Bdtelsson

President Nina Svanberg med kvdllens féreldsare fran
Férsvarsmakten, Stefan Nohrenius.

Tankevackande och
skrammande

- Over 700 000 cyberattacker sker varje dygn vérlden
over - en nutida krigforing.

« Sveriges sjalvforsorjning av mat ar 50 procent och
beredskapslagren nedmonterade.

- Forsvarsmakten har ratt att anvanda din bat och din
hund om de behover.

+ Hog tid att gora din prepplada hemma.

Det, och véldigt mycket annat bade tankevackande och skram-
mande, fick vi ldra oss pa septembers manadsmote i Sigtuna-
Arlanda IWC pa Sigtunahojden i Sigtuna. Dér holl Stefan
Nohrenius fran Forsvarsmakten ett intressant foredrag. Det
handlade om totalférsvaret och dess aterstallande, Sveriges
anslutning till Nato, om det som foreligger i Sveriges naromrade
samt Sveriges beredskap. Men dven om den nationella bered-
skapen for narvarande inte ar alltfor god sé finns det trots allt
ljus i tunneln, menade Nohrenius, inte minst beroende pa de
satsningar som regeringen nu gor pa bade energifdrsoérjning och
infrastruktur.

Till sist kan vi inte lata bli att ndmna att maten sjdlvklart var
i toppklass. Sigtunahdjdens kvinnliga kock Ruth Weldegiorgis
tog namligen i ar hem varldsmastartiteln i tavlingen Copper
Skillet, dar varldens basta konferenskock koras.

Text Margaretha Nordgren, foto Ase Bergstedt

gatt bort.

Britt Westermark och Maria Hessel
flankerar Anne Marie Tejler som samma
kvdll holl ett mycket trevligt tre-minuters
om sig sjdlv.

Battre uti Vastervik

Vastervik IWCs president Kerstin Jergil 6ppnade motet genom att tanda tva ljus.
Det blda for IW och ett vitt for Ingegéard Larsson och Eva Svedeback som bada nyligen

Efter en god maltid berattade Martina Robertsson fran Kriminalvarden om sin
verksamhet. Martina jobbar pa Anstalten i Vastervik som en av 13 kriminalvardsin-
spektorer. Kriminalvardens viktigaste uppgift ar att verkstalla straff och minska ater-
fall i brott. Just nu ar det ont om lediga platser pa anstalterna, vilket gor att bland
annat Vastervikanstalten bade bygger nytt och renoverar gamla lokaler. | framtiden
ska man kunna ha plats for ca 450 intagna. | Vastervik har man en vision som heter
"Battre ut”. De intagna ska fa den hjalp och stod de behover for att klara sig nar de
kommer ut och pa sa satt minska risken for aterfall.

Text och foto Birgitta Kdllmark
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Seniorboende med
hemkansla

Mariehamn IWCs oktobermote krontes med ett besok
pa nya seniorboendet “Stuckes Comfort” som invig-
desijuliiar. Anlaggningen erbjuder handikappvanliga
lagenheter med hemlik miljo. Har finns aven sarskilda rum
for patienter som ar fardigbehandlade men inte annu har
fardigt anpassat boende att atervanda till.

Maten tillreds av personalen och menyn uppgérs
enligt de boendes framférda 6nskemal. Dagens middag
var strommingslada och tillreddes av Pauliina Kérkkd
som dr en av initiativtagarna till seniorboendet och som
visade oss runt i byggnaden. Byggnaden ligger centralt i
Mariehamn med narhet till apotek och butiker. Med hiss
tar man sig latt upp till takplanet dér en tradgard med

~a :
Vid bordets syns frdn vénster Lillemor von Kohler, Benita Mérn, vdr cice-
ron Pauliina K6rkké, Carol Andersson, Birgitta Uotila, Solveig Jansson,
Harriet Blomster och Sheila Sundblom.

véxthus véxer fram. Vart besok avslutades i séllskapsrum-
met under avnjutande av kaffe med kanelbulle och tankar
kring dlderspyramiden i samhallet.

Text Lillemor von Kéhler

Lisbeth W/’kr, E//‘sabrh Long, DP Susanne Domeij, Yvonne Rickne,

Eva Ericsson.

Fullspackat program
Fullspéckat prog

i Orebro

Vid oktoberméteti Orebro IWC invaldes tva nya med-
lemmar, Yvonne Rickne och Eva Ericsson. Klubbpresident
Elisabeth Long hélsade dven DP Susanne Domeij samt
senior jurist Anna Skult frdn Familjens Jurist vdlkomna.

Susanne Domeij berdttade kort om sig sjdlv och sitt
uppdrag som distriktspresident. Hon betonade vikten av
medlemsvarvning. Vi fick aven glimtar fran IW:s 100-ars-
jubileum i Manchester samt fran 75-ars firandet av IW
Sverige i Borlange.

Jurist Anna Skult gav utforlig information om vikten av
att ha en giltig framtidsfullmakt. ISO Janice Karlsson gav
information om IW som invald observator i FN, i sdval New
York som Geneve och Wien. Fokus ligger pd kvinnors och
flickors situation i varlden, kvinnors utsatthet i konflikter,
utbildning och hjalp till sjdlvhjalp. Lds mer om detta pa
hemsidan.

Lisbeth Wiker och Annika Sandén har besokt Rotary i

Grythyttan och berattat om IW och om vara olika projekt.
Text Ann-Kristin Lindstrém, foto Annika Sandén
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IW Kérnans damer med Lena Sterne.

Historielektioni
radhuset

Med utgangspunkt fran de sju vackra glasfonstren i rad-

huset i Helsingborg fick tretton IW-damer i Helsingborg

Karnan IWC en historielektion av kommunfullmaktiges

vice ordférande Lena Bjerne.

Radhuset uppfordes 1897, ritat av den unge arkitekten

Alfred Hellerstrom. Fonstrens historieberattelse borjar med

nar Skane blev svenskt 1658 genom Carl X Gustavs tag 6ver

Balten. Sen kom Carl Xl och Erik Dahlberg, som latt riva hela

slottet Kdrnan utom tornet. Berattelsen fortsatter bland

annat med ndr danskarna landsteg i Helsingborg 1710 och

slogs tillbaka av Magnus Stenbock. Till sist visas nar Jean

Baptiste Bernadotte landsteg i Helsingborg 1810.

Lena lade ut en bild pa Facebook och skrev sa har: "Att

visa vart vackra radhus och ge en historielektion &r bara

sa roligt. Sarskilt nar det ar medlemmar i Inner Wheel som

med manga fragor visar att de ar intresserade och kunniga”’
Text och foto Gotton Bagger-Jérgensen



Lyrikafton pa Grand Hotel

Den 7 oktober bjod Norrkopings Norra IWC sina medlemmar till en lyrikafton.
Kvéllens inbjudna gést var Sven Angleflod, en av Ostgétateaterns vilkinda skadespelare.
Han tog oss med pa en resa under manniskans evolution - en fantasifull varld, dar beréat-
telser av forfattare och poeter anvant sig av humor, ironi och filosofi i sitt forfattarskap och
dar ofta karaktdrerna i berdttelserna utgors av djur med manskliga egenskaper - vilket ar
vanligt i fablernas varld.

Sven Angleflod gav oss en harlig kvdll med en kombination av berdttande poesi, satir
och fabler med moraliska budskap som speglar manniskans brister och svagheter.

Givetvis dverldamnades en IW ros till var gastforelasare !

Text Christina Mofors, foto Ann Weimer, Bitten Lindell

Dahlstrém Millard.

Battre sentan aldrig Battre sent an aldrig

J

Védrmlidndskorna Eva Gille, A/na L)'ndstedt, Moa Snd/n och Ulla-Britt

e

Aktivhedersmedlem Wahlstrém har varit ute pd synlighetsturné. | férra numret dok de helt
Pa sin 90 drsdag hedrade Kungshamn-Lysekil-Munkedal IWC ovdntat upp i ett annat sammanhang. Men vad gér man inte fér att
(KLM') Anna-Lisa Rasmusson med titeln Aktiv Hedersmedlem i klub- synas!

ben. Tack vare Anna-Lisas medverkan bildades KLM dr 1990. Genom

dren har Anna-Lisa innehatft flera poster bade pa klubb- och distrikts-

niva. Har flankeras hon av Gunvor Sjéblom och Katarina Jarnryd. S Monika Welinder i Malmé-Kirseberg
IWC &r kvinnan bakom historien “En

sjungande president”.

Sundsvalls IWCs medlemsmote i maj de kladda i rosa? Svar; for att matcha

el dgde rum pa Vangavans Bokhandel rollupen + bokomslaget.

. SUSA NE i Dl '——. déar Sundsvallsforfattaren och korle-

Nar det géller den nya boken

. FELLBRINK )

Sl e e
.

Susanne Fell

brink med systrar

daren Susanne Fellbrink lanserade
sin nya bok "En sang for oss".
Bokhandlaren Lennart Bergstrém
halsade oss vdalkomna och bjoéd pa ett
glas bubbel som inledning. Susanne
har tidigare skrivit en serie om sex
"krimbdcker.” Den nya boken &r forsta
delenien planerad feel good-serie
Hon hade bjudit in sina systrar som
stallde fragor. Bl. a fick Susanne
fragan; vilken genre &@r den svaraste
att skriva? Da hon maste tanka pa
ett nytt satt for att skriva feel good
tyckte hon det var svarast. Vafor var

berattade hon om karaktdrerna och
att den utspelas pa en halsogard.
Hon laste sedan en del av prologen i
boken.

Efter varje bok som hon givit ut
har Susanne skrivit en sang. Det hade
hon adven gjort den har gdngen. Vi fick
prova pa allsang i laten som skrivits
till boken. Susanne delade upp oss
i tenor- och sopranstammor. Trevlig
idé!

Text Kajsa Rentzhog/IB Assur,
foto Ann-Charlotte Holmgren
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IW-shopen alltid oppen

D 236 Rosenkort

Korrespondenskorten bestélls hos Annika
Lennstrom, Mark IWC annika@molneby.se

« Kort med kuvert 10 kr/st. Porto tillkommer

Overskottet gdr till projekt Narkotikabekdmpning.

Gratulationskort

Malmé-Kirseberg IWC har ett fyrsidigt
gratulationskort i A5-format.

Bestalls hos Birgitta Eriksson
birgitta.eriksson@concordia.se 0708-115575

« 4 kort med kuvert 100 kr Porto
tillkommer.

Overskottet gdr till projekt
Narkotikabekdmpning.
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NNERWHEEL  INNERwypp,

Den lilla bla foldern

Nu finns den "lilla bld" i ny upplaga.
Bestall pa kerstin.jonson@hotmail.com

Porto betalas pa swish till Kerstin Jonson,
0709-27 55 75 nadr du mottagit foldern.

« 26 broschyrer kostar 2 frimarken = 36 kr
« 70 broschyrer kostar 3 frimarken = 54 kr

en véridsomspanni
kvinii ideel orgariss*~
International lnner '

il v -ROLLUP

Ett varldsomspdnnande i i e oo

kvinnligt natverk fér i
e EKE| PR

« VANSKAP Iokalt, nationelit och it
+ HJALPSAMHET

- att frémja internationell f

« INTERNATIONELL
FORSTAELSE

www.innerwheel.se
Distrikt 232, Sweden

— L—

Rollup
Bestall rollups till klubbar och distrikt!

Ar du osaker pa utférandet och vill diskutera
utformning av text och farg kan du hora av dig till
kerstin.jonson@hotmail.com

Priserna varierar hos de flesta firmor.
Kan bestallas hos bl.a.

« Prinfo Welins info@prinfowelins.se
- Tibro Reklamateljé AB order@tibroreklamatelje.se
...eller annan firma som gor skyltar.



Arets Julklapp!?

Det finns ett stort lager av
bokmaérken. Passa pa att bestall innan

ut som extragava till foredragshallare
eller i samband med vara kampanjer.

Vi saknar

235 Katrineholm Briten Schartau

235 Nykdping-Oxelosund — Barbro Ericsson

235 Stockholm Vdstra Marianne Sjostrom

239 Ystad Gun-Marie Falemark

240 Hdssleholm Birgit Hakansson

240 Osby-Broby Anne-Charlotte Tjarnskog
241 Vdstervik Eva Svedeback

241 Nybro-Emmaboda Gunilla Fransson

Bokmarke

Bokmarken bestélls hos Ann-Christine
Edin, Ekero IWC.

annchristine. edin591@gmail.com
« 25 kr/st. Porto tillkommer

Overskottet gdr till Garissa-projektet.

1961-2024
1969-2024
1985-2024
1998-2024
1990-2024
1973-2024
1989-2024
1986-2024

Vara gemensamma hjalpprojekt
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INSAMLADE MEDEL
1juli 2024 - 29 oktober 2024
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29938 kr 5612 kr 69 103

KONTON

Narkotikabekampning  PlusGiro 612 05-1
IW-doktorn PlusGiro 2970 96-0
Garissa PlusGiro 1100 08-0

Caserres

INNER WHEEL NYTT 4/2024 | 23



e

/
s
<

L

a

O

Hallbart med PostNord

Sverige, Port Payé
Posttidning - Ej retur

o)
oY




