Garissa

Historik

Precis i utkanten av Riftdalen, ca 30 mil nordést om Nairobi i Kenya ligger Garissa, idag en storstad pa
ca 400 000 innevanare. For drygt 30 ar sedan var det en liten by. Har lever ett nomadfolk vars vardag
praglas av extrem hetta, fattigdom och svilt, med malaria som ett av de storsta problemen.

Religion och gamla traditioner genomsyrade samhallet dar flickor och kvinnor star lagst i rang, och
allra lagst ner star foraldralosa flickor.

Till Garissa kom Monica och Carl-Axel Ekman for forsta gangen 1989. Han lakare, hon tandlakare,
bada utsdnda av Rotary Lakarbank i Sverige. Flickor och kvinnors extremt svara situation och stora
utsatthet fick dem att borja arbeta for att forandra situationen. Under nastan 20 ar tillbringade de
minst tre manader varje ar i Garissa. Daremellan var de i Sverige for att samla in pengar for att bygga
ett hem for foraldraldsa flickor och en skola for flickor i regionen.

Tillsammans med organisationen Womankind startade de 1995 ett flickhem med plats for 12 flickor.
2003 byggdes en flickskola med plats for 300 elever men snart fanns dar 600 elever, tack vare en
gava fran IF ELFSBORG kunde man 2009 uppfora en byggnad med plats for ytterligare tre klassrum.

For drygt tjugo ar sedan startades med stod av paret Ekman en férlossningsavdelning pa modra-och
barnavardscentralen, SIMAHO. P4 hemmet finns moddravard- och barnavardscentral. Man har ocksa
utbildning fér jordemaodrar, sa de ska kunna hjalpa till vid férlossningar pa SIMAHO. Verksamheten
vid SIMAHO har uttkats med ett apotek, och pengar till den utbyggnaden, och det férsta lagret av
apoteksvaror, kom fran Inner Wheel. Kvinnorna som ska foda kan ocksa vilja att aka till sjukhuset
och kvinnokliniken men det ar mycket dyrare.

Styrelsen

Bo Lindell sitter som ordférande sedan 1 juli 2017

Maria Claes ledamot/sekreterare sedan 2014, dotter till Monica o Carl-Axel Ekman

Martti Valkonen ledamot, har haft formanen att besdka och hjalpa till 68 ganger sedan 1992
Mats Egfors ledamot, Prast, forskare, forfattare fodd och delvis uppvuxen i Afrika

Cecilie Tenfjord Toftby ledamot, sitter idag i riksdagen

Mathias Svensson ledamot, fd, proffs fotbollsspelare, och som haft Karl-Axel som lakare



Flickhemmet

Mer an 200 miljoner kvinnor i 30 lander lever idag med fysiska och psykiska arr efter att ha utsatts for
konststympning utfort med skapell, rakblad, sax eller en slipad rostig kapsyl. Det ar ett oerhoért
smartsamt ingrepp dar hela eller delar av blyglappar och klitoris skars bort helt utan bedévning.
Ingreppet gors ofta av jordemor.

Men tack vare stiftelsen som utbildat jordemodrar, och Monica Ekman, som laste igenom hela
koranen (dar det inte stod nagot om konsstypning), har man ocksa fatt de lokala moskeéerna och
imanerna att ta avstand fran kénstympning. Kénsstypningen i Garissa regionen har minskat kraftigt.

Flickor fran 5 ars alder upp till 18 ar kan utsattas for konsstypning. Det kan ocksa vara flickor i de
tidiga tonaren som genomgar konsstympning nar de fatt sin férsta menstruation, fér att markera att
de blivit vuxna och ar fardiga for giftemal.

Tvangsgifte forekommer, liksom kvinnovald.

Man kan fortfarande hittas nyfédda och 6vergivna flickebarn i staden, som desperata mammor lagt
ut i hopp om att nagon ska ta hand om dem, kanske 4r mamman ogift, kanske hon blivit valdtagen.
Valdtakter ar vanligt eftersom vissa tror att en HIV-smittad man kan bli botad genom att ta en flickas
oskuld.

Sophia Abdi Noor ar en kvinna fodd i norra Kenya. Hon var en av flickorna i byn som fick méjlighet att
ga i skolan, fick en gymnasieexamen och gick pa college. Idag ar hon ledamot i Kenyas parlament och
har fatt igenom en lag mot bland annat konsstympning.

En flicka pa flickhemmet kostar 7-8000:- om aret. For detta far de all undervisning, skolmaterial,
klader, husrum, mat, omvardnad etc.

Pa flickhemmet, som idag 4r omgardat av en hég mur, tackt med glassplitter for att hindra
ovadlkomna gaster, finns mestadels foraldralosa flickor mellan 4-18 ar. Flickorna bor 4-9 stycken i
varje rum. De spelar vollyboll och, tack vare Carl-Axel, som ocksa kallades fotbollsdoktorn efter sitt
langvariga arbete som lakare at IF Elfsborg, spelar de ocksa fotboll pa fritiden.

Carl-Axel tog tidigt kontakt med Garissas lokala fotbollslag for att inleda ett samarbete, han
informerade om kénsstympningens nackdelar, och idag stoder stiftelsen tre lokala fotbollsklubbar
och spelarna bar tréjor med budskapet “kvinnlig kénsstympning dédar”.

Skolan

I skolan gar flickor fran forskola till primary school, vilket motsvarar var grundskola. Idag finns det
cirka 400 elever som undervisas av 8 larare. Stiftelsen finansierar 6 av dem. Tack vare stiftelsens
bidrag har klasserna, som tidigare bestod av fler an hundra elever, kunnat minskas till runt 40 elever
per klass. Stiftelsen har ocksa sett till att det finns tillrackligt med undervisningsmaterial. Skolan ar
den hogst presterande i hela Garissa regionen. Flickorna har dven med hjalp av sponsorer och
faddrar mojlighet att ga hogre utbildning, tex pa gymnasieniva.

Flickorna kan ocksa fa ga en 6 manaders syskola, de far tyger och ménster, och nar utbildningen ar
klar far de symaskinen och kan da starta eget foretag och forsoérja sig. Kostnaden for en sadan
utbildning r 1000:-/elev.



Tidigare gick bara ca 25 % av flickorna i Garissa regionen ut grundskolan, de behddes for arbetet i
hemmet. Den siffran har 6kar markant och det finns bra skolor i omradet och alldeles intill Garissas
flickhem ligger stadens universitet.

Senaste Nyhetsbrevet September -21

Pa grund av pandemin har inget fran stiftelsen kunnat besdka flickhemmet. Bo Lindell skriver att han
har kontakt med Garissa minst var 14:de dag, flickorna mar bra och skolan ar 6ppen som vanligt.
Pandemin finns i Garissa omradet sa flickorna halls mer eller mindre isolerade pa hemmet. Stiftelsen
har tappat intdkter men fortsatter att stddja mddra och barnavardscentralen SIMAHO i Garissa som
flickhemmet och skolan jobbar tillsammans med. Stiftelsen samarbetar ocksa med Flickfrid.
(Flickfrid.se)

Under 2019 fick stiftelsen in 770 000:- fran Sverige, 2013 insamlades 1 463 000:-

Varje krona ar valkommen, och just nu pagar foretagskampen, en turnering i Paddel,den nya
innesporten dar Garissa ar samarbetspartner. Turneringen startade i Boras, och tre tidigare
fotbollspelare i IF EIfsborg och som har haft Carl-Axel som fotbollsldkare ar arrangoérer. 50 % av
intakterna fran turneringen kommer att tillfalla stiftelsen. Nu ar turneringen i Karlstad tack vare
David Johannesson, spelare i Karlstad Fotboll, och kompis med en av arrangérerna. Ett 40-tal foretag
kommer att tdvla i dam och herrklasser. Turneringen kommer sedan att fortsatta till andra stader.

Inner Wheel Karlstad kommer att narvara pa llanda Padel nar damklasserna ar dar, for att informera
om oss, och beréatta att ocksa vi brinner for flickorna i Garissa, kanske kan vi ocksa locka nya
medlemmar.

Sponsorer till Garissa

Elfsborg IF. Inner Wheel. Boras stad, Fristadskolan
Rotary. Flickfrid, projekt startat av Rotary i Landskrona.
Input Interior. Swegmark of Sweden

HM. Drottning Silvias stiftelse-Care About The Children
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