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Utbildning och demensvard for hog livskvalitet



Stiftelsen Silviahemmet® grundades ar 1996 pa initiativ av H.M.
Drottning Silvia. Drottningen insdg tidigt att kunskap ir verktyget for
att kunna forstd, hjilpa och bemota en person med demenssjukdom.
Silviahemmets mal dr att genom olika utbildningssatsningar bidra till
hogsta mojliga livskvalitet f6r drabbade av demenssjukdom och deras
nirstdende.

Silviahemmets dagverksamhet

Hjirtat i Silviahemmets verksamhet har sedan start varit dagverksam-
heten pd Drottningholm pa Ekerd i Stockholm. Hir méts dagligen yng-
re och ildre med demenssjukdom av Silviasystrar som med omsorg och
kunskap ser till att ta vara pd det friska hos varje gist. Blivande Silvia-
systrar och Silviasjukskoterskor erbjuds praktik pd dagverksamheten for
att lira mer om Silviahemmets vardfilosofi och arbetssitt. Silviahemmet
tar dven emot flera nationella och internationella gidster samt studiebe-
sok varje &r.

Utbildningar i god demensvard

Silviahemmet utbildar olika yrkeskategorier i vird och omsorg som
moter personer med demenssjukdom till exempel pa sjukhus, i vardbo-
enden eller i hemtjinsten. Utbildningar f6r anhoriga genomfors regel-
bundet. Kunskap om olika demenssymtom och bemétandets betydelse
ger en okad forstdelse och bittre mojlighet att hantera svira situationer.

Genom samarbetet med Sophiahemmet Hogskola, www.shh.se, exa-
mineras drligen nya Silviasystrar och Silviasjukskiterskor med en spets-
kompetens inom demensvird. Idag har cirka 900 genomfort studierna
och antalet dkar for varje dr. Det finns dven en unik fortbildningskurs
for bistdndshandliggare och de forsta med titeln Bistindshandliggare
med diplom fran Silviahemmet fick ta emot sitt diplom och en pin av
drottningen i juni 2018.

Sedan 2012 pdgar samarbete med Karolinska Institutet, www.ki.se,
gillande magisterutbildning i demensvard for likare. Ett samarbete
som ocksd lett till magisterutbildning for fysioterapeuter och arbetste-
rapeuter. Utbildningarna dr webbaserade och sker pd halvfart under tvad
ar. Varje ar diplomerar och dekorerar Silviahemmet nya Silvialikare,
Silviaarbetsterapeuter och Silviafysioterapeuter vid en hogtidlig ceremoni.
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Silviahemmets certifieringsprogram

Silviahemcertifiering av hela vard- och omsorgsenheter, dir all personal far
en grundutbildning i god demensomsorg, efterfragas allt mer och nya
enheter certifieras [6pande. Danderyds sjukhus och Norrtilje sjukhus har
de forsta Silviahemcertifierade medicinska akutavdelningarna och Tyreso
kommun i Stockholm idr den forsta kommunen som valt att Silviahem-
certifiera alla sina enheter inom #dldreomsorgen.

Silviahemmet internationellt
Sedan 2006 arbetar Silviahemmet dven internationellt med olika ut-
bildningsprogram. Train the Trainer-programmet har gett spridning av
Silviahemmets vardfilosofi i flera linder. Nya Trainers examineras drligen
pa Silviahemmet som direfter kan lira ut inom den egna organisationen.
Silviahemmets certifieringsprogram erbjuds dven internationellt.
Forsta certifieringen utanfor Sverige genomfordes ar 2015 av Malzeser
Tagestreff i Bottrop, Tyskland.



Genom samarbetet med Sophiahemmet Hogskola ges en webbaserad
Silviasjukskoterskeutbildning pa engelska som ger titeln Silvia Nurse.

De webbaserade magisterutbildningarna till Sifvia Doctor, Silvia
Physiotherapist och Silvia Occupational terapist via Karolinska Institutet
ir pd engelska och titlarna har spridit sig till bland annat Tyskland,
Luxemburg, Japan och Kina.

Silviahemmets vision om ett tryggt boende

SilviaBo® ir ett bostadskoncept framtaget av Silviahemmet i samarbete
med BoKlok och Ikea. Tanken ir att visa en modell som kan mojliggora
for fler personer med demenssjukdom att bo kvar hemma lite lingre
tillsammans med sin respektive, om 6nskan finns.

SilviaBo dr inget vardboende utan en vanlig men vilplanerad ligen-
het med anpassad inredning och en utemiljo for trygghet samt sjilv-
stindighet. Allt dr skapat utifrin visionen att inte behdva flytta till ett
vardboende i fortid. Mer information se www.silviahemmet.se.

Stiftelsen Silviabhemmet har inget vinstsyfte, alla intikter anvinds for att
driva och utveckla verksambeten. Stiftelsen har inga bidrag fran stat, lands-
ting eller kommun. Arbetet finansieras genom intikter fran den egna utbild-
ningsverksambeten och via donationer.
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