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NAR VARLDEN FORANDRADES



Bilder utan text pa sidorna visar IW-medlemmar fran Sydafrika,
Bangladesh och Filippinerna, som arbetar med frivilligt hjalparbete.

COVID-19 AWARENESS

T ether
we can

#TogetherWeCan$

International Inner Wheel

Omslagsbilden: Nimaya Pukhrel
las mer pa sid 7
UN WOMEN/Ploy Phutpheng

VI SAKNAR

D 235 Margareta Westerberg Stockholm Vdistra IWC 1985-2020
D 236 EvaBengtsson Mark IWC 1981-2020
D 238 Pia Pramell Jonképing-Huskvarna IWC 2017-2020
D 240 Birgitta Astedt Kristianstad-Hammarhus IWC 1988-2020
D 241 Gunilla Lilia Nybro-Emmaboda IWC 1985-2020

2| INNER WHEEL NYTT 2/2020



RADSPRESIDENT AGNETA SVENSSON

KARA INNER WHEEL-MEDLEMMAR

| skrivandets stund &r det bara
tva manader kvar pa mitt ar som
radspresident och jag ar sa glad
och tacksam att jag har fatt upp-
leva alla givande mdéten och ut-
maningar.

Det blev annorlunda

| forra numret 6nskade jag oss alla
en aktiv var med manga intres-
santa moten och diskussioner,
men istallet drabbades varlden
av en pandemi som har tvingat
oss att stdlla in allt och forsatta
oss i en mer eller mindre frivillig
karantan.

Varens Radsmote

Vi har nyss avverkat varens rads-
mote, dven denna gang pa te-
lefon precis som forra aret. Jag
hoppas att det inte blir en vana
for jag uppskattar verkligen det
personliga motet. Det &r sa var-
defullt att fa tid och mdjlighet
att pratas vid ordentligt ndar man
tréffas, att inte bara halla sig till en
faststalld dagordning.

Informationsmotet

Pa det har sattet har vi inte haft
nagra kostnader och motet be-
slutade darfor att fler kan bjudas
in till informationsmotet i augusti
och att SIWR subventionerar det-
ta.

Nyheter kan locka

Temat for aret har varit kommuni-
kation, bade internt och externt.
Malet vi satt upp var att ingen
klubb skulle laggas ner. Jag ut-

manade dessutom klubbarna
med en tavling att forsoka var-
va nya medlemmar. Hur har
det da gatt, kan man frdga sig.
Kommunikationen ar inte latt
att mata forstas, men ska jag
doéma av de samtal jag haft sa
ar vi medvetna om vikten att
synas och marknadsfora Inner
Wheel.

Vi har tagit fram nya klis-
termarken i tva storlekar,
offerter finns for en ny prak-
tisk kasse samt en sidens-
jal. Fler syns pa FaceBook.
Trdkigt nog sa forlorar vi en
klubb, men det finns narlig-
gande klubbar dar medlem-
marna ar vdlkomna och jag
hoppas forstas att manga val-
jer det alternativet.

Manga nya medlemmar
Jag ar mycket imponerad av
Okningen av antalet medlem-
mar, vi har fatt 149 nya med-
lemmar hittills och aret ar ju
inte slut annu.

Vi hoppas att viarlden
blir friskare

Det ar svart att planera och
sia om framtiden. Man fa ligga
lagt och hoppas att alla traffar
gar att genomfora sdasom Van-
skapsmotet i Tallberg, Euro-
pean Meeting pa Rhodos och
nasta ars Convention 3-6 mars
i Jaipur, Indien. Vi far verkligen
hoppas att varlden ar 6ppnare
och friskare da, sa att motena
kan genomféras.

Lycka till och tack

Till sist vill jag tacka er alla for
mitt ar som radspresident. Jag
onskar Ewa lycka till som radspre-
sident samt Gertie som vice

radspresident. Lena Nennefors
slutar efter fyra ar som skatt-
mastare, tack for din insats. Lena
ersatts av Monique Mellin som
héalsas valkommen och lycka till.
Tack ocksa till Rose-Marie, som
fortsdtter som radssekreterare.
Tack Pia for dina tre ar, jag lar hora
av mig.

Agneta Svensson
radspresident 2019-2020

Val till SIWR

Vid telefonradsmotet
bekraftades val av
SIWRs VU 2020-2021

Radspresident
Ewa Jégevall

Vice Radspresident
Gertie Stenkula

Past Radspresident
Agneta Svensson

Radssekreterare
Rose-Marie Wahlgren

Radsskattmastare
Monique Mellin
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PIA ELMGREN

NATIONALREPRESENTANT
KARA INNER WHEEL-MEDLEM

Mycket har hdnt under
aren

Jag har haft férmanen att fa traffa
sa manga kvinnor som aktivt ar-
betar for Inner Wheel, fatt se delar
av Sverige som jag aldrig besokt
forut. Jag har lart mig sa ofantligt
mycket om var organisation. Det
har varit fullt ut en gladje!

Dessa tre ar har gatt med en ra-
sande fart. Ibland har inte ens
tankarna foljt med men sa givan-
de, ibland spannande, ibland ut-
manande. | dagens samhalle talar
man ofta om sjdlvforverkligande.
Sa tveka inte kdra medlemmar att
sitta i de olika styrelserna eller i
radet, detta utvecklar vara sinnen
och haller hjarnan aktiv.

Sverige haller sig i fram-

kanten!

Under mina ar har vi fatt en med-
lem i Boarden samt en Editor/Me-
dia Manager och nu har vi dven en
ny kandidat infor valen till Boar-
den 2022-2023.

Vi star enade

Under aren har det dven hant
mycket i var omvarld dér manga
Inner Wheelare har blivit drab-
bade. De stora branderna i Aus-
tralien och den pandemi som
nu rasar i varlden, dessutom har
det forekommit orkaner och ter-
rorattacker. | sadana situationer
har det visat sig att vi star enade
i var organisation. En mangfald
av internationella och nationella
hjadlpprojekt stods av oss klubb-
medlemmar. Aven om summorna
tycks sma gor de sakert nytta.
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Vi hjalps at

| min funktion som nationalre-
presentant har jag haft manga
kontakter med huvudkontoret i
England, i stort som i smatt, dar
deras administrator Alan vanligt
besvarat alla konstiga fragor. Jag
vill ocksa passa pa att ge en Inner
Wheel-ros till tidigare radspre-
sident Ingeldg Wyndham som
korrekturlast alla mina Oversatt-
ningar av de internationella pro-
tokollen.

Det personliga motet
saknas

P& grund av pandemin som ra-
der har vi dven denna var haft
vart rdadsmote som telefonmoéte.
Efter tva erfarenheter da &ven
forra arets radsmote skedde per
telefon, da Sverige hade sin sto-
ra flygstrejk, ar att telefonmoten
kan fungera alldeles utmarkt. Det
enda jag saknar dr det personliga
motet och att personligt fa tacka
och sdga adjo till alla de jag arbe-
tat med under aren.

Tack och lycka till

Till sist vill jag tacka for all gladje,
all vénskap, allt stod jag fatt fran
er alla under mina tre ar i SIWR.
Jag onskar kommande SIWR
varmt lycka till med ert framtida

arbete.
Pia ElImgren
NR 2019-2020

"Du ér modigare dn du vet

Starkare dn du tror

Och klokare din du forstdar”
Nalle Phu

AVTACKNINGAR
FRAN SIWR

Coronaviruset stoppade
ett fysiskt avtackande.

MANGA ROSOR GARTILL
PIA ELMGREN

som nu avgar som
Nationalreperesentant och
Past Radspresident.

Tack for allt du gjort

MANGA ROSOR GARTILL
LENA NENNEFORS
som nu avgar som
Radsskattmastare

efter fyra ar.

Tack for allt du gjort!




VIVALKOMNAR TILL SIWRS VU

GERTIE STENKULA
NY VICE RADSPRESIDENT

Kvinno- och barnfrdgor och for-
eningsverksamhet har alltid en-
gagerat mig. Darfor blev det en
sjalvklarhet for mig att ga med
i Inner Wheel 2006, nar jag fick
erbjudandet av en medlem, som
forsokte engagera Rotary-med-
lemmarnas hustrur. Da var det en
av ingangarna till medlemsskap.

Efter ett par ar blev jag se-
kreterare i Lunds IWC, senare
klubbpresident i ett par om-
gangar, och sa distriktspresi-
dent. Jag har ocksa fatt hoppa in
som DISO och distriktsredaktor.
Manga vanner har jag fatt ge-
nom IW bade i Sverige och vid
vanskapsutbyte bl a med Dijon
IWCi Frankrike.

Fodd i Malmd, studentexa-
men pa legendariska Spyken i

Lund, seminariestudier i Kristian-
stad, universitetsstudier i Lund i
engelska, franska och svenska och
med dessa dmnen har jag arbetat
som larare. Manga timmar har jag
lagt ner for Lararnas Riksforbund
for vilka jag forhandlat 16ner for
grundskolan i Lund och aven for-
handlat en del personaldarenden
pa skolor i Lunds kommun.

Min familj, som jag har nara
kontakt med, ar tre dottrar och
en son samt flera barnbarn. Un-
der dren som min nu bortgdngne
make arbetade i Stockholm, blev
det mdanga resor med honom till
avlagsna lander bl a Nordkorea.
Frankrike har alltid legat mig
varmt om hjartat, och dar har vi
under mdnga ar haft ett sommar/
vinterviste.

Att jag ser fram emot att arbe-
ta som vice Radspresident for
Inner Wheel, behdver jag val
knappast namna.

"Together we can”

Gertie Stenkula

MONIQUE MELLIN NY RADSSKATTMASTARE

Min mamma tyckte att vi kunde
ga pa Inner Wheel-méten tillsam-
mans. Innan vi hann med det sa
gick hon tyvarr bort. Jag besokte
hennes hemmaklubb Skurup IWC
och sedan blev jag fast - detta var
2011.Sedan dess har jag varit pre-
sident och it-ansvarig pa klubb-
nivd i Skurup IWC, distrikspre-
sident och delegat for distrikt
239 pa Convention i Australien.
| princip har jag bott hela mitt liv i
Skéne och uppvuxen i Skivarp och
Skurup. Nu bor jag i Lund med
min man och var katt. Jag har en
magisterexamen i foretagsekono-
mi och jobbar inom den offentliga
sektorn sedan fjorton ar tillbaka.
Sedan ndagra ar arbetar jag som
forsakringscontroller med fore-
tagsforsakringar som mitt omrade
samt dven som ekonomicontrol-

ler med budget och uppfdljning.
Innan dess har jag jobbat inom
den privata sektorn som ekonom.

Som person gillar jag att
ha framforhdlining och &r
inte sarskilt spontan av mig.
Jagblev glad att sa manga ville no-
minera mig till SIWR verksamhets-
aret 2020/2021 och jag ser fram
emot att vara med i SIWR pa pos-

ten som radsskattmastare och fa
till mig ytterligare en dimension
av Inner Wheel samt att mota
alla fantastiska Inner Wheelare.

Fredsduvan var del av Moniques bidrag
till tévling infér Convention i Melboune.

Text Monique Mellin. Foto Monique
Mellin och Elisabet Jensen
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EN RAPPORT FRAN CEJA GREGOR-HU I FN

Den eleganta FN-byggnaden i Wien. Bilden har vi fatt frdn Ceja Gregor -Hu liksom bilden pd den tidningsldsande damen med hund

VIKTIGA FRAGOR OM ALDRANDET

Nagra ord om Ceja Gregor-Hu.
Ceja Greger-Hu ar IWs representant i FN i Wien. Jag
har bett henne skriva ndgra rader om dldrandet, som
ar ett av de manga amnen Ceja bevakar i Wien.
IW &r en NGO (Non Govermen Organisation).
Cejainleder med orden: Nar man betraktar aldrandet
bor man alltid ta hansyn till hela livscykeln med mal-
sattning att bygga upp ett samhalle for alla aldrar.
En NGO-kommitté intresserar sig starkt for fragor
som galler aldrandet. Det kan réra sig om samman-
slutningar mellan dldre och om organisationer, som
tillgodoser dldres behov och tillvaratar deras intres-
sen. Man féljer noga den allmanna utvecklingen nar
det géller aldres rattigheter. Man belyser dldre ankors
=10y -
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situation, valdet mot aldre kvinnor, ekonomiska fra-
gor och hélsofrégor. Aldre maste, for att kunna leva
ett oberoende liv, fa all tillganglig hjalp. De fysiska
omgivningarna maste goras tillgangliga, alla former
av utnyttjande av dldre maste bekdmpas. Aldre skall
inte uteslutas fran den service, som andra grupper i
samhallet atnjuter. Forutsattningar for att aldre skall
kunna delta aktivt och bidra i samhallet ar:

Mojligheter: Civila organisationer i samhallet
fungerar inte utan de &ldre. Aldre bidrar till att vart
kulturarv och var historia bibehalls. Deras visioner
baseras pa livserfarenhet och de bidrar till forstael-
se mellan generationerna. Det skall finnas mojlighet
for dldre att kunna engagera sig politiskt.

Barridrer: ar den lagstadgade pensionsaldern,
de ekonomiska begrénsningarna, den allmanna in-
stallningen till aldrandet och de svarigheter som in-
frastukturen fér med sig.

Stod: Tillgang till service. Service skall vara till-
ganglig, ha kvalite, kdnnas saker, vara bestaende, ge
information och vara anvandarvanlig. Vilka mojlig-
heter 6nskar sig dldre eller borde de ha for att kunna
delta och bidra pa ett battre satt i samhallet? Vilka
barrirer har vi som hindrar dldre fran att pa ett battre
satt kunna delta och integreras i samhallet?



Hur ser den miljo ut som gor det méjligt och som
stodjer, framjar, sakerstéller att dldre deltar i samhalls-
livet?

De otaliga, valdigt olika satt varpa den enskilda
individen integrerats i samhéllet och pa vilket satt
individen deltar i samhallslivet, maste undersokas
noggrannt med hansyn till samverkan mellan indi-
viden och samhallet.

Det betyder att man maste ta till sig en stor varia-
tion av mojligheter for att ge ett meningsfullt bidrag
till samhallet pa olika nivaer: orientering i samhallet,
kvalitét, dvertygelse, solidaritet, framtidsvisioner, vil-
jan att forestalla sig och skapa just det samhallet.

Att man integreras och deltar i samhallet innebar
ocksa att man kan dra fordel avde manga méjlighe-
ter samhallet bjuder: vara fundamentala rattigheter,
var frihet, vart sociala skydd, utbildning och larande,
den forebyggande hélso- och sjukvarden.

Om man fortsatt ar integrerad eller reintegreras
och deltar i samhallslivet, finns det rika mojligheter
att vdlja och gora sin stdamma hord och man kan bi-
dra pa det satt man sjalv bestammer.

Bild och text Ceja Gregor-Hu
Oversdittning Elisabet Jensen
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OMSLAGSBILDEN OCH FN

En ung kvinna ndgonstans i vérlden trotsar faran och
ger sig in i arbetet att ta hand om barnen under pan-
demin. Bilden finns med i FNs generalsekreterares,
Antonio Gutterres, rapport om kvinnors situation i
varlden under pandemin. Man hade forvantat sig att
aret 2020, 25 ar efter konferensen i Beijing angaene
kvinnors rattigheter, skulle ha fort oss framat.

| stallet har det lillla steg framat man uppnatt,
kastat oss tillbaka. Pandemin fordjupar redan existe-
rande orattvisor och visar den sarbarhet, som finns i
de sociala, politiska och ekonomiska systemen. Inom
samtliga omraden, fran halsa till ekonomi, till social
trygghet, har det blivit sdmre for kvinnor och flickor
och detta helt enkelt pga av deras kon.

Ekonomiskt: Kvinnor lever ofta pd gransen till
fattigdom, har ofta lagre I6ner, inga mojligheter att
spara. Deras situation har férsamrats.

De ér forfordelade vad galler resurser och prio-
riteringar. Detta inkluderar sexuell och reproduktiv
halsovard.

Det obetalda arbetet har 6kat. Barnen & hemma
fran skolan, de dldre skall vardas i hemmen och sam-
tidigt ar sjukvarden overbelastad. Nar samhallet skall
byggas upp igen kommer kvinnorna att sldapa ytter-
ligare efter.

Detta ar en del av introduktionen till en 21 sidor
Iang rapport fran FNs generalsekretrare. Jag bifogar
en lank med ett stort tack till UN WOMEN for det ar-
bete ni gor for kvinnor.

FNs generalsekreterare uppmanar alla stater att vid
beslutfattandet i framsta ledet ha med kvinnor.
Lanken ar igt.t.ly/2XknSUp.

Sammanfattning Elisabet Jensen

AVSTAND Bild Parinya Sirirattanapanya
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INFORMATION OCH VIKTIGA RAD

Hdégandskruka. Bild Wikipedia

Hogands IWC hade bjudit in
overlakare, tillika Silvialdkare
Moa Wibom fran minnesmot-

tagningen pa Angelholms lasarett
till sitt médnadsméte Amnet var
kognitiv svikt dvs demenssjuk-
dom. De fem olika demenssjuk-
domarna ar Alzheimer, Vasku-
lar, Parkinson, Frontotemporal
och LBD dvs Levi Body Demens.
Alla fem har 100 % dodlighet.
Vanliga tecken pa kognitiv svikt ar
att man har svart att ta in informa-
tion, svart att prata, har fel ordning
paordenien mening mm. Man har
svart att laga mat, svart att betala
rakningar. Vad hande i sdndags?

Svart att hitta ord, svarare att satta
sig pa en stol., bristande omdéme
och insikt. Sjukdomen gar inte att
bota. Den nuvarande medicin Ban
2401 ar bromsande.

Detta ar livsstilfaktorer som
kan paverka i positiv riktning:
Var aktiv! Undvik alkohol. Ha kul!
Sok vard. Skaffa framtidsfullmakt!
Googlar man pa namnet Henry
Frenkels blogg "Hjalp jag har Alz-
heimer" sa kommer den upp. Re-
kommenderades av Moa.

Text Gunnel Lundahl

ROTARY DOKTORNS VARDAG

EN IW-DOKTORS VARDAG

Sa hade turen kommit till
Norrkoping-Norra IWC
att fa lyssna till IW-dok-
torn Margareta Wargelius, som
hemmavid ar distriktsldkare i
Kalmar. Hon har arbetat som
volontdr i Kenya och varit dar
18 ganger! Rotary Doctors ar-
betar pa den fattigaste delen
av landsbygden i Kitale och
North Poket.

De hjalper till med att starta
vardcentraler och utbildar dar
inhemsk personal om modra-
vard, vaccinationer, operatio-
ner och hur befolkningen ska
undvika sjukdomar genom
battre hygien och kost.

Antibiotikaresistens ar ett
stort problem. Man hjalper
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ocksa till med att borra brunnar for
att fa farskt vatten samt att anlagga
latriner.

Detta har direkt visat sig ge batt-
re hdlsa och farre infektioner. De
utbildar mannen i att forsta varfor
kvinnlig kénsstympning ar fel och
forsoker fa kvinnor som utfor ingrep-
pen att hitta nagot annat de kan tja-
na pengar pa. Margareta visade for-
farliga bilder pa hudsjukdomar som
skabb och parasitangrepp.

De som arbetar inom Rotary/IW
har darfér studerat Tropikmedicin.
Gladjande ar att HIV har minskat
kraftigt fran 10% till 1%. Margareta
berdttade pa ett humoristiskt satt
om hur alla ville kdnna pa hennes
vita hy och ljusa har. Kvéllens insam-
ling inbringade 2083 kr till IW dok-
torn.

1]

Métet hade denna géng dven
besok av DP Lillemor Karlsson,
Nybro-Emmaboda IWC. Hon tycker
det har varit mycket givande att
tréffa alla klubbar och skamtade om
att hon bara dker runt och ater och
har trevligt.

Nu ar det bara 6 klubbar i di-
strikt 241 och nar det var som mest
var det 12 st! Detta far ju naturligt-
vis foljder for ekonomin. Vastervik
ar storsta klubben bade i distriktet
och i Sverige! Men i distrikt 238 har
Eksjo ko for att komma in i klub-
ben. Hon berémde Norrkdping
som denna kvall valde in inte min-
dre an 7 nya medlemmar under
hogtidliga former.

Text Gunilla Bellevik, foto Kerstin
Strémwall och Margareta Wargenius.



oM OCH FOR INNER WHEEL

Anna-Karin, Mona, Eva och Lis

Marianne, som kom med i
Link6pings IWC for nagra ar sedan
stéllde en tankevackande fraga om
IWs organisation. Fragan satte fart
pa Lilians tidigare tankar om att
forverkliga en informationstraff for
nytillkomna medlemmar. Hon fick
snart med sig nagra klubbkamrater
och en intensiv brainstorming
tillsammans med Gunilla kom
igang. Klubbstyrelsen, var DP
Lillemor och RP Agneta var med
pa noterna och stodde idéerna. Vi
hade nagra hallpunkter:

Traffen skulle ske vid ett tillfal-
le — en I6rdag mellan ca kl 9 och
senast kl 15. Vi ville bjuda deltagar-
na pa en latt lunch och avslutande
fika.Stommen skulle besta av ett
bildspel anpassat till var klubb.

Materialet skulle vara flexibelt
och tillgangligt for klubbar i di-
striktet.

I mycket god tid gick en for-
handsinformation ut till det 20-ta-
let medlemmar som kommit med
fr o m 2015 samt deras faddrar. VI
skickade en paminnelse. De som
inte svarat kontaktades pa tele-
fon. Nar deltagarantalet sag lo-
vande ut, startade ett manga tim-
mar langt - utmanande och roligt
- forberedelsearbete. Bildspelet
och tillhérande mind-maps vaxte
fram samtidigt som vi at goda Py-

ramid spelt-dinkel-mj6lsmorga-
sar och drack te.

Tre fragestallningar: Vad star
vara varderingar — véanskap,

hjalpsamhet och internationell
forstaelse for?

Vad betyder de for dig?
Hur ser var organisation ut? Och
varfor?

For att skapa lite dynamik i presen-
tationen delade vi upp program-
met i olika "pass” som vi turades
om att ansvara for, t ex inledning,
historia, organisation, nationella
och internationella moten, inter-
nationell forstaelse och hjalpverk-
samhet, klubben, information

och en avslutning. Vi bérjade och

Lilian och Gunilla

slutade med ett par fragor att ta
stallning till och diskutera.

Vuxenskolan i Linkdping
stallde upp med gratis lokal inkl
tillgang till kok. Vi fixade soppa,
bréd, smor och ost samt en god
kaka. Pa sjdlvaste skottdagen
var det dags och lokalen var full-
satt med forvantansfulla damer
daribland var KP och DP i 241.
Slutomddmet blev att detta var
efterldngtat, gav mycket nyttig
information och borde goras om,
kanske vartannat ar.

Text Lilian Bergholtz/ Gunilla Blomgqvis,
foto Elisabeth Olofsson Oberg, Inger
Lundberg .

RUNT VAR
JORD
KAMPAR IW-
MEDLEMMAR
MOT
CORONA

Intersational lnner Wheel
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IW FINNS PA PLATS MED HJALP
OVERALLT DAR CORONAN DRAR FRAM

Soppko i Sydafrika.
IW-medlemmar skanker gronsaker
tillagar 1000 port. soppa dagligen.

COVID-19 AWARENESS

Tweiher
we can

Gavor till varden fran
IW-medlemmar ses pa
manga bilder.

Bokmarken! 3D tillverkning av visir
Filippinerna Bangladesh.

BE A HERO!
STAY

AT HOME
 T0 SAVE LIVES!

A Reminder from

@

Rnether Y (0)
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PROFESSORN SKAKADE OM PUBLIK

Publiken var skakad!

Margareta lhse, professor eme-
rita i ekologisk geografi vid Stock-
holms Universitet tog oss med pa
en resa.

Margareta lhse talade om barn-
domens landskap i hennes minne
och om vad landskapets radikala
forandring betyder for manniskor
och djur. Margareta tog med oss
i ord och bild pa en resa genom
Sverige med fjdll, hégmossar, skar-
gardar, skog och vatten. Forforiska
bilder. Men 80 % av oss bor i stader
konstaterade hon.

Det &r drastiska forandringar
som sker i det svenska landskapet.
Skogen ersatts av kalhyggen. Jord-
bruket blir storskaligt. Angar for-
svinner. Vattnet tas i bruk for bl.a.
rapsakrar. Manga djur forsvinner,
t.ex. larkor och svalor. Vdagarna blir
raka och vagkanterna med blom-
mor finns inte langre. For 50 ar se-
dan kom Carsons Silent spring, som
tar upp miljoforstoringen. Nu far vi
en ny tyst var med i stdllet ett dras-
tiskt andrat landskap som inte be-
ror pa miljoforstoéring. Pa 200 ar har
skett en storre forandring av land-
skapet an vad istiden astadkom.
Margareta gick igenom de storskali-
ga forandringar som har skett.

Vi hade mycket fina fjall med
ldanga siktlinjer, men transporter,
flyg, vdgar och skotrar har forand-
rat liksom utbyggnaden av vatten-
kraften. Renskotseln har mekanise-
rats och utvecklingen fran att vara
nomad till att bli bofast har gjort
att renarna betar pa ett begransat
omrade och lavar forsvinner. Det
tar 50 ar for lavar att aterhamta sig.
Vatmarkerna utgor 20 % av Sveriges
yta och nar de dikas ut och ger en-
ergi i form av torv forlorar vi viktiga
kvavefdllor och koldioxidsankor.
Skogen utgor 70 % av Sveriges yta.

Vi har bara lite kvar av na-
turskog. | norr har vi barrskog,
i mellersta Sverige blandskog
och i sdder 16vskog. Blandsko-
gen ar unik for Norden. Bjorken
kom under stendldern, men
granen kom sent fran den rys-
ka taigan. Vardet av skog ar inte
bara tra utan vaxter och djur,
biobransle,  syreproduktion,
luftrening samt motverkan av
erosion. Dessutom ar skogen
halsobeframjande och av stort
kulturellt varde. Jordbruksland-
skapet, som utgor 6-7 %, for-
andrades ndr byar sprangdes
och de speciella svenska natur-
typerna hagmarker, hdllmarker
och stranddngar férvandlades.
Alla de forandringar som Mar-
gareta talade om kan man stu-
dera genom att jamfora flyg-

bilder fran olika
tider. Skillnader-
na ar verkligen pa
tagliga.
Slutsatsen av Margareta lhses en-
gagerande och skrammande fore-
drag var att hon kravde battre for-
utsattningar for forvaltning samt
battre planering och kontroll - nu
och senare. Mangfald behovs!!
Publiken var skakad och om-
tumlad. Var foredragshallare av-
tackades med varma applader
och en vacker ros.

Redaktér D 235
Inger Dalborg

Sthim Ekero IWC

Sekreterare Birgitta Renbjer

KP Mary Erwin och prof em Margareta lhse.

Utdrag ur manadsbrevet vid In-
tercitymotet med Stockholm
Ekero IWC som vard till IW-da-
gen den 10 januari i Lakarsall-
skapets lokaler med Stockholm
Vastra och Stockholm Norddstra
som gaster. Foreldsaren, pro-
fessor emerita Margareta lhse,

Naturgeografiska institutionen
Stockholms Universitet, &r den for-
sta kvinnliga preses i Kungl. Lant-
bruksakademien - fatt deras guld-
medalj, styrelseledamot i Kungens
miljéfond - kungens medalj och
Artdatabankens  naturvardspris
mm.
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Eksjo IWC hade

besok av Bit-
te Arréhn som
berattade om

sin kontakt med en skola i Mali,
Kenya. Det ar en skola som bl.a.
ger ett antal flickor mojlighet att

10 FLICKOR | KENYA FAR
HOGSTADIEUTBILDNING!

studera pd hogstadieniva. Det
kostar forstas pengar att ga dar
och Eksjo IW-klubb har som sitt
lokala hjalpprojekt att betala for
10 flickor under tre ars tid.

Bild och text Birgitta Henning

FYRA NYA MEDLEMMAR | GISLAVED IWC

Christina L6nnberg, Karin Larsson, Lisbet H-Atterberg, Birgitta Davidsson,

Catharina Johansson kP

Néar Gislaved IWC holl manads-
mote togs fyra nya medlemmar
in! Motet holls hos Hela Mann-
iskan. Verksamhetshefen Ing-
rid Jose hdlsade oss vdlkomna.

Mattias Runesson berattade om
Dela-projektet, som han ar pro-

jektledare for. Hela Manniskan far
overbliven mat fran fem butiker

i Gislaved och delar ut i snitt 39

matkassar i veckan till behévande
familjer. | den Delabutik som star-
tas till hosten ska socialt utsatta
manniskor, efter behovsprévning,
kunna handla mat med upp till
90 procents rabatt. Det ar bra for
sjalvkanslan att fa betala, om det
sa bara ar 10 kronor, sager Matti".
"Vilket fantastiskt engagemang.
Jag ar helt tagen". Klubbpresident
Catharina Johansson tackade Ing-
rid och Mattias med de orden.

Foto och text Margaretha Engstrém

KLASSISKT, GLAMOROST OCH LYXIGT

Vetlanda IWCs medlemmar traf-
fades pa Golfrestaurangen. Presi-
dent Ingrid Cavallius Ekman hal-
sade alla vélkomna.

Var foredragshallare Tina Sjo-
berg och dotter Linn halsades
sarskilt valkomna. Tina ar Vet-
landatjejen som borjade i sin fars
guldsmedsbutik och som sedan
tog 6ver denna och var egen fore-
tagarei 18 ar. Darefter blev honre-
sande forsaljare i Sverige.

Tina, som numera bor och
verkar i Kbpenhamn, berattade
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om sin smyckestillverkning och
arbetet med att fa ut dessa till olika
butiker i varlden. Féretaget CHROS
Copenhagen tillverkar exklusiva
smycken pa silverbas, som sedan
far en forgyllning av platina, rott
eller gult guld.

Tillverkningen sker i Ita-
lien.110 butiker saljer CHROS fran
Norden, Tyskland, Grekland, USA,
Nya Zeeland mm. Hon arbetar
med sin blivande man som &r de-
signer och arkitekt. Vi fick titta pa
en del av smyckena som hon till-
verkar. Det ska vara Klassiskt, Gla-

mordst och Lyxigt. President
Ingrid tackade med sedvanlig
IW-ros.

Text Margareta Olofsson,
foto hemsida internet



VINKUNSKAP TILL HASSLEHOLM IWC

145

a Wl F
i
Lisbet Hdllefors och Kajsa Nilsson

Vinprovning under professio-
nell ledning av vadra egna med-
lemmar, diplomerade mun-
skankarna Lisbet Hallefors och
Kajsa Nilsson. Kajsa berattade

av all frukt som odlas ar vindru-
vor och 80% av dem blir vin. Ita-
lien producerar mest vin men
Spanien ar Europas till ytan
storsta vinproducerande land.

EN KOFTATILL AFRIKA

En dag i mars dkte fem med-
lemmar fran Almhults Inner
Wheel Club till Vetlanda for att
besdka Human Bridge, dar Ma-
ria Orn tog emot, presenterade
och visade verksamheten. 350
babyplagg o6verlamnades och
dessa kommer att packas i baby-
paket, som skickas till Tanzania.

Human Bridge skickar baby-
paket till bla. Afrika, Osteuropa
och Mellandstern, till 1ander dar

manga kvinnor féder sina barn
i hemmen, ensamma och langt
fran medicinsk hjalp.

Om man kan ta sig till sitt di-
strikts byklinik far man ett baby-
paket fran Human Bridge. Det
innehdller bl.a. filt, handduk, tvatt-
lapp, tval och tygblojor. Eftersom
man alltid skickar med en troja el-
ler kofta togs vara stickade plagg
emot med stor tacksamhet.

For att fa ratt tem-
peratur pa vinet
kan man satta in
rott vin i kylen en
timme innan ser-
vering. Vitt vin,
fran kylen, bor tas
ut en timme fore
servering. Cabernet Sauvignon ar
varldens mest odlade druva.

Den ar latt-odlad och smakar
nastan likadant var den an od-
las. Den ar tat i sin struktur med
mycket tanniner och viss stravhet.
Pinot Noir-druvan, ar en av varl-
dens aldsta druvor och férknippas
med Bourgogne.

Redaktér D 240
Ruth Brunner

Foto och text Ruth Brunner.

Foto och text Anne-Marie Holtzapfel.

VI KAN KARLEK, DOD OCH

PENGAR

berattar broschyren. Ulrika Lys-
holm, pa bilden, fran Familjens
Jurist hade liksom  medlem-
mar fran Hassleholm IWC
trotsat vader och vind for att ater-
ses efter juluppehallet och det
fanns sa mycket att tanka pa.
Narvi gifter oss, flyttar ihop
i samboenden, har barn med i
boet och dessutom skaffar ge-
mensamma barn, nar vi skiljer oss

0 s v. och, inte minst nér vi ald-
ras och kanske ar pd vag in i
dimmorna. Att i god tid skriva
en framtidsfullmakt, som alter-
nativ till att lata tingsratten utse
en god man, kan kdnnas som
en trygg forsakring framat, men
dven har finns sa mycket att tan-
ka pa.

Text och foto Ruth Brunner.
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Redaktér D 234
Marita Bjérn

Arboga IwWC
har fatt besok
av  Karolina Karlefors fran
apoteket  Hjartat.  Apoteket

hade agts av ICA sedan 2015.
Apoteket har olika halsotjanster.

APOTEKET | ARBOGA

Apotekare kan svara pa de flesta
fragor angdende lakemedel.
Ovriga personalkategorier &r
receptarier, apotekstekniker
och apoteksassistenter. Utbyte
av lakemedel sker enligt

lag. Apoteken ar alagda att

erbjuda likvardiga lakemedel.
Kunden har ratt att behalla
ett visst lakemedel men da

till fullt pris. Det ar viktigt att
man som patient tar reda
pa lakemedelssubstansen.
Hogkostnadsskyddet foljer en
bestamd trappa men omfattar
inte alla lakemedel. Inlamning
av gamla lakemedel bor goras
av miljoskal.

Text Rigmor Jersby

IW-DOKTORN EN KVINNLIG JEEPDOKTOR

Anna Danielsson besdkte Orebro-
hus IWC. Anna var utsand av In-
ner Wheel i Sverige. Kvinnliga pa-
tienter far traffa kvinnlig ldkare alt.
tandlakare.

Anna arbetade ideellt pa Ma-
tungu jeeplinje med bas i Mumias
norr om Viktoriasjon. Man arbetar
i sexveckorsperioder. Jeepar an-
vands eftersom det fattas vagar
eller sa ar vdgarna mycket daliga.
Sjukskoterska, farmaceut, labora-
torieassistent och socialsekrete-
rare dker med.

Alla patienter vantar utomhus.
En sjukskoterska kan ge ca 500
st. poliovaccin pa en dag. 30% av
barnen vaccineras gratis i de fat-
tiga omradena. Folket insjuknar
ofta i malaria. Myggnat att sova

\

DISTRI

Den 7 mars blev en dag i van-
skapens tecken nar 45 damer
samlades pd Lannalodge utanfor
Orebro for att ocksd utbyta tankar
och erfarenheter. Som vérdklubb
stod Orebro IWC med distriktspre-
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KTSMOTET | REBRO

under pa natten delas ut for att
minska smittan.
Lunginflammation ar en van-
lig dodsorsak hos barn.Kéns-
stympning ar forbjuden, men fo-
rekommer fortfarande. Man ger
undervisning mot koénsstymp-
ning sa att man i sin tur kan un-
dervisa pa egna spraket. Livet i
byarna ar fattigare an Anna fore-
stallt sig. En man kan ha upp till

sident Agneta Fimmerstad. Under
punkten IWs motto i foredrag-
ningslistan valde Agneta att
med sitt engagemang pa ett
medryckande satt fa vikten av
vanskap i fokus. Jag kanner

fyra fruar med ca 5-7 barn per kvin-
na. Aldre kvinnor séker for vark. De
arbetar hart pd akrarna.

Det finns varken el eller vatten.
Flera barn kommer till doktorn
med brannskador eftersom man
lagar mat 6ver 6ppen eld. 90% av
maten bestar av majsgrét, men
dven groénkal, som ocksa odlas.
Gratis valling och grét delas ut.

Manga sjukdomar beror pa av-
saknad av rent vatten. IW-projekt
har ordnat med vattenbrunnar. Ef-
fektiv diagnostisering och medicin
finns ndr det galler malaria, sand-
loppor och skabb. Det ar varre
med svarare sjukdomar. Det finns
sjukhus, men det ar mycket dyrt
att fa vard.

Foto Anna Danielsson, text Monica Skager.

mig Overtygad om att samtliga

motesdeltagare efter framfo-
randet kanner gladje over att
tillhora var natverk Inner Wheel!

Foto och text Asa Eneklo-Sandberg



FASTINGEN AR FARLIGAST

Ifrdn chokladens huvudstad Ooty i
sodra Indien kommer rotarystipen-
diaten Suwentha Baby. For Linko-
ping IWC berdttade hon om sitt
land och om sin vistelse i Sverige.

Vi fick se fina naturbilder med
berg, vidstrackta teplantager och
en botanisk tradgdrd. Storsta
upplevelsen blev en skidvecka
i Tanndalen, dar hon larde sig
aka skidor. Engelska ar undervis-
ningssprak, vilket underlattat for
henne, men har samtidigt lett till
mindre 6vning i svenskan. Till en
borjan smakade den svenska ma-
ten konstigt, brodet vi dter och
sa mycket potatis!

En ny erfarenhet var att tryggt
kunna vandra i skogen och
plocka bdr utan att behdva se

upp for farliga djur som elefanter
och tigrar! Det farligaste djuret vi
har tycktes henne vara fastingen.
Suwetha hade gdrna stannat lite
langre i Sverige.

Foto och text Lilian Bergholtz

Gunnel Hugosson och Suwentha Baby

JALLATRAPPAN PA NYTT

Vimmerby IWC fick p& Iw-
dagen besdk av Foreningen
Jasmin, som  ursprungligen
varit ett projekt for att lara
utrikesfodda kvinnor hur Sverige
fungerar, t ex hur man bildar for-
eningar, hur studiecirklar funge-

rar mm. Sjdlva projekttiden var
pa tre ar. Darefter bildades
foreningen efter forebilden Jal-
latrappan. Nu finns ett samarbe-
te i lokalen Mitt Hem, dar Inner
Wheel samlades denna kvall.

Text Margareta Lindstrém

STREET
ART
UPPAT
VAGGEN

Redaktor D 241
Lilian Bergholtz

Sommaren 2019 fick Vastervik en
ny turistattraktion. Det var pro-
jektet Street Art som Albin Wi-
berg initierade och ansvarade for.
For 27 damer i Vastervik IWC be-
rattade han och visade manga
fina bilder frdan detta omtalade
och lyckade projekt. Bade Vaster-
viks kommun och Sparbanken
sponsrade konstverk av hog kva-
lité som malades pa vaggar i var
stad under en veckas tid. Konst-
narerna kom fran olika delar av
varlden och ar nagra av de fram-
sta internationella gatukonstna-
rerna. Aven manga elskép i cen-
trum bemalades, framst av lokala
konstndrer. Sommaren 2020 blir
det ater en Street Art Festival. Nu
ar det norra kommundelen som
ska bemalas pa lampliga fasa-
der! Val vart att besoka staden i
sommarl!

(Albin vann Vasterviks Tidnings
kulturpris 2019 for sina insatser
och arbete med Vasterviks Street

Art Festival.
Bild och text Kerstin Jergil

VILL NA UT

Nybro-Emmaboda IWC
skanker som julgava 4000 kr till
den familjedag som Emmabo-
da kommun tillsammans med
foreningar arrangerar vid Er-
sjon. Familjedagen vander sig till
ungdomar inom LSS-verksam-
heten.

Klubben passar pa att nd ut med
sin verksamhet genom tryckt
material och flaggning. Nu galler
det att hitta pa bra och menings-
fulla aktiviteter for barnen!

Text Brita Angeborn
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HJARNAN

Britt Johansson har bestkt Udde-
valla Skansen IWC. Rubriken som
hon valt att tala utifrdan ar "Hur
fungerar hjarnan?”

Det kommer resultat fran ny
forskning om hjarnan hela tiden
och numera kan man forska pa
personer som lever och inte endast
undersoka hjarnor fran avlidna. Britt staller fragan
om "Vad vill hjarnan med oss?” Ja, den sparar latt det
som dr av intresse for oss men ocksa det obehagliga
som vi rakar ut for. Vi har ett langtidsminne och ett
korttidsminne. Det fungerar sa att det tar mer dn 6
sekunder for en hagkomst att lagga sig i langtids-
minnet sa ar den uppgiften borta. Man skulle kunna
sdga att jag inte ens vet att jag glomt den.

Hjarnan styr olika delar och funktioner i var
kropp. Detta ar relativt val utforskat och vi vet att
hjarnan behover syre hela tiden och tar sa mycket
som en tredjedel av allt vi andas in. Cellerna fung-
erar med kemi och med elektriska impulser. Nar du
lagger handen for ndra den varma plattan da ar det
en elektrisk impuls som gor att du rycker undan han-
den snabbt. Kanslor behover langre tid pa sig for att
de kemiska substanserna skall hinna med. Britt rdder
oss att 1ata en kram vara i minst 20 sekunder sa att
kanslorna hinner med.

S6mn ar livsviktig pa manga satt inte minst for
att "tjanstefolket skall hinna stdda undan slagg i cel-
lerna”. Radet ar att sova si sd dar 8 timmar.

Redaktér D 236
Christina
Stoppenbach

OM MAJBLOMMAN

Kungsbacka IWC har haft besok
av Birgitta Roos fran Majblom-
mefdreningen. Hon gav oss en
valdigt intressant bakgrund i Maj-
blommans tillkomst och férening-
ens arbete idag.

Beda Hallberg, Majblommans
skapare, foddes i Presse i Onsala
och fick tidigt félja med sin mam-
ma nar hon gick runt till de fatti-
ga stenstugorna for att lindra no-
den hos familjerna dar. Hon sag
da lungtuberkulosens harjningar
och nar hon flyttade till Gote-
borg sag hon hur stor néden var
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Matlagning bor aldrig vara slentrian utan utmana din
hjarna med att laga sddant du inte lagat férut minst en
gang i veckan. Din hjdrna mar bra av att utmanas och
anstrangas.

Vi far ocksa hora att det maste finnas en rik flora i
vara tarmar och du boér ga dina tiotusen steg allt som
oftast.

Kort, intressant och medryckande féredrag som
skakade om oss och férhoppningsvis landade i lang-
tidsminnet.

Britt tackades med en réd Inner Wheel-ros.

Foto och text Gunilla Bérjesson.

TACK TILL IW FOR SKYDDSUTRUSTNING

i stadskvarteren dar. 10 000 personer
dog arligen i lungsot. Hennes tan-
kar kretsade runt behovet att kunna
hjdlpa och sa foddes tanken att sélja
en liten blomma som kom att kallas
Majblomman. De pengar hon fick for
blommorna gick sa till de nodstall-
das sjukvard. Bedas idé haéller an idag
men Majblommans adndamal har
breddats till att galla barn som har
det besvarligt pa grund av sjukdom,
funktionshinder, ekonomisk eller so-
cial situation.

Text Ulla Ahlerup, bild Internet



Redaktér D 232
Ulla Magnusson

Foto Ingemar Olsson

| BODEN PA GALLERIAN

Pa kvinnodagen den 8 mars stéllde sig sex medlemmar i Boden IWC pd Gallerian med rollup och médnga
broschyrer och annat eget material och sdlde bokmarken. Vid karamellskélen satt Pia Elmgren. Bade med
och utan fina hattar syns pa bild fran vanster Siv Ogren, Ann-Christine Rutqvist, Margot Hermansson, Marit
Olsson och Gunnel Lindgren, som ocksa skrev texten.

| SOFFAN HCS ELISABETH

tréffades pa IW-dagen medlemmar i Solleftea IWC, flera stilfullt iférda hatt. Pa bild, som togs av Curt O
Eriksson, ser vi Elisabeth Eriksson, som var vardinna samt Gunnel Hedvall, Inger Knutsen, som skrev texten,
Margareta Ohman, Karin Nordqvist, Berit Andersson, Kerstien Schmidt, Ulla Falkerby, Birgitta Edvall, Gudrun
Sanden, Kerstin Jonsson, Margot Nilsson och Anita Ehnemark. Det bjods pa kaffe med kaka och pa bubbel.

SUNDSVALL- SKON -S:T OLOF IWC 50 AR

Lordagen den 16 november traf- l I Monica Emanuelz laste upp gra-

fades 53 festglada Inner Wheelare ~ tulationer fran andra klubbar

med respektive samt tvamannaor- ' samt berattade om klubbens his-

kester, SOS, i WF-lokalen i Sunds- - toria. Treratters-middagen avslu-

valls innerstad, for att fira klubbens e\ ' tades med glass och farska bar.
! g l

50-arsjubileum. Det vilspelande tvamannaban-
Var festgeneral Karin Krook, hal- det SOS bjod upp till dans efter

sade vdalkommen. Med hjalp av en . ett uppskattat Quiz med valkan-

sonderklippt kortlek lottades bords- da latar.

placeringen ut. Klubbens president  Monica Emanuelz och Leif Rentzhog Foto och text Lena Nordstrém

INNER WHEEL NYTT 2/2020 | 17



Redaktér D 239
Gertie Stenkula

Fr.v. Gulli Olsson, Anita Pérsson, Monique Mellin, Ulla Queckfeldt och Lena Nilsson

Gulli Olsson, Anita Parsson och
Ulla Qeckfeldt fordarades he-
dersmedlemsbroscher; HAB,
av Monique Mellin, som aven
hade skrivit personliga dikter
till dem. Gulli och Ulla var med
och chartrade klubben 1968 pa
Svaneholms slott. Gulli berattar:
Krogare Vollmer bjod in sina Ro-
tarybroder med respektive till
middag pa slottet och under
denna goda stamning och fina
gemenskap "bildades Skurup
Inner Wheelklubb”. Vi ar fortfa-

rande hdr, samma hjartliga ge-
menskap rader. Charterbalen
med lang klanning, herrarna i
frack och god middag - under-
bart minne och darfor ar jag.
Ulla intygar, att denna gemen-
skap, som nyinflyttad gjorde,
att hon sag framemot manads-
motena, da liksom nu. Bada,
Gulli och Ulla, har varit klubb-
presidenter i olika omgangar
och tagit pa sig andra uppdrag
i klubben och delat med sig av
bade historia och erfarenheter.

TRE HEDERSMEDLEMSBROSCHER TILL SKURUP

Anita blev medlem, 1997, som
nyinflyttad. Den varma gemen-
skapen dr klubbens signum.
Anita blev snabbt ISO pga sina
sprakkunskaper, klubbpresident,
ett flertal ganger, distriktspresi-
dent och radspresident. Hon blev
klubbbpresident férsta gangen
1999-2000 Det var Convention i
Stockholm 2000, och internatio-
nell kdannedom var ledmotivet.
Anita har bevistat ett flertal Con-
ventions och ingar i ett svenskt
Conventiongang, Hon initierade
att Rligen IWC bildades och blev
var vanklubb tillsammans med
Ronne IWC. Skurup Rotaryklubb
med damer inbjods till Rigen
2001. Samtal kring internationell
forstaelse, hjalpsamhet och varm
kvinnogemenskap inom Inner
Wheel intresserade damerna.
2002 inbjods Skurup IWC, med
Anita i spetsen, till en hogtidlig
charterfest. | sitt hogtidstal sade
president Gundela Kndbe " Inner
Wheel kom till oss dver Oster-
sjons vagor”.

Véra 3-klubbsmoten &r alltid trev-
liga och vi ser fram emot dessa.
Rénne IWC firar 60 ar 2020, och vi
hoppas kunna traffas i september.
Anita kdnner stor stolthet over
utmarkelsen och all omhuldad ge-
menskap inom Inner Wheel.

Foto Rebecca Alsvold-Térndahl,
text Ingrid Andersson

ENGELSKA VANSKAPSUTBYTET FAR VANTA

Varsol ena dagen och sn6 den an-
dra. Nar dppletraden blommar i
maj skulle ca 15 Inner Wheel da-
mer frdn England D4 bestka D239
och D240 och var vackra landsan-
da. Program var ordnat, bokning
gjord foér engelsk guidning pa bl a
Dag Hammarskolds gard vid Kase-
berga, besék hemma hos svenska
Inner Wheel damer och mycket
annat var planerat. Férvantningar
har byggts upp bade hos vardin-
nor och gaster infor besdket. Sa
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kom coronaviruset. Vi som ord-
nat besoket kontaktade Edith
Davison och tillsammans kom vi
fram till, att vi hade inget annat
val an att uppskjuta besoket. Sa
i december 2020 blir det ny kon-
takt och nya forvantningar om
att besoket ska kunna genomfor-
asimaj2021. Hemma far vi njuta
av naturen sa lange och hoppas
att vi haller oss friska och att sam-
héllet inte tar for stor skada av
det skedda.

Glenda Shaw, Halifax, D4, England gar
sin klubbpromenad ensam i Cornatider
och véntar pa att fa dka till Skane 2021.
Bild Michael Shaw. Text Gertie Stenkula.



MARKNAD REDAN PA 1500-TALET

Ruth Boden avtackade Hans Béickstrém med en ros.

Hudiksvall IWC. Marknaden som
alltid ar vecka 36, blir en stor hem-
vandarhelg. Det hela borjade pa ti-
digt 1500-tal med en vinter- ochen F :
sommarmarknad. 1778 1ag mark-

Annkatrin Forsling
naden vid Radhusplatsen. Gatan
doptes till Marknadsgatan. Mark-
naden flyttades till Oxtorget nu Kotorget. Tivolit ar
3:e generation. Glysisvallsomradet och promenaden
langs Lillfjarden hyser nu landets tredje storsta host-
marknad med 450 kvalitetmedvetna knallar och med
sa gott rykte, berattade Hans Backstrom.

Bild och text Eva Léfkvist

REVYRESAN | BORLANGE GASTADE FALUN

Tva engagerade personer fran Revyresan vid Ljung-
bergskolans sargymnasium i Borlange gastade Falu
IWC, Kicki Bergsten, ansvarig for Revyresan, Johan
Folkerud, en av aktdrerna. Revyresan ar Borlanges
svar pa Glada Hudikteater med sang, dans, monolo-
ger och sketcher. Revygdnget traffas en gang i veck-
an for att repetera. De upptrader vid konserter, jul-
shower. Den arliga konserten i Stora Tuna kyrka har
stora namn som exempelvis John Lundvik. Revyre-
san har fatt stipendium for sina insatser. Underhal-
laren Johan Folkerud tog oss verkligen med storm
denna kvall. Han visade prov pa sin skicklighet i att
imitera och gav oss ett par smakprov pd humoris-

Foreningen Andra Chansen i Mora Orsa besok-
te Ovansiljans IWC . Kvillens féredragshallare
Susanne Johansson berattade om Andra Chansen
Mora Orsa. Det ar en ideell forening, som startade for
8 ar sen. De tar emot behévande djur, framst hemlo-
sa katter. Ibland far man a@ven ta hand om hundar,
robotgrasklippta igelkottar och ekorrar t ex.

Katter, som kommer in, undersdks av veterinar
och far vard om den har sjukdomar eller skador. Kas-
trering, vaccinering och ID-markning gors innan kat-
ten placeras ut i jourhem (féreningen har inte nagot
katthem &n sa lange). Sen blir den férhoppningsvis
adopterad. Man samarbetar med katthem i Vallen-
tuna. Det hander att katter skickas dit. Féreningen

tiska monologer ur revy. Den vdlkanda monologen
"Jag dr inte bitter " forstallande Tony Rickardsson fick

oss att skratta gott.
Foto och text: Maj-Britt Wickberg

KATTEN FAR EN ANDRA CHANS

drivs helt ideellt. For att fa in pengar pantar man
burkar, saljer kakor t ex. Man kan bli medlem eller
stotta foreningen ekonomiskt som manadsgivare.
Foreningen har tillstand fran Lansstyrelsen att bedriva
verksamheten.

Féreningen har en kdrntrupp pa 5 — 10 personer,
ca 30 personer i falttrupp som vaktar fallor och fangar
in katter, hamtar och lamnar vid veterinarbesok
mm samt 10 jourhem. D3 verksamheten bygger
pa volontararbete anordnar man aven kurser for
volontdrer. Vi tyckte det var ett intressant och span-
nande féredrag om en verksamhet som de flesta inte

alls kdande till innan.
Bild och text Armi Niemi
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SILVIASTIPENDIAT LEILA HAAPANIEMI

Fran viénster Leila Haapeniemi, Christina Persson. Bild privat.

EN VARDIG MOTTAGARE

P& Master Academy Day delas Inner Wheels Silvia- sti-
pendium ut till en Silviasjukskoterska som ocksa har
en masterutbildning. Ansvarig for stipendiet ar Chris-
tina Persson, Stockholm Ekerd IWC. Denna gangen,
november 2019, gick stipendiet till Silviasjukskoter-
skan Leila Haapaniemi, som var mycket tacksam och
kande sig hedrad for utmarkelsen. Leila hade som di-
striktssjukskoterska pa Soder i Stockholm varnat om
vikten av samarbetet mellan vardcentralerna och
hemtjansten for att hjdlpa personer med en demens-

=
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SVENSKA INNER WHEEL RADETS
Silviasjukskoterskestipendium 2019
pd 10 000 kr tilldelas

Leila Haapaniemi

far sin vilja att uthilda sig inom den palliativa virdiilosalin
| omvirdnaden av personer med demenssjukdom
Som Siviasjukskoterska kan Leika, med en vetenskapligt
fieankrad kompetens, medverka till en kogkvalitatly omvirdnad,
samtidigt sam hon fir ett srid for nidrstiende och medarbetare,

Stockholm 2019-11-29
. k.\j;j
Do 7 et

Christing Persson
Stipendicannoariyg INNER WIHEEL SVERIGE

sjukdom. Hon tillhorde sjalv den forsta kullen av ut-
examinerade Silviasjukskoterskor och hade nu vi-
dareutbildat sig och fatt en magisterutbildning pa
Sofiahemmets Hogskola.

Hon arbetar i Nacka kommun, utbildar anhoriga
och medarbetare i hemtjansten och dldreboenden.
Hon anvdnder sig av sin tvasprakighet nar hon utbil-
dar. Leila ar en vardig mottagare av Silviastipendiet.

Foto och text Christina Persson

STOD TILL
ROTARY DOCTORS

Rotary Doctors vidareutbildar nu sina hdlsoupplysa-
re till byhdlsovolontarer. Det behdvs kunskaper om
Coronaviruset. Ca 100 familjer per halsoupplysare
far stod och information. De kan tréffas bara i sma
grupper. For 10 halsovolontarer kostar utbildningen
3 800 kr. Stod efter utbildningen i ett omrade kostar
5200 kr i manaden.

Text efter Rotary Doctors Sweden / Elisabet Jensen
Foto Karin Hdkansson, RDS.




"DEN MODERNA KVINNAN"
EN BOK SKRIVEN | SLUTET AV 1800-TALET

Detta ar nagra utdrag i ur en bok som heter
"Den moderna kvinnan som jungfru, hustru
och moder". Boken skrevs av amerikanskan Eli-
za Bisbee Duffey som pa den tiden var en kidnd
forfattare, kronikor, tidningsredaktor men mest
kand som feminist. Hon var stark foresprakare
for likhet mellan konen och lika rattigheter for
flickor och pojkar betridffande utbildning.

Forpuberteten

Den unga kvinnan som forut haft ett jamt och lugnt
lynne blir nu haftig och visar en nervos otdlighet.

Dieten maste vara ndrande men inte hetsande.
Fisk, kott, agg, smor och mjolk dro de basta fodo-
amnena. Kaffe, te och choklad samt feta och starkt
kryddade ratter borde férbjudas.

Tillat ej flickan att anstranga sig varken till kropp
eller sjal. Man bor inte anvdanda mer an hégst 5 mi-
nuter pd avtvattning om morgonen. Vattnet bor
helst vara kallt.

Puberteten

Menstruationen ar en smartfri funktion om alla or-
gan aro friska och arbeta i full harmoni. Hos en del
kvinnor utebliver menstruationen till och med om
de blott blir vata om fétterna. Ingen mor vill tillata
sina barn att sova tillsammans med lekkamrater el-
ler tjanare. En enda natt tillbringad i daligt sallskap
kan forstora manga ars papasslighet.

Forlovningen

Jag har ingenting emot aftonbesok eller att unga
manniskor tillfalligtvis ar ensamma med varandra.
Den unga flickan bér under sadana besdk hava
nagon sysselsattning t.ex. ett latt handarbete, ett
broderi eller en stickning. Det dr enligt min mening
mannens privilegium att efterstrava och kvinnans
att lata sig efterstravas.

Giftermalet

Idealet ar att vélja en make som ar frisk, som harstam-
mar fran en frisk familj och som uppfostrats hygieniskt.
Ar han dessutom viluppfostrad kan man inte dnska
sig battre. Jag férordar att kvinnan inte gifter sig fore
25 ar endr honinnan dess ej har uppnatt sin fulla fysis-
ka utveckling. Om kvinnan ar alltfor ung férlorar hon i
vanliga ratt fort halsa och krafter.

Aktenskapet

Det dr icke tvivel underkastat att mangen hustru lider
av mannens missbruk av de dktenskapliga rattigheter-
na. En del dkta man bry sig icke alls om att beharska
sina passioner och hustruns plikt &r att tillmotesga
hans énskningar.

Barn

Otvivelaktigt arver barnet lika mycket av fadern som
avmodern men modern allena &r istand att mo-
difiera arvet.

MEDMANSKLIGHET
OCH SOLIDARITET!

Ett vinnande forslag av Ulla Bergqvist

under Coronapandemin.

Vi &r manga som saknar det personliga métet med
vara medsystrar denna tid av frivillig social distanse-
ring. Gemenskapen, samtalen den delade maltiden &r
svara att ersatta. Manga av oss tillhor dessutom risk-
gruppen, vilket begransar oss ytterligare. | dessa tider
kdnns vart motto Vanskap-Hjalpsamhet-internatio-
nell Forstaelse an mer angeldagna och manande. Hur
kan vi alla omsatta mottot hdr och nu? Inom klubbar-
na gors sakert manga insatser for att stotta, hjdlpa
och halla modet uppe bland vara medsystrar! Foljd-
verkningarna av coronaviruset kommer att bli omfat-
tande, hjélpbehoven enorma.

Mer om detta pa Inner Wheels hemsida!
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VALKOMNA ALLA NYA MEDLEMMAR!

232 Brita Erstam Pited 235  Amilrving Nyko6ping-Oxelésund
232  Elisabeth Lundgren Pited 235 Ann-Louise Jédrvling Nyko6ping-Oxelésund
232 Raija Stenberg Pited 236  Monica Sigstrém Alingsds-Lerum-Vargadrda
232 AsaCarlberg Umed 238  Lisbeth Helander-Atterbring Gislaved

233 Margareta Lindblad Sandviken 238 Karin Larsson Gislaved

233 Stina Heldemar Falun 238  Christina Lénnberg Gislaved

233 Marianne Kierkegaard Falun 239  Anita Ramvall Helsingborg Kérnan
233 Katarina Andersson Avesta 239  Christina von Porat Kamras Simrishamn

234 Caroline Lilienberg Karlstad 240  René Ros Karlshamn

234  Marie Sjégren Karlstad 241  Karin Andersson Vadstena

234 Ulla Jélevik Orebrohus 241 EvalLundstrém Linképing

234 Kerstin Eriksson Hagfors 241 Annika Stagard Vimmerby

235 Ase Bergstedt Sigtuna-Arlanda 241 Ruth Nygren Norrkdping Norra
235 Lill Ingvarsson Nykdéping-Oxel6sund

NYA MEDLEMMAR
NORRKOPING NORRA IWC
Christina Jansson Westerberg
Ingvor Kalm

Lisbet Karlsson

Monica Lindberg

Lisbet Lindberg

Anna Kristina Lindberg

Ruth Nygren
Foto Kerstin Stromvall

COVID-19 AWARENESS @
Together
wecan W ¢
OVERCOME!
#TogetherWeCanSay

NYA MEDLEMMAR
LINKOPING IWC

Eva Lundstrom
Ing-Britt Thornfeldt

Liss Barkland
Foto Lilian Bergholtz

COVID-19 DISASTER
AND VACCINATION FUND

kommer att vara den officiella internationella Inner Wheel fonden,
helt skild fran [IWs 6vriga ekonomi; inte att forvaxlas med andra kam-
panjer och initiativ. Det blir den enda fond som tar emot donationer
fran kampanjen, som kommer att lanseras internationellt.
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D 236
ROSENKORT

Korrespondenskorten
bestalls hos Annika
Lennstrom, Mark IWC.
annika@molneby.se

Kort + kuvert 10 kr/st.
Porto tillkommer.

SIWR
ROSENKORT

Rosenkorten bestalls
hos Gertrud Anderberg,
Sigtuna-Arlanda IWC.
gertrud.anderberg@telia.com
8 kort + kuvert 80 kr.
Porto tillkommer.

Overskottet gar till Overskottet gar till
projekt Narkotika- stipendiefond for ut-
bekampning. bildning i demensvard.

D235
VYKORT

Vykorten bestalls hos
Karin Hakanson,
Sodertalje IWC.
karin.e.hakanson@gmail.com
8 kort kostar 20 kr.
Porto tillkommer.
Overskottet gar till
arbetet mot kvinnlig
kdnsstympning.

SIWRs KONTO

For Silviastipendier och 6vrig verksamhet
Bankgiro 446-4996

Gavor till Silviastipendiet 1/7 2019 till 27/4 2020 7 160 kr,
Salda Rosenkort i perioden 9 040 kr. Totalt 16 200 kr.

Tva stipendier pa 10 000 kr vardera delades ut i hostas.
Det finns idag ca 48 000 kr som kan anvandas till
framtida stipendier.

INSAMLADE MEDEL 1/7 —-27/4 2020
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SIWR _
BOKMARKE

Bokmarkena bestalls hos
Ann-Christine Edin, Ekero IWC.
ach.edin@tele2.se

25 kr/st. Porto tillkommer.
Overskottet gar till att férhindra
kénsstympning av kvinnor.

D 240
GOLFBOLLAR

Golfbollarna (Titleist DT
TruSoft) bestélls fran

Britt Gars Petersson,
Bromolla-Sélvesborg IWC.
britt.gars@telia.com.

Pris 85 kr/ 3 st varav 15 kr
tillfaller ndgot av vara projekt. Porto tillkommer om
bollarna inte kan levereras pa annat satt. Betalning
till bg 331-3129.

SIWR .
UPPDATERAD LILLA BLA

Den lilla bld broschyren
finns att bestallas fran
RP Agneta Svensson,
agneta.svensson@
projektkompetens.com
mot portokostnader.

KONTON HJALPPROJEKT

IW-doktorn PlusGiro 2970 96-0

Narkotikabekampning PlusGiro 6 1205-1

"Caring for Women and Girls"

Garissa PlusGiro 1100 08-0
INNER WHEEL NYTT

Tidning for medlemmar i Inner Wheel Sverige.
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Radspresident Agneta Svensson
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POSTTIDNING B B PP~

Vid obestéllbarhet retur till
Lena Blom

Smala vdagen 3 E

811 32 Sandviken

SOMMARLUNCH PA M/S AURORA

Onsdagen den 19 augusti 2020
Avgangstid fran Knutpunkten kl. 12.00
Avgangstid Helsingor kl. 12.30

Detta naturligtvis under forutsattning att Coronalaget tillater.

Vi samlas i avgangshallen senast 15 minuter fore férjans avgang. Biljett 16ser du sjélv.
Anmiilan till Gisela Rosvall
Tel: 070-533 08 97  e-mail: rosvall@telia.com

senast 12 augusti.

Valkommen hilsar Helsingborg Inner Wheel Club
OBS!! Glom inte att ta med ID-handling!

MALMO KIRSEBERG IWC

onskar alla varmt valkomna till
sommarlunch pa Skanors Gastis.
Tisdagen den 7 juli 2020, kI 13:00
Kostnad 260 kr

Anmalan senast den 2 juli till klubbmastare Kristina Rytterborg, krytterborg@live.com
eller tel. 070-638 78 10.

SOMMARLUNCH PA HOTEL TYLOSAND

13 juli ki 12.00

Alla hjartligt vdlkomna. Ingen féranmalan.
Inget program faststallt i dagslaget.

Fragor: birgitta.brofelth@gmail.com , 070-595 3410

6 JULIYSTAD IW-SOMMARLUNCH
1YSTAD

12.00 Mingel och Presidentskifte pa Sodra Skolans uteplats
13.00 Lunch pa Restaurang Marinan

Anmalan senast onsdagen den 1 juli till klubbmd&stare Gunnel Svard

gunnelsvardh@live.se - 073 8065277

Alla arrangemang under forutsattning att Coronaldget tillater det.



