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Redaktoren har ordet

DAGS FOR SKIFTBYTE

Aktiviteterna bland klubbar och di-
strikt fortsatter att imponera. | det
har numret av IW-Nytt finns manga
inspirerande exempel pa detta. Har
kan du ocksa lasa om vara gemen-
samma projekt och projektansvari-
ga. Garissaprojektet far en utforliga-
re presentation denna gang.

Radsmotet i Skellefted kunde
fatta sina beslut trots strulande SAS-
strejk. Pa motet bekraftades valen
av nya funktiondrer som presente-
ras i tidningen. Samtidigt avtacka-
des de som avgar i sommar.

Jag vill med en stor kram tacka mina
redaktorer som stottat mig i arbetet
med IW-Nytt. Som skickat mig tex-
ter och bilder sa att varje nummer
av tidningen har fyllts till bredden.
Stort tack till alla er som bidragit
till att gora tidningen lasvard. Inner
Wheel Nytt har en viktig uppgift for
att knyta ihop och starka vart nat-
verk.

Margareta Wesslau (t.v. pa bild-
en) och jag vill tacka alla klubbar
som lagt sin rost pa oss i valet till In-
ternational Inner Wheel. Margareta

valdes till Board Director och jag till
Editor.

Jag lamnar ddrmed min befatt-
ning som redaktor for IW-Nytt och
onskar er alla och kommande re-
daktor lycka till.

Trevlig lasning och Glad Som-
mar!

Text Kerstin Jonson, foto privat

OMSLAGSBILDEN

Det Ionar sig att annonsera i IW-
Nytt. Bromolla-Sdlvesborg IWC
har fatt en ny vanskapsklubb i

VANSKAPSMOTE ITALLBERG HOSTEN 2020

Sa roligt att sa manga vill komma till
Vanskapsmotet i Tallberg nasta ar.
Klubbenkaten visade pa ett sa stort
intresse att planeringen nu fortsat-
ter med o6kad intensitet.

Reservera den 4-6 september
2020 redan nu. Vi aterkommer i host
med information om anmalan, pro-
gram, avgifter m.m.

Mycket valkomna!
Organisationsgruppen D 233

VI SAKNAR

Nybro-Emmaboda IWC. Nu har
de traffats och medlemmarna kan-
de det som de hade kant varandra
i manga ar.

Distrikt

233 Mdrta-Stina Reimer Falun IWC 1969-2019
233 Kerstin Bystrém Ludvika IWC 2016-2019
234 Barbro Mellin Vésteras-St llian IWC 1988-2019
235  Margareta Behrman Katrineholm IWC 1982-2019
236 Gerd Andersson Bords-Sjuhdrad IWC 2017-2019
236 Ing-Marie Noréen Kungsbacka IWC 1997-2019
238  Svea Rodert Skévde IWC 1972-2019
238 Margareta Anderberg Skovde IWC 1975-2019
239  Solveig Degefors Malmé-Limhamn-Slottsstaden IWC  1996-2019
239  Lena Beijer Ystad IWC 2011-2019
240  Gull-Britt Jansson Almhult IWC 2009-2019
240  Mdirit Lindskisld Almhult IWC 2017-2019
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Sa goa och lattpratade. Vilken dag
det blev!

Text Karin Stedheim,
foto Ann-Britt Christensen

Kara innerwheelare!

Nu &r det bara tvd manader kvar
av mitt ar som radspresident. Det
gamla talesattet att om man har
roligt gar tiden fort stammer verk-
ligen. Alla som har mojlighet att ta
ett uppdrag inom Inner Wheel, gor
det! Det ar ett privilegium att kun-
na aka runt i vart avlanga land och
moéta alla er fantastiska kvinnor. Att
vart motto Vanskap och Hjalpsam-
het ar djupt inrotade hos vara Inner
Wheel- kvinnor bevisas hela tiden.

Under varen har jag besokt tva
distriktsmoten, D 240 och D 241.
Jag blir verkligen glad over att sa
manga deltar i distriktsmotena. Det-
ta ar ju ett satt att komma narmare
varandra, klubbar emellan. Dérige-
nom &r det ocksa lattare att ta hjalp
av varandra och inte glémma bort
att vi ar ett kvinnligt ndtverk.

Viktigt med 6kad transparens

Tyvarr har en klubb upphért under
varen och nagon klubb har haft pro-
blem att skaffa en fulltalig styrelse.
Jag har forsokt tala om framtiden
nar jag varit ute vid distriktsbeso-
ken och jag vill gérna patala vikten
av vitalisering. Detta for att framti-
den skall bli ljus, medlemsantalet
Oka och gladjen i att finnas med li-
kasinnade kvinnor. Darfor anser jag
det viktigt att oka transparensen

Radspresident Pia EImgren

OKA KOMMUNIKATIONEN

mellan klubbarna - distrikten - ra-
det. Grunden for detta ar kommuni-
kation! Hur far medlemmar reda pa
vad som talats om pa informations-
motet i Rosersberg eller pa rads-
motena? Kan distriktspresidenten
ha ett eget informationsmote med
sina klubbpresidenter?

Kan distriktspresidenten eller
past distriktspresident ta ansvar for
aterkommande samtal med klub-
barna om deras situation gallande
hur de far nya styrelsefunktionarer
och inte minst rekrytering av nya
medlemmar?

Turbulent rdadsmoéte
Mitt sista radsmote som radspresi-
dent var i Skellefted sista helgen i
april och vilket mote!!

Dagen innan radsmotet gick
SAS piloter ut i strejk. Panik uppstod
atminstone hos mig! Alla deltaga-
re/delegater hade bokat biljetter
hos SAS. Bolaget kunde visserligen
boka om biljetterna till andra da-
tum men detta gjorde inte situatio-
nen lattare.

Vad gor vi? Radet mdste ha minst
sju behoriga delegater for att vara
beslutsmadssigt. Hur jag @n raknade
blev vi bara fem. Efter diskussioner i
VU beslots att forsoka ha motet via
konferenstelefon och endast med
de punkter som var for beslut. Inga

inkommande  distriktspresidenter
blev tyvarr uppkopplade. En myck-
et intressant upplevelse atminsto-
ne for den som skulle halla i moétet.
Atta tappra distriktspresidenter del-
tog och jag maste verkligen ge elo-
ge till alla for deras talamod. Ett av
besluten som togs var att godta av-
talen med Tullverket och Stiftelsen
Silviahemmet. Med Garissa har vi
endast en projektplan. Ett uppdrag
har jag kvar som radspresident och
det ar att delta vid Filipstads 70-ars-
jubileum.

Nya utmaningar

Nu vantar en ny utmaning som Na-
tionalrepresentant och RISO. Annu
ett for mig outforskat falt. | den rol-
len &r man en lank mellan IIW och
SIWR, distrikten och klubbarna.
Extra roligt da vi ju pa nytt har en
svensk medlem i Boarden, Margare-
ta Wesslau.

Min forsta uppgift i den funktio-
nen ar att tillsammans med radspre-
sidenten delta i European Meeting i
Miinster i Tyskland i september.

Stort tack for det gangna aret

Till sist vill jag tacka er alla for mitt ar
som radspresident och 6nskar Ag-
neta lycka till i rollen som radspre-
sident och Ewa som vice radspresi-
dent. Birgitta Gleerup slutar nu efter
fyra ar som radssekreterare och er-
satts av Rose-Marie Wahlgren som
jag onskar all lycka.

Trevlig sommar!

Jag 6verlamnar ett fdng av Inner
Wheel-rosor till er alla och 6nskar
er en varm och skén sommar.

Pia EImgren,
radspresident
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Nationalrepresentant Ingeldg Wyndhamn

ALLA BORDE FA CHANSEN

Kara innerwheelare!

Mitt ar som nationalrepresentant ar
snart over. Det har varit ett roligt och
intressant ar, mycket olikt dret som
radspresident. Jag har haft manga,
larorika och trevliga kontakter med
innerwheelare bade i Sverige och i
andra lander, med ett avstamp ge-
nom deltagandet i European Me-
eting i Stavanger i september 2018.
Dar fortsatte processen som pabor-
jades vid Convention i Melbourne
att forsoka sy ihop ett gemensamt
nordisk hjalpprojekt vilket tyvarr
inte lyckades. Vi hoppas nu att kun-
na enas om ett sddant infér Conven-
tion 2021.Vid radsmotet i Skellefted
enades styrelsen om att skicka ut en
forfragan till alla klubbar i Sverige
for att se om intresse finns att sat-
sa pa Dr Mukweges verksamhet pa
sjukhuset i Panzi och kommunicera
detta till vara nordiska vénner. SIWR
fick en fraga fran norska Inner Whe-
el angdende intresset av att Norge
arrangerar ett Nordic Rally i &r. De
inkomna svaren visar att intresse for
det inte finns nu. Verksamhetsaren
2018 -2019 och 2019 - 2020 ar full-
spackade med aktiviteter och mo-
ten varfor ett ytterligare mote inte
kan dra deltagare.

Givande moten

Nar du laser detta har jag varit med
och firat Filipstad IWCs 70-arsju-
bileum. En livaktig klubb med en
imponerande historia. Stort grattis
och lycka till i fortsattningen! Den
fina Sverigedrdakten som Gun Ab-
begard fran Vastervik IWC sa gene-
rost skankt till Inner Wheel tog jag
med till Filipstad och den som nu
vill 1ana drakten kontaktar Agneta
Svensson, var blivande radspresi-
dent.
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| slutet av maj deltog jag i Bridging
the Baltic Sea i Vilnius. Roligt att
komma &ver till vara Ostersjégran-
nar och att fa traffa innerwheelare
i vart ndra geografiska omrade. Ett
spannande program hade satts
ihop och for mig var det en nyhet
att besoka Litauen.

Fantastiska insatser

En stor del av arbetet som national-
representant har varit att versatta
protokoll fran Internationella Inner
Wheel, bade VU-protokoll och sty-
relseprotokoll. Genom det arbetet
har jag fatt en inblick i var organi-
sations bredd och fatt forstaelse for
de fantastiska insatser som gors av
innerwheelare i varlden och av vara
NGO-representanter i Genéve, Wien
och New York. Alla protokoll ligger
pa var hemsida. Las dem garna och
ta del av vad bl.a. vara FN-represen-
tanter rapporterar om. | det senaste
protokollet fran VU-motet i Pune,
Indien februari 2019 rapporterades
bla. att barn anvénds som solda-
ter pa arabiska halvon, att kvinnlig
kénsstympning officiellt var 66 % i
Mauretanien och att i El Salvador
arbetar 7-ariga barn pa sockerplan-
tagen.

Sverige nummer fem i virlden!

Inner Wheel bestar nu av 97 lander
(antal som har betalt), 175 distrikt,
3949 klubbar och 103 378 medlem-
mar per den 31 december 2018. 31
nya klubbar med 578 nya medlem-
mar har tillkommit gladjande nog.
Sverige ar trots att vi tappat nagra
klubbar det femte stérsta medlems-
landet vad géller antal medlemmar.
Roligt och en plats vi maste arbeta
pa att behalla. Medlemsrekrytering

och medlemsvard ar av prioritet for
var organisation.

Stort tack och lycka till

Till sist vill jag tacka er alla for de
tre dren i SIWR som jag har haft for-
manen att vara en del av. Jag har
lart mig mycket, fatt se mycket av
Sverige, insett Inner Wheels interna-
tionella engagemang och fatt nya
vanner som berikat mig och inspire-
rat mig. Jag 6nskar Agneta lycka till
i rollen som radspresident, Pia som
nationalrepresentant och Ewa som
vice radspresident. Ny i VU blir ocksa
radssekreteraren Rose-Marie, en av
Elefanterna, som jag 6nskar all lycka.
Att arbeta i rddets VU ar en forman
och en mojlighet till personlig ut-
veckling.Ta chansen nér den erbjuds
uppmanar jag alla innerwheelare.

Jag overracker till alla er innerwhe-
elare en Inner Wheel Rose Forever
och oOnskar er en skdn och trevlig
sommar.

Ingelég Wyndhamn,
nationalrepresentant

Radsmotet i Skelleftea

FLYGSTREJK STOPPADE DELEGATER

Pa grund av SAS-strejken kun-
de inte alla delegater ta sig till
radsmotet i april pa Stiftsgarden
i Skelleftea.

Arrangorerna, D 232 med Ulla
Magnusson i spetsen, klarade av
aven detta pa ett jattebra satt.

Nastan hela VU fanns pa plats men
raddsmotesforhandlingarna fick ske
med hjélp av telefoner. Dessutom
bantades foredragningslistan till
endast beslutspunkter. Informa-
tionsfrdgorna kommer att férmed-
las brevledes.

Foreslagen budget (baserad pa
3 800 medlemmar och oférandrade
avgifter) godkandes. Uppgifterna
till Matrikeln som utkommer i host
ska nu vara inldmnade. Smarre jus-

Stort tack till Ulla Magnusson som stod
for arrangemanget i Skellefted.

o Y

De som tog sig fram till Stiftsgarden i Skellefta fick ndgra dagar med fint vdder med
givande och trevlig samvaro. Text och foto Kerstin Jonson.

teringar kan fortfarande goras. Nya
avtal for vara projekt godkdndes
och nya projektansvariga utsags. Se
separat artikel.

En motion hade inkommit fran
D 239 angaende det gemensamma
internationella projekt som ska be-
slutas pa nasta Convention i Indien
2021. Forslaget som ska ut pa snab-
benkdt bland klubbarna avser Dr
Denis Mukweges verksamhet vid
Panzisjukhuset i DR Kongo.

Om férslaget vinner gehor i Sve-
rige ar tanken att forsoka f& med
alla andra lander. Det vore en styrka
om vi kunde enas om ett gemen-
samt projekt tycker motiondrerna
- och radet.

AVTACKNINGAR FRAN SIWR

Stiftsgardens huvudbyggnad i Skellefted.

Protokollet  fran
radsmotet redovi-
sas pa hemsidan.
Nya radspresi-
denten  Agneta
Svensson, kunde
inte narvara. Ked-
jan 6verlamnades
symboliskt med
onskan om ett bra
2019-2020.

Ingel6g Wyndhamn avtackades efter sina
tre dr som vice rddspresident, radspresi-
dent och Im past radspresident.

Birgitta Gleerup har varit rddssekreterare
i fyra dr och avtackades av radspresident
Pia ElImgren.

Kerstin Jonson avtackades efter tre ar
som redaktér for IW-Nytt och gdr vidare
till nya uppgifter inom lIW.

Foto Lena Nennefors.
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Vi valkomnar till SIWRs VU

EWA JAGEVALL
NY VICE RADSPRESIDENT

Varen 2006 blev jag medbjuden av
en kollega till ett manadsméte till
Skovde St:a Elin och pa den vdgen
ar det. Sedan dess har jag haft pre-
sident- och IT-poster bade i Skévde
St:a Elin och i D 238 under flera ar.
Jag kdnner ett stort engagemang
i att kunna fa vara delaktig i " IW i
tiden”.

Jag ér fodd i Géteborg, uppvux-
en i Uddevalla. Efter studentexa-
men studerade jag pa universitetet
i Essen i Tyskland. Flyttade till Miins-
ter och arbetade med habilitering
inom neurologi. Efter dryga sex ar
atervdnde vi, min man och jag, till
Sverige via Nassjo till Tibro.

Allt startade 1982 da jag blev med-
lem i Stockholm Vastra Inner Wheel
Club, min hemvist. Dar har jag fos-
trats in i Inner Wheel. Forst som
sekreterare under manga ar och i
manga omgangar och som delegat
pa distriktsmoten.

Sa smaningom tog jag steget
upp som klubbpresident.

Nar jag sa blev tillfrdagad om att
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| Nassjo arbetade jag som avdel-
ningschef.

| Tibro blev det en ny roll som
chefssjukgymnast pa var da, ny-
byggda vardcentralen. Sedan dess
har jag arbetat inom foretagshalso-
vardens olika grenar som ergonom,
bade som anstalld och agare till en
foretagshalsovardscentral i Tibro.
Avslutade min yrkesverksamma tid
som konsult.

Jag ar gift och vi har tre vux-
na pojkar och sex barnbarn som
bor i Tibro, Alingsas och Halmstad.
Jag glader mig att ni har givit mig,
ert stdd och fortroende som vice
radspresident. Moten med er under

aren i samband med mina besok,
informationstraffar, distriktsmoten
och radsmoten, ser jag som be-
tydelsefulla moten, for det &r vid
dessa moten, som vi tillsammans
lagger grunden till

"IW i tiden” och for IWs framtid.

Ewa Jégevall

ROSE-MARIE WAHLGREN
NY RADSSEKRETERARE

bli distriktssekreterare tackade jag
ja efter nagon dags funderande. Ef-
ter nagra ar gick jag vidare till att bli
Distriktspresident.

Sa roligt, stimulerande och ut-
vecklande och med madanga nya
vanner. Dar har jag nu suttit i sju ar!?
Ar det mojligt att tiden gatt sa fort?

Jag har jobbat tillsammans med
min man i eget féretag dar jag skot-
te redovisning och jag hade dven
nagra externa uppdrag vid sidan
om. Nu har vi lagt foretagandet pa
hyllan sa nu finns det tid over for
tennis, bridge och segling vid sidan
av barn och barnbarn.

Jag ser verkligen fram emot att
som rddssekreterare fa tillfalle att
jobba med och inspireras av de
duktiga kvinnor som forsoker driva

Inner Wheel framat och in i framti-

den.
Rose-Marie Wahlgren

Val till SIWR

Vid Radsmotet i Skellefted
bekraftades val av SIWRs VU for
2019-2020.
Radspresident

Agneta Svensson

Vice Radspresident
Ewa Jdgevall

Past radspresident
Pia Elmgren

Radssekreterare
Rose-Marie Wahlgren

Radsskattmastare
Lena Nennefors

VARA GEMENSAMMA PROJEKT

Vid radsmotet i Skelleftea i april limnades lagesrap-
porter om vara gemensamma projekt. Motet utsag
aven projektansvariga fran den 1 julii ar.

Kristina Andersson, Jonkoping-Huskvarna IWC,
fortsatter att halla i Narkotikabekampningsprojek-
tet. Radspresident Agneta Svensson &r adjungerad
till Rotary Doctors styrelse och rapporterar till klub-

barna om IW-doktorn.

GARISSA FORTSATTER

Under Convention i Melbourne 2018
besl6ts att temat for det internationella
projektet under de narmaste tre aren ska
vara "Caring for Women and Girls". Efter
omrostning bland klubbarna beslots att
Sverige ska fortsatta med Garissa-projek-

tet inom den ramen. Stiftelsen som driver
projektet har gjort stora insatser for ut-
satta flickors situation i Garissa-omradet
i Ostra Kenya. Mer om detta pa foljande
sidor.

IW-DOKTORERNA BEHOVS

Att kvinnor ska fa bestdmma Over sin
egen hadlsa och sin egen kropp bor vara
en rattighet. For mdnga kvinnor i de byar
i Kenya dar Rotary Doctors arbetar ar det
inte sa. Darfor ar modravard, preven-
tivmedelsradgivning, annan halso- och

sjukvard for kvinnor viktig, liksom rent
vatten ndra bostaden och en latrin pa sin
egen gard. Allra viktigast ar dock kunskap
sd man kan forbattra sin situation. Inner
Wheel bekostar arligen fyra kvinnliga Ia-
kares verksamhet i nordvdstra Kenya.

POPULARA STIPENDIER

Aldres situation &r ett av Inner Wheels
prioriterade omraden. Ar 2011 beslot
SIWR att instifta stipendier att utdelas
till underskoterskor och sjukskoterskor
som vidareutbildar sig inom demens-
vard. Grunden for dessa "Silviastipendi-

er" utgors av nettot fran forséljningen av
SIWRs Rosenkort utformade av Gertrud
Anderberg, Uppsala. Stipendierna utgor
bidrag till resor och kurslitteratur. Stipen-
diaterna ska ha utmarkt sig genom sitt
arbete och visat goda studieresultat.

HUNDARNA ENGAGERAR

Narkotikabekdmpningsprojektet fortsat-
ter att engagera. Under forra aret kunde
Inner Wheel 6verldamna 220 000 kr till
Tullverket for inkép och utbildning av
narkotika- och vapenstkande hundar.
Idag finns 26 IW-hundar i Tullverkets
tjanst. Tullverket har pa olika satt uttryckt
sin stora tacksamhet for Inner Wheels en-

gagemang. Hundférare, med IW-hund,
kommer gdrna, om det ar praktiskt moj-
ligt, pa klubbesdk och visar upp sitt im-
ponerande kunnande. Ta kontakt med
projektansvarig Kristina Andersson om ni
ar intresserade av ett besok.

Projektansvarig for Silviastipendierna, Gunilla
Thorstensson, Enkoping IWC, har avsagt sig detta
uppdrag. Till ny projektansvarig utsags Christina
Persson, Stockholm Ekeré IWC. Birgitta Lundehed,
Goteborg Norra IWC, fortsdtter att halla i Garris-
sa-projektet, nu under det internationella paraplyet
"Caring for Women and Girls".

Birgitta Lundehed

Agneta Svensson

Kristina Andersson

INNER WHEEL NYTT 2/2019 | 7



GARISSA-PROJEKTET RADDAR LIV

Sverige kommer under det internationella projekt-
paraplyet "Caring for women and girls" att stodja
Garissastiftelsens arbete i 6stra Kenya. Stiftelsens

ordférande Bo Lindell ger hdr en ldagesrapport. flickorna.

| ar ar det 30 ar sedan Monica och
Carl-Axel gav sig ivdg till Kenya, ut-
sanda av Rotarys Lakarbank. Under
20 ar tilloringade de minst tre ma-
nader om dret i Garissa for att for-
battra sjukvarden i regionen.

Yngsta eleven pa skolan. Endast 4 ar
gamla Siama.

Nér de kom hem efter sina resor
samlade de in pengar privat for att
kunna ge sina flickor ett bra boen-
de och utbildningar. Sedan 2007
fortsatter arbetet, som Monica och
Carl-Axel startade, genom en stif-
telse som béar deras namn

Deras jobb, och tack vare ge-
nerdsa givare i Sverige, bl.a. Inner
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Wheel, har gjort att det i Garissa
finns ett hem for 120 foréldralo-
sa flickor, skolor for 400 flickor, en
modravardscentral, ett forloss-
ningshem och en syskola. Bland
det viktigaste arbetet har varit, och
ar, att fa stopp pa den vedervardiga
kdnsstympningen av sma flickor.

Fattigdom och svalt
Garissa ligger i ett kargt 6kenland-
skap fem timmars bilfard Oster
om Nairobi.
Befolkningen
ar  nomadfolk
vars vardag ar
extrem hetta,
fattigdom och
svélt. Orolighe-
terna i grann-
landet Somalia
har lett till att
tusentals soma-
lier har flytt till
Garissa. Flickor
och kvinnor star
lagstirang.
Kvinnovald,
tvangsgifte och
den  ofattbara
kdnsstympning-
en pagar fortfa-
rande i stor ut-
strackning trots

Vi fortsatter vart arbete med att ge Monica och
Carl-Axel Ekmans flickor i Garissa utbildning och
trygghet. Bilden ovan t.v., Bo Lindell med nagra av

forbjudet i Kenya. Sophia Abdi Noor
fran Womenkind, som var med och
grundade flickhemmet, &r sedan
ndgra ar parlamentsledamot och
lyckades dar fa igenom lagen mot
kdnsstympning.

Vid vart senaste besok i Garis-
sa i hostas, besokte vi bl.a. mod-
ravardscentralen Simaho. Arbetet
ufors i utslitna lokaler med modra-
vard och barnhélsovard men aven
med HIV/AIDS-sjuka. Mycket arbete

att det ar i lag Vollybolli35-gradig virme gav oss tufft motstdnd fran flickorna.

1
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Flickorna som nyss gatt ut skolan och dr pd vdg att Idimna sd fort de fatt ndgonstans
att bo. Ndgra till vidare utbildning och ndgra ut i arbetslivet.

gors ocksa for att avskaffa traditio-
nen med kdnsstympning.

En sak de berattade gjorde oss
minst sagt bestorta. De kdnde till
minst sju fall av kdnsstympning av
flickor som kommit ner fran Sverige
for att konsstympas.

Viktig syskola

| anslutning till Simaho ligger sysko-
lan, som lag Carl-Axel varmt om
hjartat. Dar utbildas flickor/kvinnor
i somnad. Utbildningen ar pa sex
manader och kostar ca 1 000 kr per
elev. Da ingar larare, tyger, monster
och man far dessutom ta med sig
symaskinen ndr man ar klar med ut-
bildningen.

Att ta med sig symaskinen inne-
bar att flickorna/kvinnorna kan bli
sjalvférsorjande.

Pa flickhemmet blir man valdigt
val mottagen av underbart glada
och nyfikna flickor pa mellan 4 och
18 ar. De som gatt ut grundskolan
far lamna flickhemmet, for att be-
reda plats for yngre fordldralosa
flickor. Nu lamnas inte de som slutar
vind for vag. Med hjalp av regionen
och en statlig myndighet forséker
man hitta boende till flickorna hos
en néara slakting eller ndgot annat
tryggt boende. Om inte det lyckas
far de bo kvar tills boendet utanfor
flickhemmet &r 16st.

HM Drottning Silvias stiftelse
stodjer 15 flickor som slutat pa var
grundskola och fortsatt med gym-
nasiestudier vilket flickhemmet och
vi ar mycket tacksamma for.

Vara flickor har det bra

Vara flickor i Garissa tillhor troligtvis
den del som har det bast i regionen.
De har ett forhallandevis bra bo-
ende, kanske inte vad vi tycker ar
sarskilt bra enligt vara normer, med
upp till nio flickor i varje rum pa ca
femton kvm. De far mat, utbildning
och har en del kul aktiviteter som
fotboll och volleyboll. Vi var med
och spelade, de var tuffa att mota
flickorna, de satsade allt trots den
35-gradiga vdarmen. Bollarna hade
vi med oss fran Sverige och tullen
i Nairobi hade lite svart att forsta
varfor jag hade atta bollar och 150
t-shirts i min resvaska, men det 16s-
te sig efter en del diskussioner och
forklaringar.

Drommar om framtiden
Det var spannande att sitta ner och
prata med flickorna, de pratade om
sin framtid och ville bli lakare som
doktor Ekman, jurister, ingenjorer
eller politiker. Nagon ville bli larare
och komma tillbaka till flickhemmet
och jobba pa skolan dar. De ar val-
digt blyga i borjan men efter bara
ndgra minuter trangs de runt dig
och vill gérna kolla in din mobil. Ett
par av dem berattade ocksa att de
aldrig akt bil, de var i tolvarsaldern.
En av de saker vi gor vid vara
besok i Garissa ar att tillsammans
med Abdullahi, eller Daddy som
flickorna kallar honom, chefen for
flickhemmet, gad igenom ekono-
min for att ha koll pa de pengar vi
skickar ner. Bokféringen skots pa ett

alldeles utmarkt satt. Jag fick ocksa
traffa Garissas fotbollslag, som for-
resten har Elfsborg fran Bords som
sitt favoritlag, de spelar med FGM,
mot kdnsstympning, pa sina trojor.
Det ar valdigt viktigt att fa killar att
forsta att kdnsstympning mot flick-
or dr vedervardigt och att de ocksa
tar avstand fran detta fruktansvarda
ingrepp.

Martti Valkonen och Urban Tap-
per, som var med pa senaste resan
till Kenya, tog med mig till sjukhu-
set i Garissa. Bade spannande och
lite skrammande. Martti och Urban
jobbar med renovering och uppda-
tering av sjukhustekniken och gar
igenom vad som behover goras.

Martti och Urban tillsammans med tvd
Iékare fran Kuba.

Att det inte ar helt riskfritt i Garissa
ser man pa alla vagkontroller som
militar och polis har upprattat och
man gar inte garna ut sjalv i mork-
ret pa kvallen.

Stort hjalpbehov

Hjalpbehovet i Garissa ar fortsatt

enormt och vi i Monica och Carl-Ax-

el Ekmans insamlingsstiftelse vill

jobba vidare med var hjalpverksam-

het, men till det behover vi stod fran

foretag, organisationer och privat-

personer.

Stort tack alla Inner Wheel-vanner!
Text Bo Lindell, foto privat
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Nagra av varens distriktsmoten

FOKUS PA KOMMUNIKATION I D 235

Marsvinden var inte nadig ndr vi
stretade uppfér backen till Mun-
terska villan i Stocksund. Men inget
kunde stoppa oss - vi skulle ju pa
Distriktsmote i D 235 och det skul-
le handla om kommunikation. Brita
Forssberg, klubbpresident i Stock-
holm Nord-Ostra IWC, inledde
med en klar och genomtankt idé
om hur kommunikationen maste
vara oljan i vart inre hjul. Vi maste
samarbeta och samtala, bara sa ska-
pas kdnslan av gemenskap som ar
sjalva grunden for en levande klubb
och ett levande natverk.

Efter sedvanliga distriktsférhand-
lingar var det dags for nasta emi-
nenta talare pa temat kommuni-
kation. Biskop em Caroline Krook
ledde oss in i Ingmar Bergmans
varld med sina tankar kring “Den
ene talar, den andre tiger”.

Det blev ocksa tid till samtal i
mindre grupper om allt det som all-
tid engagerar oss: att bli synligare,
att vaxa, att forbli relevanta i om-
varlden.

Vi tackade alla Stockholm
Nord-Ostra IWC for ett intressant
och vélordnat moéte.

Biskop em Caroline Krook.
Text och foto Evalisa Carlsten

VALBESOKT DISTRIKTSMOTE I D 240

Distrikt 240 hade sitt distriktsmo-
te pa Hotel Tyldsand i Halmstad.
Forutom sedvanliga foérhandling-
ar fick vi héra hotellets VD Eli-
sabeth Haglund berdtta om ho-
tellets verksamhet och historia.
Sammanlagt deltog 68 medlem-
mar, varav 24 fran arrangorsklub-
ben Halmstad-Tylosand IWC.

Text Susanne Svensson,
foto Kristina Holm

BO LINDELL FRAN GARISSA HOS D 234

TRIVSELKVALL | GISLAVED FOR D 238

Kp Birgitta Saur, i Gislaved IWC, hédlsade valkommen
samt tande ett ljus for varldens alla kvinnor denna In-
ternationella kvinnodag! Sexton av klubbens egna
medlemmar samt lika manga tillresande gaster fran
ovriga klubbar var narvarande infor morgondagens di-
striktsmote.

For kvallens underhdllning svarade Stubbe Wahl-
berg. Han hade satt samman en rolig popquiz pa temat
Inner Wheel och kvinnor i allmédnhet - dagen till ara!
Vet ni till exempel vem som grundade Inner Wheel ar
1924? Och vilket datum firas Inner Wheel-dagen?

Det blev mycket skratt, och lite allvar, ndr Stubbe dven
berdttade om sina egna upplevelser av mobbing.Ett
stort lotteri med pasktema arrangerades dar vinsterna
bestod av skdnkta saker samt fina handgjorda paskkar-
ringar som medlemmarna i styrelsen tillverkat. Lotteriet
inbringade 2 000 kronor till klubbens hjdlpverksamhet.
Kp Ingrid Cavallius Ekman fran Vetlanda IWC tacka-
de fran oss alla for en fantastiskt genomtédnkt quiz och
en trevlig kvall med god mat och hérlig stamning.
Text Margaretha Engstrém, foto personal pa hotellet

D 239 MOTTES | STAFFANSTORP

| mer an tusen ar var staden ett
kommersiellt, politiskt och religiost
maktcentrum, strax utanfor Staf-
fanstorp. Har finns fantastiska fynd
frdn en bosattning fran jarnaldern.

Man har bl.a. hittat ett drakt-
spanne, som férmodligen skulle
forestalla ett lejon. Skaparen hade

sa likheten till Musse Pigg ar storre.
Vara vardinnebroscher hade ska-
pats, i lera - €] i guld, av var klubb-
medlem Eva Arfwedson. Broschen
forestdller det "musselejon” Sofia
Winge hade med sig - i naturlig
storlek.

Birgitta Svensson, fran Horby

Bosse Lindell frdn Stiftelsen Garissa och president Agneta Fimmer-
stad, Orebrohus IWC. Text Eva Gille, foto Elisabeth Gustafsson.
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Orebrohus IWC arrangerade en mycket trevlig
fredagskvall med gemytligt umgdnge pa
Svenska Kyrkans kursgard “Solliden” for tidiga
distriktsmotesdeltagare i Distrikt 234. Efter midda-
gen bjods det pa trivsam varieté av Hans Ove Ny-
kvist och Elisabeth Lindberg med sang, musik och
historier fran Edith Piafs livsode.

Pa I6rdagen genomfordes ett effektivt distrikts-
mote dér bl.a. en motion fran Vasteras St llian om re-
ducering av arsavgift vid inval efter 1 januari bifolls.

Efter motet berdttade Bo Lindell, ordférande i
Garissastiftelsen, om deras verksamhet. Stiftelsens
arbete for att skydda utsatta flickor mot kénsstymp-
ning och samtidigt ge dem en utbildning ar 6m-
mande och angeldget. Lotteribehallningen skank-
tes till Garissa.

Pd forsta bénk sitter Solveig Svensson,
Ingel6g Wyndhamn och Elisabeth von
Friesendorff.

Staffanstorp IWC ordnade varens
DM. Vi var 92 Inner Wheel-kvinnor
som samlades i Sankt Staffans
Forsamlingsgard. Alla 16 klubbar i
D 239 var, till var stora gladje, re-
presenterade.

Innan férhandlingarna tog sin
borjan fick vi lyssna till Sofia Winge,
arkeolog och vetenskapspedagog.
Hon berattade engagerat om ut-
gravningarna i Uppakra, som nu-
mera kallas “Nordens Pompeji"

troligtvis aldrig sett ett sadant djur, IWC, visade delar av en film fran Dr

Denis Mukweges tal i Oslo i sam-
band med att han tilldelats Nobels
Fredspris 2018.

Dagens insamling gick till Muk-
weges verksamhet. Efter forhand-
lingar och lite kroppslig spis samt
manga fina méten med gamla och
nya IW-medlemmar skildes vi at i
sann IW-anda med Véanskap, Hjalp-
samhet och Internationell forstael-
se i tankarna.

Text Elisabeth Nelson,

foto Eva Eriksson
och Inga-Britt Billing
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Sittande Gerd Lindstrém och Solveig Svensson. Ann Persson saknas pa bilden.

Ett antal intresserade medlemmar
i Distrikt 239 samlades I6rdagen
den 30 mars till utbildning i IW-kun-
skap pa Restaurang Gamla Broga-
tan i Malmo.

Vi hade lite olika erfarenhet av
Inner Wheel i bagaget. Nagra hade
varit medlemmar i nagra ar och

VU I DISTRIKT 234

Distriktsmétet i D 234 i Orebro. Hdr sitter hela distriktets VU i Borlange.
uppradade. Fr. v. Marita Bjérn DISO, Agneta Fimmerstad vice
distriktspresident, Agneta Mellgren distriktspresident, Eva Gille
distriktssekreterare, Karin Branerstrand distriktsskattmdstare.

Foto Elisabeth Gustafsson.
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hade haft olika uppdrag, en del var
helt nya medlemmar.

Klubbarna i Trelleborg, Burlov,
Lund, Svedala-Bara, Horby, Ystad

UTBILDNING OM INNER WHEEL I D 239

_I., !

bildades och hur det fungerar lo-
kalt, i distrikt och nationellt gicks
igenom. Aven den internationel-
la organisationen belystes.

Handboken med stadgarna
anvandes. Kursdeltagarna fick
arbeta i "blandade grupper” och
bla. prova pa att vdrva med-
lemmar genom att berdtta vad
IW &r och att bl.a. vardegrunden
"Vanskap, Hjalpsamhet och
Internationell forstaelse” gor det
till en organisation val vard att
vara med i.

Att 6ka medlemsantalet och
garna foryngra, var andra fragor
som diskuterades.

Text Birgitta J6nsson,

och Simrishamn var representera- foto Britt Hagstrom

de. Ledare och ansvariga var Sol-
veig Svensson, Ann Persson och
Gerd Lindstrém. Hur Inner Wheel

ALLAMEDID 233

Trots ett ym- .
ningt snofall,
nastan ing-
en sikt och
daliga vagar
fanns alla
klubbar med
pa  varens
distriktsmo-
te i D 233

Maénga glada
aterseenden.

Foto Kerstin Jonson

BRA LOPPMARKNAD

Landskrona Citadell IWC anordnade loppmarknad
pa Radhustorget vilket inbringade 8 100 kr. Pengarna
skanktes till diakonin i form av presentkort pa matkas-
sar som delas ut till behévande i Landskrona kommun!

Text och foto Gunda Emond

KP Motueka IWC Ann Tillson tar emot
Burlév IWC standar av Gittan Holmstrém.

Astrid Hansson, Kristina Johansson och
Kerstin Lindqvist var ndgra av alla de
kvinnor (och médn) som deltog i aktivite-
terna den 8 mars i Ystad.

ENORMT PASKAGG
OCH FRAMTIDSTANK

Falsterbo-Vellinge IWC har haft lotteri pa ett enormt

paskdgg och pé bilden ses past president Anna Lau- ¢ E :ﬁ, :
ridsen, en glad vinnare! Bredvid sitter just avtackade f6- | gedaktér D239
redragshallare advokat Patrik Akesson, som bl.a. berittat Marianne

om hur man uppréttar en Framtidsfullmakt.

Wikfalk

Text Lena Lindstrand, foto Kristina Hedberg.

BURLOV PA NYA ZEELAND

Varfor inte titta in till en IW-klubb pa
Nya Zeeland nér jag anda ar dar pa
semester? KP AnnTillson i Motueka
IWC tog emot mig pa café Jelly Fish
tillsammans med femton damer
fran klubben.

Det blev en uppsluppen och
mycket trevlig tvatimmars kaffe-
stund. Vi pratade bland annat om

nationella projekt och hur vi anvan-
der vdra pengar samt betydelsen
av gemenskapen i klubben. Jag fick
uppleva deras "penalties” - ett satt
att samla in pengar.

De fick alltid betala boter, fritt
belopp, om de hade glomt namn-
skylten! Jag bar min!

Text och foto Gittan Holmstrém

| KIM WALLS FOTSPAR

Ystad IWC uppmarksammade den
internationella kvinnodagen med
att deltaga i invigningen av fotout-
stallningen "I Kim Walls fotspar”. Det
blev en fin hylining till en yrkeskvin-
na vars liv och karridr blev alldeles
for kort.

Samtidigt blev den ett utmarkt
exempel pa kvinnokraft. Utstall-
ningen lagger fokus pa Kim Walls
journalistiska garning och hennes
reportageresor over hela varlden.

Pa plats fanns dven hennes forald-
rar, Ingrid och Joachim Wall samt
Anne Lundberg, som var konferen-
cier.

Fotoutstédllningen finns utanfor
Konstmuseet och pagar under en
och en halv mdnad. Den &r ett sam-
arrangemang mellan Freezonen
och nagra av ortens Ovriga kvinno-
féreningar, daribland Ystad IWC.

Text och foto Ursula Hellberg

GRANDIOS MODEVISNING

Den 4 april hade Lund IWC bjudit

in till modevisning pa Grand Hotell.

Det var ett Intercity-mote och
det kom medlemmar fran nio klub-
bar i D 239. Sammanlagt var vi 75
damer.

Overskottet fran de tva lotteri-
erna skanktes till Ssenyange Educa-
tion Centre, som stottar foraldralosa
barn i Uganda.

Det var Lindri i Lund, som sa gene-
rost visade delar av sitt utbud i en
uppskattad modevisning.

P& bilden ser vi de fyra manne-
kdngerna lvana, Lotta och Anna
fran Lindri och var egen medlem
Eva Bratt.

Text och foto Britten Hovstadius
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Kvéllens fore-

dragshallare hos

Lidkoping IWC,

- Linnea Bengtsson,

Redaktér D238 | jobbar med inter-

LenaPetruson | nationell affarsut-
veckling.

Hon berattar att hon jobbar ef-
ter devisen "vax lokalt genom att
arbeta globalt” Hon &r anstélld av
Lidképings kommun men jobbar
for hela Skaraborg och halva hen-
nes |6n betalar Skaraborgs kommu-
nalférbund. Tva program, Bygg och
anldaggning och Omvardnadspro-

VAX LOKALT, ARBETA GLOBALT

grammet, pa De la Gardie gymna-
siet har vid flera tillfdllen varit Gver
i Rockford, USA for studentutbyte.

Linnea har en varldsunik tjanst
och ar stationerad i Rockford som &r
svenskbygd.

Ar ni intresserade att ldsa mer
om Linnea och om hur hon jobbar
kan ni soka pa Lidkdping-Rockford.
Hon &r dven aktiv pa facebook. Las
ocksa pa glocal.lidkoping.se. Hon &r
intervjuad pa Mango-podden som
ar en pod om drivkraft fran tillvaxt
Lidkoping.

Linnea avtackas med en IW-ros av Kp

Text Jessica Bolling Mona Jonsson. Foto Lena Petruson.

MISSING PEOPLE GER SIG ALDRIG

TG M

MISSING
PEOPLE

gLl te [ = TR

Missing People Sverige startade med sex personer i
GoOteborg 2012 och dr nu 62 000 6ver hela landet. Forra
aret anmaldes 6ver 8 000 personer forsvunna. 30-35 av
dessa aterfanns inte. Av de aterfunna var 80 % vid liv.
Hundratals anhériga vantar pa svar. Malen ar sokinsats
inom sex timmar, radda liv, hitta en férsvunnen person
sd anhoriga kan fa svar. Madnga har anmalt sig till “Skall-
gangsregistret”. 18 ars aldersgrans galler. Patruller kan
styra 6ver 1 000 frivilliga i ett sok. Missing People nar

AT 0 gy

Jonképing-Bankeryd IWC har haft besék av Therese manga via sociala medier, kan starta pa kort tid, har en
Jigfiord och Asa Eirelid fran Missing People. Det &r en uthallighet och ger aldrig upp. Vill du géra skillnad kan
rikstdckande, ideell organisation som hjalper anhériga du bli medlem, bli frivillig sokare, bli manadsgivare eller

och Polisen i arbetet med att soka efter forsvunna per-  Pli sOksupporter.

soner.

Text Monica Bjérkman foto Ingrid Titusson

KERAMIKVERKSTAD MED GAMLA ANOR

20 damer fran Jonkoping IWC har
besokt keramikern Camilla Stahl i
hennes studio.

Camilla berdttade om sin utbild-
ning till keramiker och om arbetet i
verkstaden. Camilla anordnar kurser
och undervisar periodvis pa Sérang-
ens folkhogskola.

Vi tog vi oss sedan den korta
strackan upp till Asens egendom,
dar vi valkomnades av var egen
medlem Inga Johansson som berat-
tade entusiastiskt om keramikverk-
stadens tidigare historia. Har har
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varit bade smedja for att sko hastar  1770-talet och bestar av tva vaning-
och bilverkstad. Den nuvarande ar (20 rum) och en stor vind.

huvudbyggnaden uppférdes pa Text Lena Karlsson och Eva Arwidi

Camilla Stahl berdttar om sitt skapande for fr.v. Brita Petri, Ulla Dahlquist, Leila Lillie-
strém. Margareta Zar, Ewa Hiibinette och Helena Gardmark. Foto Maureen Bengtsson.

FRAN SELANGER TILL NIDAROS

Ett 20-tal damer fran Sundsvall-
Skon-S:t Olof IWC hade sokt sig till
Selangers Pilgrimscenter, dar vi hal-
sades valkommen av Helene Wes-
terlind, diakon i Selangers férsam-
ling och chef for Pilgrimscentret.
Helene berdttade fangslande
och med stor inlevelse legenden
om Olav Haraldsson, som foddes i
Norge ar 995. Redan som 12-aring
reste han med ett vikingaskepp ut
i Europa; forst till London, dar man
bla. brande London Bridge, se-

dan vidare till Normandie, dar man
fortsatte sitt skdvlande. | Frankrike
kom Olav i kontakt med kristen-
domen och doptes 14 ar gammal
i Rouen och 6vergav sitt gamla liv
och asatron. Han fick en uppenba-
relse att arbeta efter devisen "En
lag, en tro, en kung". Detta foll val
inte i god jord overallt. | borjan av
juli 1030 landsteg han efter manga
turer i Seldnger. Dar borjade han
sin resa mot Norge, mot Stiklestad
och Nidaros, det gamla Trondheim.
Olav Haraldsson dodades den 29
juli 1030 i slaget vid Stiklestad och
begravdes i en sandbank dar Ni-
darosdomen nu star.
Olav helgonforklarades
av paven i Rom och blev
da S:t Olav.

Legenden gor att folk
nu vandrar pilgrimsled-

en, som borjar vid
Selangers kyrkoru-
in och stracker sig
564 km till Trond-
heim. Ursprungli-
gen vanfjrafje man Ri‘?g’gﬂgéfz
langs pilgrimsled-
er pa grund av en
stark gudstro men dven som ett till-
domt straff eller som en 6nskan om
helbragdagorelse.

Pilgrimscentret i Selanger &r in-
rymt i en gammal ladugard byggd
1907.

Text Asa-Britt Westin, foto Ann-Charlotte
Holmgren och Pilgrimscentret

95 AR | INDIEN MED TRE IIW-PRESIDENTER

= el o

FALSKA NYHE

Nar jag (Kp i Umea IWC) insag att
jag skulle vistas i Indien den 10:e
januari tog jag kontakt med den
lokala klubben i New Delhi. Hela
Distrikt 301 skulle fira Inner Whe-
els 95-arsdag med en 'karneval’ till
vilken tre tidigare varldspresidenter
tillhérande samma distrikt skulle
narvara. Vi satt ute i solen en hel ef-
termiddag till klockan fyra!

Distriktspresidenten holl tal lik-
som Rotarys distriktsguvernér och
IIW-presidenterna Minna Kapur,

TER1 BODEN

Radioprofilen Lena Callne (bilden
t.h.) besokte Boden IWC och berat-
tade om falska nyheter. Hur vi ska
kristiskt granska, om det finns na-
gon ansvarig utgivare och varifran
kallan kommer.

Att doma av sorlet sa var det ett
mycket trevlig mote (t.v.).

Text Gunilla Larsson, foto Ulla Sundberg

Abha Gupta och Kapila Gupta. Ett
fullspackat program bestaende
av dans och shower fran IW-med-
lemmar samt en fantastisk gym-
nastikuppvisning fran en ideell
organisation (NGO) dar barn som
bor i Delhi underholl oss i Gver tva
timmar.

Ett gediget lotteri avslutade
programmet och jag fick till slut
min bild tillsammans med de tre

[IW-presidenterna.
Text Chris Nath

o
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Viola Adamsson,
doktor i medi-
cinsk vetenskap,
har besokt Boll-
RedaktérD 233 | Mas-Edsbyn IWC
Inger Béiickstrom| och beréttat om
en undersokning
hon arbetat med. P4 1990-talet pra-
tades det mycket om hur halsosam
medelhavskosten var, med fisk och
skaldjur, gronsaker, frukt och bara
lite kott t.ex. kyckling.
Viola Adamsson, som tycker att
vi har bra mat i Norden med vara
fina spannmal, ville jamféra de tva
matvalen. Darfér genomfordes, i
samarbete med Institutionen Folk-
halsovetenskap i Uppsala, ett pro-

jekt dar 88 friska personer mellan
25 och 65 ar under en period at de
olika typerna av mat. Vilken blev
da slutsatsen? Jo, att var nordiska
mat mycket val kan jamféras med
medelhavsmaten nar det galler nyt-
tigheten for blodfetter, diabetes,
blodtryck, socker och vikt. Garna
med tilldgg av D-vitamini vart sol-
fattiga land.

Restaurang Smaker i Bollnds,
som serverar Norden-inspirerad
husmanskost, mat med bra fetter,
gronsaker och spannmal, drivs av
Viola Adamsson (bilden). Dér har vi
vara IW-moten. Hon har ocksa skri-
vit sju olika receptbdcker.

Text och foto Inger Béckstrom

NYTTIGT MED NORDISK MAT

HJARNKOLL HOS INNER WHEEL | SANDVIKEN

Dr. Marianne Lannsjo, bilden, har
varit hos Sandviken IWC och be-
rattat om "Var fantastiska hjarna”.
Marianne ar lakare pa Rehabilite-
ringsmedicinska kliniken - "Spe-
cialistrehabiliteringen” - i Sandvi-
ken dar man i férsta hand tar hand
om ryggmargsskador, hjarnskador
och personer med langvarig smart-
problematik. Férutom &ppenvard
finns det har 16 vardplatser.
Marianne visade bilder pa olika
delar av hjarnan och berattade var
vi har olika funktioner och centra,
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ddr vi kan registrera bland annat
lukt, syn, horsel, kdnsel och styra
motorik.

Hela hjarnan vager ca 1,4 kg och
bestdr av en enormt stor mangd
nervceller som ocksd bildar ett
mycket omfattande natverk. Tack
vare detta natverk och hjarnans for-
maga att anpassa sig och forandras
samt lakning, ar forbattring maijlig
efter skada. Man vet att aktiviteter
som ar stimulerande - intellektuellt,
kulturellt, manuellt — &r bra for hjar-
nan. Sadant starker minnet och gor

Kvallens foreldasare hos Ovansiljan
IWC var Vasaloppsvinnaren Henrik
Eriksson (bilden) frdn Falun. Aven
om han idag forsorjer sig med an-
nat ar skidakning hans liv. Henrik
borjade aka skidor tidigt. Det var
roligt att aka och trana.

Hans tvillingbror Magnus akte
skidor liksom alla kompisar. Han
akte till USA for studier och mera
skidakning. Nar han kom hem igen

att dldre kan halla sig pigga langre.
Aven motion i alla dess former ar

bra for hjarnan.
Text AnnMarie Jonsson,
foto Margareta Karlsson

U 'n Inner Wheel Club
strikt X33

fick han inte riktigt till det. Da be-
stdmde han sig att trdna enbart for
Vasaloppet och med hjdlp av en
egenkonstruerad stakmaskin, "Rys-
sen’, vann han 2001 Vasaloppet i
18-graders kyla!

Numera ar han tacksam for att
fatt vara vallare och testdkare for
Skidlandslaget under OS och VM.

Text Armi Niemi

AVSLAPPNANDE YOGA I ARBOGA

Kvdllens gast hos Arboga IWC var FaB
Elisabeth Kaufmann som berattade =
om yinyoga. Elisabeth ar diplomerad [ }
yoga- och meditationslarare samt yin- ' [
yogaldrarutbildare och driver Arboga : :
yinyogaakademi i sin bostad.
. w . e Marita Bjérn
Yinyoga ar en stillsam meditativ
yoga som hjalper till att komma till ro i en stressig var-
dag. Den mjukar upp den stela bindvaven, lossar span-
ningar och lindrar smarta. Man sitter eller ligger i olika
positioner under en langre tid, tre-fem minuter.
Eftersom positionerna kickar igang det parasympa-
tiska nervsystemet kommer man till ro. Sedan Elisabeth
berattat om denna form av yoga fick vi prova nagra po-
sitioner. Manga av oss upplevde nog hur stela vi var!
Text Rigmor Jersby

TRYGGT FRAN VAGGAN TILL GRAVEN

Karin Steffenstorpet, som ar barnmorska och avdel-
ningschef pa kvinnokliniken i Region Orebro, har be-
sokt Orebrohus IWC. Hon berittade att kliniken har
300 medarbetare som bedriver kvinnosjukvard dygnet
runt vid enheterna i Orebro och Karlskoga.

Det finns bl.a. en Fertilitetsenhet som utreder och
behandlar barnlésa, bade par och ensamstaende och
en Forlossningsenhet som som forra aret hjdlpte 3 595
barn till varlden. Mottagningarna utfor bade akut och
planerad verksamhet. Karin tog dven upp problemet
med kdnsstympning som ar forbjuden i Sverige sedan
1982.Trots det uppskattas att 38 000 kvinnor och flickor
i Sverige har blivit utsatta for kdnsstympning.

Vanligast bland kvinnor fran Somalia, Egypten, Etio-
pien, Eritrea och Gambia. 7 000 av dessa ar under 18 ar.

Monica Skager, Orebrohus IWC och t.h. Karin Steffenstorpet.

Karin fick manga frdgor. Sammanfattningsvis kan kon-
stateras att vi kan kdnna oss ganska trygga, ifran vag-
gan till graven, ndr vi besdker den svenska sjukvarden.

Text Agneta Fimmerstad, foto Elisabeth Gustafsson

STORT FIRANDE NAR FILIPSTAD FYLLDE 70 AR

Stort jublleumsﬁrande ndr Flllpstad IWC fyllde 70. Ett 80-tal gaster fran Helsmg-
borg i s6der till Boden i norr var pa plats och hyllade jubilaren.
Text och foto Kerstin Jonson  framg&ngar, i minst 70 ar till!

Filipstad IWC, Sveriges forsta Inner
Wheel-klubb, chartrad av Jeanne Lied-
holm 1949, har firat sitt 70-arsjubileum.
Ett 80-tal gaster fran radet, manga di-
strikt och klubbar var pa plats. Dagen
inleddes pd Museet Kvarnen dar det
bjods pa tal, sang och musik, fika och
inte minst presentation av kvinnliga
forgrundsgestalter i Filipstads histo-
ria. Rollerna spelades overtygande av
klubbens egna medlemmar.

Vid den avslutande lunchen pa
Hennickehammars Herrgard gratule-
rades klubben och dnskades fortsatta
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till enskilda konstnarer.

Eftersom det var manga gaster med sa passade det
sarskilt bra med en genomgdng av Inner Wheels syfte

och de olika hjalpprojekten.

KONSTLUNCH I ESKILSTUNA

Eskilstuna Fors IWC samlades till J
lunchmote i Konstmuseét i Munktell-
staden. Konstpedagog Isabelle Para-
des tog med deltagarna pa en intres-
sant rundvandring. Hon berattade att
efter Konstmuseéts renovering 2018
hanger tavlorna efter olika teman,
byggda pa allt fran konstnarliga processer och motivval

KVINNLIG DIRIGENT IMPONERADE

i 1775
4

Maria Eklund dr en av Sveriges fa kvinnli-

ga dirigenter.

INTE BARA MORKER | KONGO

Visst ar det sarskilt inspirerande nar
vi far lyssna till presentationer av
véara egna IW-medlemmar? Manga
har intressanta erfarenheter fran
hemmaplan eller fjarran lander. Ma-
handa en resurs som klubbarna kan
utnyttja oftare.

Meggie Bergstrom, lakare (t.h.
pa bilden) och Gudrun Engstrém,
sjukskoterska fran Sodertélje IWC
gastade Sigtuna-Arlanda IWC och
berdttade med stor inlevelse om sitt
projekt i Bukavu, som ligger i Ostra
Kongo, ndra Rwanda.

Héar finns en skola som drivs
av LAV, Laisse L'Afrique Vivre (Lat
Afrika Leva). Skolan fokuserar pa
sexuellt traumatiserade flickor och
barnsoldater.

Ostra Kongo &r ett omrade med
manga blodiga konflikter. Dédsta-
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Det finns inte manga kvinnliga diri-
genter i varlden, men antalet 6kar
och i Sverige har vi en handfull.

Maria Eklund ar en av dem och
hon besokte Stockholm-Nordos-
tra IWC och berattade om den for-
ste dirigenten som hette Jean-Bap-
tiste Lully.

Han levde i mitten av 1600-talet.
Lully slog taktstaven sa hart i sin fot
att det blev ett djupt sar och foten

len &r héga och kvinnor och barn
ar hart drabbade av sexuella dver-
grepp. Barn tvangsrekryteras som
barnsoldater eller sexslavar.

LAV &r en skola dar huvuddelen
av utbildningen &r yrkesinriktad.
20% av tiden dgnas at psykologisk
traumabearbetning och alfabetise-
ring. Malet med utbildningen &r att
alla ska bli sjalvforsérjande.

Utbildningen stracker sig Over
sex-atta manader och kan ha olika
inriktning som sémnad, frisor, hotell
och restaurang, svetsning, snickeri,
byggnad eller mekanik. Dérefter ar-
betar eleverna som larlingar och far
fortsatt stod fran LAV i omkring tva
ar. Alla med utbildning blir respek-
terade i Kongo.

I maj 2017 fick Gudrun och Meg-
gie i uppdrag att utvardera LAV

fick senare amputeras. Tonsattarna
Mozart och Beethoven dirigerade
sjalva sina verk.

Dirigentens uppgift ar att vilja,
leda, inspirera och férmedla tonsat-
tarens musik till publiken.

Maria Eklund &r fodd i Moskva
1973, utbildad vid bl.a. Moskva-
konservatoriet och Kungliga Musik-
hdégskolan i Stockholm.

Text Elisabeth Lindmark,
foto Agneta Kugelberg

infor fortsatta hjalpprojekt. De ge-
nomfdrde ett 25-tal djupintervjuer
pa plats med barn och unga vuxna
som fatt en ny start i livet genom
skolan.

Text och foto Nina Svanberg

BESOK HOS GALLERI GUSTAFSSON

Trollhittan IWC besokte Galleri Gus-
tafsson, dar vi valkomnades av dgarna
Per och Titti Gustafsson. Vi fick se tav-
lor av olika konstnarer, i mdnga olika
stilar och uttryck. or
Per (bild) berittade underhéllan- Christina
de bade om konstnarerna och deras
verk, en del spannande méten bade
med utstallare och kdpare. Vi hade alla en trevlig stund
och kommer sdkerligen att dtervanda for fler besok!

AMANDA ARETS STIPENDIAT

Goteborg Norra IWC och Gote-
borg Sédra IWC har firat gemen-
samt klubbmoéte till minne av Emma
Berglund, som startade den forsta
Inner Wheel-klubben i Goteborg
och delat ut ett stipendium.

| ar, 2019, var det 50 sokande till
stipendiet och den som blev utta-
gen var Amanda Arnell, som stude-
rar pa lakarprogrammet vid Gote-
borgs Universitet.

Hon har de senaste tva aren, vid si-
dan av sina studier, arbetat pa Enhe-
ten for Klinisk Cancerepidemiologi.

Forskningen beror kvinnor som
genomgatt stralbehandling mot
backenet for gynekologisk, rektal
och anal cancer och effekten pa sex-
uell halsa resp. tarmhalsa.

Text Elisabeth Strmberg och
Gudrun Jarbur, ordférande i
Emma Berglunds fond.
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Text och foto Kerstin Hégerstrém

Amanda Arnell, stipendiat, Gudrun
Jarbur, foto Margareta Westesson

HATTPARAD HOS UDDEVALLA SKANSEN

Ett 20-tal damer i Uddevalla Skan-
sen IWC tittade nyfiket pa nar hatt-
modisten Berith Larsson fran Lysekil
borjade mannekdnga i historiska
hattar och méssor allt under att hon
berattade intressanta fakta for oss.
P& medeltiden bar herrar hattar
med stora plymer och kvinnorna
napna hattor. Tidens gang visar att
en kvinna aldrig gick i kyrkan utan
att ha ndagot pad huvudet och det
omvanda gallde mdnnen som gjor-
de sig barhuvade i kyrkan. Bahytten
var effektiv nar det gallde att und-

vika kyssar. Flor kunde man ddlja
sina blickar bakom och pa hattkul-
larna satt fantastiska utsmyckningar,
blomarrangemang och inte minst
exotiska faglars fjadrar.

Det ledde till restriktioner for
att inte minska fagelbestanden allt
for drastiskt. Det talades om att
det gick at 40 000 kolibrier bara i
London. 50-talet betydde att hatt,
vaska, handskar och skor skulle
matcha.

Pa 60-talet bar vi pillerburken
och dven sjaletten knuten under

hakspetsen. Nu har hatten fatt ett
visst uppsving genom alla kungliga
brollop som vi deltar i fran vardags-
rummen.

Berith avslutade med att sdga
"Hattar skapar gladje” och vi som
lyssnat holl verkligen med, tackade
med varm applad och Kickan &ver-
ldamnade Inner Wheel-rosen.

Narkotikasokhundarnas viktiga
verksamhet blev mottagarna av da-
gens insamling.

Text och foto Kerstin Pélsson
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Lena Persson, do-
nationsansvarig
sjukskoterska pa
Ljungby lasarett,
Redaktor D240 | deltog i Ljungby
AnitaHilner | |WCs februarimé-
te for att prata om

sin hjartefrdga, organdonation.
Lena papekade vikten av att
ta stallning. Vi har en lag i Sverige,
som sager, att om man inte uttryckt
sin vilja, sa ar man i princip villig att
donera. Bristen pa organ dr mycket
stor. En patient om dagen dor i vén-

tan pa ett nytt organ. Manga var
frdgorna som Lena fick besvara i
detta angeldgna amne. Vi fick ock-
sa tips om webbadressen www.livs-
viktigt.se som du kan besdka om
du har funderingar kring amnet.

Kvdllen avslutade Lena med
foljande tankevackande ord: "Som
transplanterad skall man inte kan-
na tacksamhetsskuld utan tack-
samhet, for det dr ingen som offrar
sitt liv for att nagon annan skall
overleva, det hemska har redan
skett."

ORGANDONATION I LJUNGBY IWC

Vi tackade Lena med varma app-
lader och president Barbro Olsson

overrackte en Inner Wheel-ros.
Text Monica Pettersson,
foto Elisabeth Prescher

VANNINORTILL VANINNOR | ALVESTA

Ett annorlunda manadsmote for
Alvesta IWC. Platsen var den har
gangen "Motesplats Centrum” dar
“"Vaninnor till vaninnor” har sin
verksamhet. Vaninnorna i sina tradi-
tionella huvudbonader vialkomnar
med 6ppna famnar.

Golnoush Keshavarzi Lundén,
integrationspedagog och projekt-
ledare tar oss forst tillbaka till hur
verksamheten startade. Syftet var
att nyanlanda kvinnor skulle traffas,
umgas och lara sig svenska.

Men manga kvinnor hade redan va-
rit i Sverige i flera ar och tillbringat
sin tid som sjukskrivna inom hem-
mets stangda dorrar. Det &r nu som
Golnoush startar den kamp som
idag lett fram till att 24 kvinnor ar
anstallda och uppbar l6n.

Projektet har uppmarksammats
i tidskriften "Mosaik” och 2018 gick
Alvesta kommuns integrationspris
till "Vaninnor till vaninnor”.

Text Christina Wiberg,
foto Anita Svedenbrant

BOOSTAD SJALVKANSLA | HASSLEHOLM

Annu en givande och trivsam IW-
kvall hos Hassleholm IWC! KP Pia
Elofsson inledde traditionsenligt
kvdllen genom att tdnda Vénska-
pens Ljus och halsade valkommen.
Hostprogrammet spikades och sa
tog Ruth Brunner kvillens “3 mi-
nuter IW” som anknét till Interna-
tionella Kvinnodagen, en dag som
Ruth uppmarksammar men inte "fi-
rar" och diskuterade vald mot kvin-
nor ur olika aspekter.

Sedan tog flarden vid. Carina
Isgren och Cecilia Akesson fran
Mary Kay inledde med att presen-
tera verksamheten och foretagets
grundare, Mary Kay Ash. Hon ville
ge - och gav - kvinnor en obegran-
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Medlemmarna i Héissleholm IWC fick tes-

ta produkter fran Mary Kay. Anna Johans-
son i renande skygglappar.

sad karriarmojlighet. Idag finns
Mary Kay i 40 lander. Man har ett
projekt dar trad planteras for miljon
och Mary Kay i Norden hjalper ett
barnhem i Ghana.

Carina och Cecilia boostade var
sjalvkansla bl.a. efter att alla fatt tes-
ta produkter som gav fantastiska sil-
keshdnder, en valgbérande nattcré-
me, liksom en magnifik foundation!
Kvdllen praglades av livliga samtal
vid borden och manga glada skratt!

Annu en pirla i det parlband av
glada minnen, erfarenheter, van-
skap och nya kunskaper som med-
lemskap i en positiv kvinnoorgani-

sation erbjuder!
Text och foto Ruth Brunner

STOD TILL UNGA | NYBRO

I mars gjorde Nybro-Emmaboda IWC ett
intressant besok hos ett antal konstna-
rer samlade i Ateljehuset i Pukeberg. Har
utovas manga konsthantverk som t.ex.
silversmide och keramik. De sju konstna-
rerna fick var sin ros och Garissa en gava.

Under kvéllen o6verldmnades &ven
julgdvan till LSS-verksamheten for barn och unga i Nybro
kommun. Gavan overlamnades till verksamhetschef Lin-
da Johansson och enhetschef Yvonne Bouveng (se bild).
Pengarna ska anvandas till utflykter och deltagande i olika
sociala sammanhang. Under hésten kommer klubben att
fa en aterrapportering om vad man har gjort for bidraget.

Redaktor D 241
Lilian Bergholtz

Text Eila Medin, foto Ann-Britt Christensen

UNDANGOMDA BARN FAR VARDIGT LIV

P& dagverksamheten Al-Basmah
soder om Jerusalem far varje dag
cirka 35 unga utvecklingsstorda
meningsfull sysselsdttning. Mdnga
av dem har tidigare varit helt gém-
da fér omvirlden. Ar 2014 bildade
Ingegerd och Ingemar Lindar-
ang i Vadstena, Vanforeningen
Al-Basmah center, som Ingegerd
besoker tva-tre ganger/ar.

For Vadstena IWC berdttade
hon att Al-Basmah betyder "leende”
och att centret startade for ca 35
ar sedan. Fattiga foraldrar skamdes
och hade varken pengar eller kun-
skap for att ta hand om sina funk-
tionsnedsatta barn pa ett bra sitt.

En familj skamdes sa mycket for att
de hade en forstandshandikappad
pojke att de gémde honom i en
grotta tillsammans med ett far. Han
agerade som ett djur.

Nar han kom till centret fick han
lara sig hur han skulle tvatta sig, hur
han skulle dta och prata.

Idag fungerar han "helt normalt”
vid vavstolen och vdver mattor som
ar en av de produkter som centret
tillverkar och saljer.

Samhadllsutvecklingen och sy-
nen pa forstandshandikapp har
blivit betydligt béttre pa senare ar.
Samtidigt ar Palestina ett mycket
fattigt land.

Text och foto Ingrid Nilzén

FORETT TRYGGT OCH SAKERT VASTERVIK

Text och foto Kerstin Jergil

Vid enheten for Raddningstjanst
och samhallsskydd i Vasterviks
kommun finns alltid 28 personer
av totalt 143 anstallda i beredskap
dygnet runt.

Peter Helge (bilden) som ar
raddningsledare och brandmastare
berattade for damerna i Vasterviks
IWC att uppdraget styrs av lagstift-
ning och kan sammanfattas i: Rad-
da méanniskor- egendom -miljon.

Enhetens mal ar att skapa ett tryg-
gare och sakrare samhalle genom
att

1) minska risken for brander och
andra olyckor och

2) minska konsekvenserna av
de bréander och olyckor som intraf-
far.

Vasterviks Raddningstjanst har
mycket gott renommé i Sverige
och ar praglad av h6g ambition och
stort engagemang hos personalen.

INNER WHEEL NYTT 2/2019| 21



Nya medlemmar i Burlov IWC. Lena Borgesand, Carina Mdnljus Olsson, Kp Gérd
Olsson, Stina Dalgart, Louise Paulsson.

Nya medlemmar i Lidképing IWC.
Fr.v. Britt Bengtsson, Kp Mona Jonsson
och Birgitta Lindahl fran Helsingborg IWC.

VALKOMNA ALLA NYA MEDLEMMAR!

Sedan forra numret av IW-Nytt har manga nya

medlemmar valkomnats till klubbar fran norr till

soder.

232
Kerstin Jénsson
Eva Lendic-Edlund

233

Laila Agné Johansson
Gunvor Frélander
Hanne Hedin
Ann-Marie Kjellstedt
Gunilla Tunkrans
Anette Dunker

Marie Dunker

Evelina Jigsdter

234

Karin Robinson

Birgitta Alenius

Charlotte Hemmingson

Berit Kling

Gunilla Kdllberg Gustafsson
Lillan (Else-Marie) Pettersson
Karin Steffenstorpet

235

Inger Bjérkman
Kerstin Ihander
Synnéve Westerberg
Anne-Marie Calmvik
Birgitta Elfgren
Helene Karlsson

Asa Nilsson

Ulrika Sandblom
Annika Akerman

Sollefted IWC
Umed IWC

Falun IWC
Falun IWC
Falun IWC
Falun IWC
Falun IWC
Sandviken IWC
Sandviken IWC
Sandviken IWC

Filipstad IWC
Karlstad IWC
Karlstad IWC
Qrebro IWC
Orebro IWC
Qrebro IWC
Orebrohus IWC

Mariehamn IWC
Mariehamn IWC
Mariehamn IWC
Nyképing-Oxelésund IWC
Nykoping-Oxelésund IWC
Nykoéping-Oxelésund IWC
Nykoping-Oxelésund IWC
Nykoéping-Oxelésund IWC
Nykoping-Oxelésund IWC

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

En positiv medlemsutveckling dr en forutsattning
for klubbens och Inner Wheels fortlevnad!

236

Ingrid Héithen
Sonja Bergman
Berit Agren

238

Gunilla Alimquist

Kerstin Alimquist

Birgitta Bjork Gustafsson
Ylva Ferm

Eva Luks

Britt Bengtsson

239

Lena Borgesand

Stina Dalgart

Carina Manljus Olsson
Louise Paulsson
Monica Ravik

Ingrid Astrém
Madelaine Tornheden
Eva Ericsson

Rosa Andersson

Anna Hult

Titti Osterberg

240
Ann Lund
Ytte Hjert

241

Margareta Hagvall
Gigi Revestam

Pia Ruthgdrd

Alingsds-Lerum-Vargarda IWC
Kungsbacka IWC
Vénersborg IWC

Eksjo IWC
Eksj6 IWC
Eksjé IWC
Eksjo IWC
Jénképing IWC
Lidképing IWC

Burlév IWC
Burlév IWC
Burlév IWC
Burlév IWC
Helsingborg Kdrnan IWC
Hérby IWC
Simrishamn IWC
Skurup IWC
Trelleborg IWC
Trelleborg IWC
Trelleborg IWC

Ljungby IWC
Osby-Broberg IWC

Linképing IWC
Linképing IWC
Linképing IWC

Tva medlemmar i Bollnds-Edsbyn IWC
har fatt utmdrkelsen AHM, Aktiv He-
dersMedlem.  Sigrid Peterson och Tova
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Bremmer har tilldelats utmdrkelsen AHM.
De var bada med och chartrade Bollnds
IWC 1962 och dr fortfarande aktiva med-

lemmar. Fr.v. Sigrid Peterson, KP Gunilla
Styf-Lindberg. Pa bilden t.h. Tova Brem-
mer.

1

SIWR
ROSENKORT

D 236
ROSENKORT

Korrespondenskorten
bestalls hos Annika
Lennstrom, Mark IWC.
annika@molneby.se

Kort + kuvert 10 kr/st.
Porto tillkommer.

Rosenkorten bestialls
hos Gertrud Anderberg,
Sigtuna-Arlanda IWC.
gertrud.anderberg@telia.com
8 kort + kuvert 80 kr.
Porto tillkommer.

Overskottet gér till Overskottet gar till
projekt Narkotika- stipendiefond for utbild-
bekdmpning. ning i demensvard.

D235
VYKORT

Vykorten bestélls hos
Karin Hakansson,
Sodertalje IWC.
karin.e.hakanson@gmail.com
8 kort kostar 20 kr.

Porto tillkommer.
Overskottet gar till arbe-
tet mot kvinnlig kons-
stympning.

SIWRs KONTO

For Silviastipendier och 6vrig verksamhet
Bankgiro 446-4996

INSAMLADE MEDEL 1/7 -18 -30/4-19
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Hosten 2018 utdelades fyra Silviastipendier pa
vardera 10 000 kr. Idag finns ca 40 000 kr insam-
lade for framtida stipendier.

SIWR _
BOKMARKE

Bokmarkena bestalls hos
Ann-Christine Edin, Ekero IWC.
ach.edin@tele2.se

25 kr/st. Porto tillkommer.
Overskottet gér till att férhindra
kdnsstympning av kvinnor.

D 240
GOLFBOLLAR

Golfbollar (Titleist DT
TruSoft) bestalls fran

Britt Gars Petersson,
Bromdlla-Solvesborg IWC.
britt.gars@telia.com.

Pris 85 kr/ 3 st varav 15 kr tillfaller ndgot av vara pro-
jekt. Porto tillkommer om bollarna inte kan levereras
pa annat satt. Betalning till bg 331-3129.

SIWR o
UPPDATERAD LILLA BLA

Den lilla bla broschyren
finns nu, uppdaterad,
att bestallas fran vRP
Agneta Svensson,
agneta.svensson@

projektkompetens.com
mot portokostnader.

KONTON HJALPPROJEKT

IW-doktorn PlusGiro 2970 96-0

Narkotikabekampning PlusGiro 6 12 05-1

"Caring for Women and Girls"

Garissa PlusGiro 1100 08-0
INNER WHEEL NYTT

Tidning for medlemmar i Inner Wheel Sverige.
Utkommer fyra ganger per ar.

Ansvarig utgivare: Radspresident Pia Elmgren
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POSTTIDNING B SVERIGE

Vid obestéllbarhet retur till
Lena Blom
Smala vagen 3 E

811 32 Sandviken PORTO BETALT

K

FIRA SOMMAREN MED INNER'WHEEL

12 juni Sommarluncher pa Aurora mellan Helsingborg och Helsingor  Helsingborg IWC
14 augusti Sista anmalningsdag den 3 juni alt den 5 augusti.

Avgangstid fran Knutpunkten kl 12.15. Avgang fran Helsingor 12.43.

Samling vid biljettluckan i avgangshallen 15 minuter fore avgang.

Biljett I6ser du sjalv. GI6m inte ID-handling!

Anmalan ska ske till klubbmastare Gisela Rosvall 0705-330897

eller rosvall@telia.com. Uppge om du 6nskar buffé eller a la carte.

1 juli Sommarlunch i Ystad Ystad IWC
12.15 Mingelstart med samling pa Langgatan 19 F.
13.00 Lunch pa Bryggeriet, Langgatan.

Anmalan senast onsdagen den 26 juni till klubbmastaren
Gunnel Svardh, gunnelsvardh@live.se, 073-806 52 77.

1 juli Sommarlunch pa Hotel Tyl6sand Halmstad-Tyl6sand IWC
12.00 Alla hjartligt vdlkomna. Ingen féranmélan. Pris 150 kr.

Eva Hessel presenterar hallandsk mat och Hallands matakademi.

Fragor: birgit.lijungh@telia.com, 0723-3253 54.

2 juli Sommarmote pa Skanors Gastis Malmo-Limhamn-Slottsstaden IWC
13.00 Sixten Nordstrom berattar om musikhistoriska

sanningar och skronor.

Fiskratt, bordsdryck, kaffe och kaka serveras. Pris 250 kr.

Den som 6nskar annat alt. ska anmala detta.

Anmalan sker genom insattning av 250 kr till bg 5753-7524,

alt Swish 123 227 28 62. Lagg da pa 2 kr for bankens arvode.

Insamling kommer att ske till Sjukhusclownerna vid Skanes

universitetssjukhus i Malmo.

8 juli Sommarlunch pa Granso slott Vastervik IWC
12.00 Vi serverar varmrokt lax med tillbehor, bordsdryck, samt lattdryck

och kaffe och liten kaka till ett pris av 220 kr. Kom garna ikladd hatt!

Anmalan senast onsdagen den 2 juli till

Britt-Marie Enocksson, 076-830 04 59, bm.enocksson@gmail.com

eller Gun Abbegard, 070-380 25 96, abbegard.gun@telia.com

15 juli Sommarlunch pa Appelgardens golfrestaurang Bastad IWC
13.00 Valkommen till klubbens sista sommarluch!

Vi bjuder pa glad 60-talsmusik!

Lunch, bordsdryck, kaffe och kaka serveras. Pris 150 kr.

Anmalan senast fredagen den 12 juli till Barbro Stenson, 0431-71772.



