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Redaktoren har ordet

INSPIRERANDE BIDRAG

Pann

Kéra lasare!
Har anlander ett nytt fullmatat
nummer av din medlemstidning.
Forst kommer som vanligt bidragen
fran var Radspresident och Natio-
nalrepresentant. Lds och begrunda.
Innehdllet i detta IW-Nytt praglas i
Ovrigt av rapporter fran IW-dagen
och artiklar om vart hundprojekt.
Omslagsbilden ar fran prisut-
delningen p& hundmaéssan i Alvsjo

dad IW-hunden Boy fick utmarkel-
sen Arets narkotikasdkhund. Stort
grattis! Vi uppmadrksammar dven
"moderklubben" Filipstads 70-ars-
jubileum. Se inbjudan pa sista si-
dan. Som vanligt finns det ocksa
manga goda tips och idéer fran
givande klubbméten runt om i lan-
det. Hoppas de kan inspirera till nya
insatser. Hall ut. Vi gar mot ljusare

tider!
Kerstin Jonson

STIPENDIER TILL SILVIASJUKSKOTERSKOR

Jag var pa Silviahemmet i
november och delade ut sti-
pendier till Silviasjukskoter-
skor som dven utbildat sig till
specialistsjukskoterskor med g o
inriktning demensvard.

Den arliga "Silvia Master
Academy Day” holls denna
dag. Jag fick 20 min. till mitt
forfogande och gav forst en
kort information om IW.

Jag hade sa gladjen att fa

dela ut stipendier till Made-  stipendiaterna framfor portrittet av Drottning Silvia.
leine Akerman och Jenny Sta- Fr.v. Jenny Stavem, Gunilla Thorstensson projektansvarig och

-/

vem. Bada har utbildat sig till Madeleine Akerman. Foto Yanan Li, Silviahemmet.

specialistsjukskoterskor med

inriktning demensvard och visat
stort engagemang fér omvardna-
den av personer med demenssjuk-
dom. De har férdjupat sina kunska-

VI SAKNAR

Distrikt

per och skrivit uppsatser i amnet.
Madeleines uppsats tar upp sjuk-
skoterskors upplevelse av att var-
da personer med demenssjukdom
inom sluten halso- och sjukvard.

232 Gunda Hdggqvist Umea IWC 1968-2019
235 Ing-Britt Dittmer Katrineholm IWC 1986-2019
235 Kjerstin Borghede Katrineholm IWC 1994-2018
236 Anna-Stina Erlandsson Bords-Sjuhdrad IWC 1998-2019
236 Britta Larsson Trollhdittan IWC 1981-2019
239 Ingrid Sj6lin Helsingborg IWC 1975-2018
239 Annegret Sunne Malmé-Kirseberg IWC 1993-2019
239 Marie-Louise Frifelt Trelleborg IWC 1974-2018
240 Sigrid Granéli Halmstad-Tylésand IWC 1958-2019
240 Birgitta Neidmark Kristianstad-Hammarshus IWC 2014-2019
241 Gunilla Tubbin Norrképing Norra IWC 1979-2019
241 Kristina Heldtander Vistervik IWC 1982-2018
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4 Jennys uppsats handlar om
sjukskoterskors erfarenhet
av méten med kvinnor 65 ar
och dldre med demenssjuk-
dom, som utsatts for vald i
ndra relationer i ordinart bo-
ende. De vanligaste valdsut-
Ovarna ar makar/manliga
partner.

Bada stipendiaterna ar
glada, positiva och entusi-
astiska infor sitt arbete. Val
varda sina stipendier.

Jenny arbetar i Stréng-
nds kommun med bl.a. ut-
bildning och handledning
av personal. Madeleine arbetar i ett
konsultteam inom demensvarden i

Stockholm.
Text Gunilla Thorstensson,
projektansvarig Silviastipendierna

God fortsattning
allainnerwheel-vanner!

Nu gér vi antligen in i en ljusare
period av aret och kanske dven lite
varmare vader. Under januari har
hela Sverige varit tackt av sné och
pa manga stéllen dven kyla. Har i
norr har det under nagra veckor
pendlat mellan -22 och -28 grader,
trots detta blir dagarna allt langre
och det kdnns uppiggande till bade
kropp och sjal.

Ytterligare en hund i norr

December mdnad bérjade med det
trevliga uppdraget att vara med
och dela ut priset till Arets narkoti-
kasokhund. Mer om detta pa annan
plats. Ett resultat av att Haparandas
narkotikasékhund Boy fick utmar-
kelsen &r att Tullverket i norr nu tan-
ker inforskaffa en hund till!

Nya projektavtal

VI har borjat formulera nya avtal for
vara projekt Garissa, Narkotikasok-
hundarna och Silviasystrarna, som
radsarsmotet i Vastervik beslutade
att vi skall arbeta med under de tre
kommande aren. Detta for att kun-
na ta beslut om avtalen vid radsmo-
tetiapril.

Fira Filipstad
Den 10 januari firade vi den interna-
tionella Inner Wheel-dagen. En fan-

Radspresident Pia EImgren

STARKT ENGAGEMANG

tastisk bedrift att som organisation
finnas kvar i 95 ar. Jag hoppas att
vi kan fira den internationella 100-
arsdagen i Sverige med lika manga
medlemmar och klubbar som vi har
idag. Vi far inte heller glomma bort
att extra fira Filipstad som under
varen firar 70 ar och ar var dldsta
klubb.

Visa vad vi gor
Att engagera kvinnor till vara olika
funktioner ar ett viktigt uppdrag for
att klubbarna och hela Inner Wheel
skall ha en framtid. Det ar viktigt att
vi talar om Inner Wheel i olika sam-
manhang och vad vi dstadkommer
med vara olika projekt bade natio-
nellt och lokalt. Detta ar god mark-
nadsforing for att knyta nya med-
lemmar till var organisation.

Jag hoppas ocksa att alla klub-
bar nu har borjat se 6ver valen till
den Internationella Boarden.

Viktiga fragor till radsmotet

Radsskattmastaren, vice radspre-
sidenten och jag har under januari
haft ett budgetmote i Stockholm.
Vi forsokte utifran alla parametrar
gobra en bra och genomtankt bud-
get som ska skickas ut till distrikten
och klubbarna for kloka synpunkter.

Informationsmoten i distrikten

Det kommande radsmotet i Skel-
lefted har flera viktiga fragor pa
dagordningen forutom avtalen och
budget. Vi ska bland annat fortsatta
diskussionen om hur vi skall arbeta
for att vara klubbar ska bli starka
och finnas kvar. Ett satt ar kanske
att distrikten, liksom radet, gor ett
informationsméte for nya funktio-
narer ute i klubbarna. Tva distrikt
har redan prévat denna metod med
god respons. Har kan distriktspre-
sidenten diskutera hur kommande

ar kommer att gestalta sig. Det ar
viktigt att komma ihdg att det ar ni
medlemmar som bestammer i Inner
Wheel.

| mina uppdrag framéver ingar
bl.a. distriktsbesok hos D 240 i Tylo-
sand och hos D 241 i Linkdping. Det
kdnns fortfarande som ett otroligt
fantastiskt uppdrag att fa mojlighet
att tréffa s manga aktiva trevliga
kvinnor. Det ger stimulans till nya
tankar och idéer.

Starka kvinnor i olika aldrar
Slutligen vill jag garna lyfta fram tva
alldeles speciella kvinnor, en ung
och en nagot dldre, dven om dessa
inte dr innerwheelare.

Den unga ar Greta Thunberg, 16
ar, med sitt starka engagemang for
klimatfragor. En person som trots
sin ungdom brinner fér ndgot och
som ocksa kan férmedla detta.

Den dldre ar Dagny Carlsson 106
ar och bloggare. Hennes devis ar att
leva livet fullt ut varje dag och menar
att satter hon sig ned sa ar det slut.
Dessa bada kvinnor visar verkligen
att dlder endast &r en siffra och inte
styr over hur engagerad man ar
samt vad och hur jag gor saker.

Med detta onskar jag er alla en
bra, aktiv och trevlig var. Kom ihag
att ha roligt pa era méten, hjalp var-
andra och kanske boérja starta en
blog fran era klubbmoten.

Pia ElImgren,
Radspresident
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Nationalrepresentant Ingeldg Wyndhamn

SPANNANDE UTBLICKAR

Kara innerwheelare!

Vi har nu lamnat 2018 bakom oss
och klubbar i hela varlden har firat
Inner Wheel-dagen. Horby IWCs
president Helen Lidén och Birgitta
Svensson, initiativtagare till pro-
grammet, inbjod mig att delta i de-
ras firande.

Givande IW-dag
Programmet var att titta pa No-
belstiftelsens film “The man who
mends women’, en film om motta-
garen av Nobels fredspris 2018, Dr.
Denis Mukwege, och sjukhuset i
Panzi dar han verkar. Det var hjart-
skdrande berattelser och sekvenser
vi sag. Sjukhuset anfolls vid ett till-
falle av soldater och alla patienter
dodades. Vilka anfallarna var vet
man inte.

| omradet finns manga bevapna-
de grupper som anfaller och plagar
befolkningen. Systematiska vald-
takter och sexuell tortyr anvands
som ett effektivt vapen att satta
skrack i befolkningen. Flickorna och
kvinnorna skadas mycket svart.

Stora insatser av Dr. Mukwege
Pa sjukhuset forsoker Dr. Mukwege
och hans team att operera och hjal-
pa sa manga som mojligt. De gor
stora insatser inte bara medicinskt
och manskligt utan ger ocksa ut-
bildningsinsatser. Resurserna for
detta dr sma och man hoppas pa
att kunna utvidga insatsen. Offren
blir ofta utstotta ur familjerna och
maste forsoka skaffa sig en egen
inkomst.

Vi fick ocksa lyssna pa Kjell-Ake
Akesson, Horby Rotary Club, som
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har besokt sjukhuset i Panzi. Han
berattade att just nu behéver man
renovera byggnaderna som &r
starkt nedslitna.

Manga spannande méten

Under varen kommer det att vara
manga trevliga evenemang inom
Inner Wheel. P4 hemsidan hittar du
de olika tilldragelserna. Delta, var
med! Det &r unika tillfallen att fa
uppleva nagot alldeles speciellt. Du
tréffar har innerwheelare fran bade
Sverige och andra lander.

Nu i april i ar det "Women for Eu-
rope” pa Skyros, Grekland, och Inter-
national Rally i Istanbul, Turkiet, da
[IWs President deltar.

| maj firar Filipstad IWC 70-arsju-
bileum. Se inbjudan pa sista sidan.
Det var den forsta IW-klubben som
bildades i Sverige.

| slutet av maj ar det "Bridging
the Baltic Sea". Vilnius IWC har satt
ihop ett spannande och intressant
program.

Dalarna lockar 2020

Klubbarna har ocksa fatt ut en for-
fragan om intresse for medlemmar-
na att delta i ett vanskapsmote i
Tallberg hosten 2020. Det kommer
att bli ett mycket trevligt och valor-
ganiserat mote. Nagonting for oss
alla att se fram emot.

Rallyn i host

Vi har ocksa fatt en forfragan fran
Norge som skickats ut till klubbarna
om det finns intresse for ett Nordic
Rally i host. Nordic Rally lades pa is
2017 eftersom bade European Me-

eting (inkluderande en halv dag for
Nordic Meeting) i Miinster och Eu-
ropean Rally i Rotterdam &r inboka-
de i septemberiar.

Information och anmalnings-
blanketter till manga av dessa span-
nande moten finns pa hemsidan.

Imponerande ldkarinsatser

| januari deltog jag i styrelseméte
med Rotary Doctors Sweden i Var-
berg. Det var ett mycket informativt
och givande moéte. Man imponeras
Over insatserna som ldkarna och
tandldkarna gor.

Pengarna till IW-doktorn tacker
utgifterna for fyra kvinnliga lakare/
tandlakare vid fyra tillfallen under
sex veckor.

Nytt omrade fér IW-doktorn

Det nya omradet i Kenya ar North
Pokot i nordvastra delen. Befolk-
ningen ar boskapsskotare. Levnads-
standarden ar lagre &n i de tidigare
omradena Mumais och Matungu.
Barnsjukdomar &r vanliga eftersom
sjukvarden och vaccinationer inte
nar ut till de avlagsna omradena.
Hygienen ar bristfallig vilket gor att
smasar latt infekteras och blir till
bakteriehdrdar. P4 hemsidan kan du
[dsa min rapport fran motet.

Jag onskar er alla en fortsatt trevlig
och givande var i vanskapens, hjalp-
samhetens och den internationella
forstaelsens tecken.

Ingelég Wyndhamn,
Nationalrepresentant

Narkotikabekampningsprojektet
KUNNIGA HUNDAR I STOCKHOLM

Hundférare Mats Lindstam och sékhun-
den Bajaz som fdr berém for fint jobb.

| parkeringshuset nara Lakarsallska-
pet fick vi, Stockholm Nord-Ostra
IWC, traffa tva glada hundar med
sina hundforare. Den forsta var Mir-
jamed hunden Vittra, en flat-coated
retriever. Mirja jobbar pa Arlanda
och hon har haft Vittra i en manad
och nu ska hon och Vittra genom-
ga en fem manaders utbildning
pa Rosersberg. Utbildningen sker
i 14-dagarsperioder och sedan ar
Mirja och Vittra hemma och tranar
tillsammans fore nasta period. Efter
utbildningen ska det certifieras.

Sokhundarna genomgar i fort-
sattningen ett tjanstbarhetsprov
var tredje manad. Mirja och Vittra
bildar tillsammans ett ekipage.

Nar Vittra gar i pension &dr hon

runt tio ar. D& far Mirja henne som
gava.

Mats Lindstam hade med sig en
utbildad hund, Bajaz, en labrador
som har ett IW-mdrke. De arbetar
tillsammans pa Skavsta flygplats.
Vi fick se olika exempel pa hur Ba-
jaz sokte. | en bil hittade han delar
till vapen. Nar Mats tog vapendelen
fick Bajaz i stéllet en boll, fér det var
viktigt att han fick bara sitt byte. Vi
fick ocksa se exempel pa hur Bajaz
sparade upp kontaminerad nar-
kotika. Bajaz var en helt underbar
hund, sa vanlig och lekfull och sa i
totalt samspel med Mats. Vi var nog
manga som Onskade oss en hund

som Bajaz.
Text Elisabeth Lindmark,
foto Katrin Westerholm

DIAZ IMPONERADE | SKOVDE OCH LERUM

e -

Skovde IWC har haft ett populart
och uppskattat besék av hundfo-
rare Annelie fran Tullverket med sin
narkotikasokhund Diaz, ovan.

Pa utplacerade narkotikapre-
parat i lokalen visade hunden sin
sokskicklighet. Ett trettiotal med-
lemmar och inbjudna medlemmar
fran Skovde S:ta Elin IWC fick en
ingdende och intressant beskriv-
ning av hur man i Tullverket arbetar
med sina narkotikasékhundar.

Text och foto Britt Furengren

Diaz och matte Annelie har dven
gastat Alingsas-Vargarda-Lerum
IWC. Besdket uppmarksammades
av Lokalpressen Lerum med en stor
artikel. Eivor Blohm, som varit med-
lem i klubben i 40 ar, berdttade for
tidningen att klubben varit med
och bidragit med pengar till hun-
dens utbildning som kostar flera
hundratusen kronor sammanlagt.

Vi har dven samlat in uttjanta
resvaskor och ryggsackar som fyllde
en hel sldpkarra. Det &r utbildnings-
material som hunden anvande for
att lara sig leta och spara efter dro-
ger och narkotika, sade Eivor till tid-
ningen. | artikeln kunde man aven
ldsa om IWs allménna verksamhet
och vara olika projekt.

Text och foto frdn Lokalpressen Lerum
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Narkotikabekampningsprojektet

TVA SAMTRIMMADE KOLLEGOR
KJERSTI OCH BAILEY GOR SKILLNAD

Kristina Andersson, Jonkoping-Huskvarna IWC, ar
ansvarig for Narkotikabekdampningsprojetet och
har den lopande kontakten med Tullverket. Har
rapporterar Kristina om ett intressant faltbesok vid
farjelaget i Helsingborg och ger aktuella fakta om
projektet.

Manga trevliga handelser far man som innewheelare
vara med om ndr man ar “involverad” medlem!

| augusti 2018 hade vi som var distriktspresidenter
2010-11 var arliga traff i Lund. Efter dessa trevliga ater-
seenden besokte jag, som ansvarig for vart narkotika-
bekdampningsprojekt, tullkontoret vid Helsingborgs far-
jelage, dar tulltjanstemannen Kjersti Svensson med sin
Inner Wheel-hund Bailey métte upp. Jag har foljt deras
utbildning och arbete infor Baileys certifiering.

Vilket varmt valkomnande jag fick av Kjersti och de
ovriga tulltjanstemannen! Kjersti bjod pa god frukost
innan arbetet borjade vid tullkontrollen, dar farjorna
anlander fran Danmark.

Skulle forsoka smuggla kokain

Vi begav oss till farjelaget for att mota upp passage-
rarna, som kom med farjan fran Helsingér. Hundsam-
ordnare for narkotikasdkhundarnas utbildning, Jorgen
Thynell, bad mig vara figurant. Vilket spdnnande upp-

Kristina som knarkkurir. Foto Henrik Carlsson.
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drag! Det innebar att jag fick ha kokain, som forvarades
i ett litet, litet glasror, i fickan. Nar alla passagerare kom
fran Helsingorfarjan skulle jag sluta upp i kon och pas-
sera tullkontrollen tillsammans med dem. Vad skulle nu
handa nér jag hade narkotika i fickan?

Dér stod Kjersti med narkotikasokhunden Bailey.
Skulle han kadnna att jag hade kokain i fickan? Alla
framfor mig hade Bailey fullt upp att nosa pa och de
fick passera. Sa kom jag. Bailey nosade och markera-
de direkt pa mig. Jag visades at sidan for att under-
sokas vidare. Har kom ingen narkotika in i vart land!
Dagen fortsatte med traning pd bilsok och brevsok.

bil. Foto Kristina Andersson.

Omfattande utbildning

Certifieringen bestar av att gora bilundersokningar,
brevsok, vasksok (dar Inner Wheel bidrar med vaskor!)
lagerlokalsok, personsok pa figurant och hotellrums-
sok. Allt detta har Bailey klarat av, dessutom har han
klarat certifiering i vapensok och ammunition. Bailey ar
en labradorhane, 3,5 ar gammal, som &r inkdpt i Eng-
land. Han dr en mycket social hund, som tycker om att
bada och simma. Han lever tillsammans med tulltjans-
temannen Kjersti pa landet.

Ett riktigt "dreamteam”

Kjersti, som ar Baileys forare, har arbetat i tulltjansten
inte mindre @n i 38 ar och de sista aren har hon haft en
drom att fa vara hundforare. En drom som nu har gatt i
uppfyllelse. Vilket fantastiskt och viktigt jobb vara hun-
dar gor tillsammans med sina duktiga forare!

26 IW-hundar hos Tullverket

Idag finns i Tullverkets tjanst 26 hundar, som Inner
Wheel har donerat. 23 av dessa hundar ar i operativ
tjanst och tre ar under utbildning. Alla hundar i operativ
tjanst ar utbildade i, forutom narkotikasok, dven i
vapensok och ammunitionssok. Under aret togs fyra IW-
hundar ur tjanst pa grund av sjukdom m.m. Under 2018
bidrog Inner Wheel-hundarna, som var i tjanst, till mer
an 690 narkotikabeslag till en berdknad samhallsnytta
av minst 788,3 miljoner kr. Dessutom beslagtogs 13
vapen/vapendelar och en del ammunition med hjalp
av "vara" hundar.

IW-hunden Boy Arets narkotikasokhund

Till var stora gladje utsdgs Inner Wheel-hunden 5-ari-
ge labrador retrievern Boy till Arets narkotikasokhund
2018 tillsammans med foéraren Susann Haara. De &r
verksamma i Haparanda. Arets narkotikasékhund utses
av Svenska Kennelklubben, Inner Wheel Sverige och
Tullverket. Mer detaljerad information pa Inner Wheels
hemsida under fliken Narkotikabekdmpningsprojektet.

Vaskinsamlingen blev en framgang

Forra aret efterlyste Tullverket uttjanta vaskor som kun-
de anvandas i hundutbildningen. Responsen blev éver
forvantan. Tack for alla vaskorna! Det behdvs nu flera
vaskor, planbdcker, glasdgonfodral etc. Men: Tag kon-
takt med mig fére en insamling. Aven om behovet &r
stort ar det mycket logistik som ska fungera.

Besok av IW-hund?

Tullverkets hundférare med IW-hund gor garna, om det
finns praktiska mojligheter, besok pa vara IW-mo-
ten. Hor av er till mig sa formedlar jag vidare kontakt.

Hundférare Susann, Boy och GD Charlotte Svensson vid utndm-
ningen pd Hundmdssan i Alvsjé. Foto Tullverket.

RP Pia Elmgren, férare Susann Haara, Jérgen Thynell fran
Tullverket stdende bakom Boy vid prisutdelningen i december
2018. Foto Privat

Fortsatt engagemang vialkomnas

Stort, stort tack alla innerwheelare for vardefulla dona-
tioner och ert engagemang i projektet! Nu hoppas jag
pa fortsatta bidrag till Narkotikasokprojektet manga ar
framover!

Varma Inner Wheel-hélsningar

Kristina Andersson

Projektansvarig Narkotikabekdampningsprojektet

Tel. 076 180 12 03

bkkandersson@hotmail.com

LLVERKET

Det dr med stor tacksamhet och uppskattning Tullver-
ket mottagit en vardefull donation om 220 00 kr 2018
fran Svenska Inner Wheel Radet for inkép av hundam-
nen till narkotikasékhundutbildning.

Ert arbete med att samla in donationer, och darmed
ocksa i hog grad bidra till att na ut i samhallet med in-
formation mot narkotika, ar ett mycket uppskattat bi-
drag till Tullverkets resurser i den for samhallet viktiga
kampen mot narkotikasmuggling.

Jag vill formedla Tullverkets varma tack till alla med-
lemmar i Inner Wheel for ert stora samhallsengage-
mang mot narkotika genom dessa mycket uppskattade

donationer.
Charlotte Svensson,
Generaltulldirektor
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OMFATTANDE FIRANDE AV IW-DAGEN

Marianne Bjérk tackades med en IW-ros
av KP Margareta Bergkuvist.
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Inner Wheel bildades den 10 ja-
nuari 1924 i Manchester, Eng-
land. Initiativtagare var en hand-
lingskraftig sjukskoterska och
rotaryhustru som hette Mrs. Mar-
grette Golding (t.v.)

Bakgrunden var det stora
hjalpbehov som radde efter for-
sta varldskriget. Inner Wheel blev
ett viktigt stod for Rotary i detta
hjalparbete.

Sedan 1970 uppmarksammas
den 10 januari, "The World Inner
Wheel Day", arligen med speciel-
la klubbmoten runt om i vdrlden.
Ofta med internationell inrikt-
ning.

Har foljer rapporter fran nag-
ra klubbevenemang pa arets IW-
dag. Ytterligare artiklar finns pa
andra platser i tidningen.

IW-DOKTORN GOR SKILLNAD

Inner Wheel-dagen firades med
bubbel och mingel hos Bor-
lange-Tunabygden IWC. Mobtet
gastades av IW-doktorn Mari-
anne Bjork som berdttade och
visade bilder fran sitt arbete i Kenya.

Hon kande att hennes arbete gjorde
skillnad. Vanligast var behandling
av Malaria men dven olika skador.
Dr Bjork avtackades av president
Margareta Bergkvist.

Text och foto Britt-Marie Bojfeldt

PA ESPRESSO HOUSE | LIDKOPING

Enligt tradition brukar Lidkoping
IWC fira lIW-dagen pa nagot cafe’
Lidkdpingsborna har, och har sedan
lange haft, ett genuint intresse av
att ga pa stadens caféer.

Denna gang hade Espresso House
besok av 22 klubbmedlemmar. Var
KP Mona Jonsson gav oss en histo-

risk tillbakablick.
Text Anna-Lena M Otterberg,
foto Carina Karvik

OM DU FALLER - FALL RATT

IW-dagen 2019 firades pd Ldkare-
sédllskapet hos Stockholm Vastra
IWC med inbjudna IW-vénner fran
Stockholm Ekero IWC, Lidingo
IWC och Stockholm Nord-Ostra
IWC.

Vi var ett 50-tal damer som fick
lyssna till Julia Hamilton fran Ju-
doférbundet nar hon berattade om
hur vi adldras och lattare skadas av

fallolyckor ju aldre vi blir. Det gal-
ler att i tid tréna styrka och balans
och lara fallteknik for att om majligt
undvika skador.

Slutligen visade Julia hur man
ska forsoka falla ratt for att undvika
att skada huvud, handleder och ax-
lar samt hur man lattare ska forsoka
ta sig upp igen.

Text och foto Héléne Ewing Ekdahl

LEDORDEN | FOKUS HOS GISLAVED

| Gislaved IWC samlades alla i
Bararyds kyrka, bilden, for en kort
andakt med Maria Widemark som
prast. Efterat delade vi upp oss i
tre grupper och besokte kvallens
vardinnor Ruth Myhra Johansson,
Inga-Maj Johansson och Catharina

Johansson som alla bor i Bararyds
by. Vi diskuterade vara ledord véan-
skap, hjalpsamhet och internatio-
nell forstaelse. Stort tack till vardin-
nornal

Text och foto Annette Fagerstrém

MANGA INTERNATIONELLA MOTEN
RAPPORT OM BURUNDI I EKSJO

IW-dagen firades i Eksjo IWC med
att Gunilla Alm Backman presen-
terade dagens gast Carina Eidaker.
Carina berattade om ett besok i Bu-
rundi. Ett fattigt land, dar kvinnans

stallning ar valdigt 1dg. Hon beslu-
tade att tillsammans med en med-
arbetare skapa en sdaker motesplats
for kvinnor. Sa foddes projektet
IHURIRO.

BRASAFTON SOM ALLTID I LUDVIKA

| Ludvika IWC firar man brasaf-
ton omkring den 10 januari. Nagra
av medlemmarna staller upp som

vardinnor och ordnar brasafton
hemma hos sig. Uppslutningen var
ovanligt brai ar. Text M-L Akman

GEMENSAMT FIRANDE | SKOVDE

En gammal tradition ateruppliva-
des i ar. Skovde IWC och Skov-
de S:ta Elin IWC firade IW-dagen
genom att ha en gemensam fika-

stund pa Henrys Bageri & Café i
Skovde under god uppslutning fran
bagge klubbarna.

Text Ewa Jdgevall

SOLROSEN BERORDE ALLA

Victoria Stridh berattade for Boras-
Sjuharad IWC om hur "Solrosen’,
Bords/Goteborgs Raddningsmission,
ger stod till barn och ungdomar som

har, eller har haft, en frihetsberévad
familjemedlem. Vi berordes alla
djupt av kvéllens foredrag.

Text och foto Birgitta Widell

OPPET HUS | SUNDSVALL

For sjatte aret i rad bjod klubbmas-
taren Karin medlemmarna i Sunds-
vall-Skoén-S:t Olof IWC in till Oppet
Hus hemma hos sig med bendget
bistand av vice klubbmastaren Ulla.
Alla njot av god mat och dryck,
stdmningen var hég och samtals-
amnena talrika runt borden.

En insamling anordnades till for-
man for kvinnojouren i Sundsvall,
och den inbringade 1 400 kr. Med
andra ord: en lyckad tillstallning i
sann IW-anda.
Tack Karin annu en gang for det-
ta lovvarda initiativ!
Text Kajsa Rentzhog

GLOBALT | HELSINGBORG

| Helsingborg samlades traditionsen-
ligt Helsingborg IWC, Helsingborg
Karnan IWC och Hogands IWC for
att tillsammans fira IW-dagen.

Kvéllens foredragshallare var
Cecilia Christersson, vice rektor for
globalt engagemang och utma-
ningsbaserat larande vid Malmo
universitet.

Foredraget "Utbildning en driv-
kraft till samhallsforbattring” beror-

de sadval utbildningsfrdgor i Sverige
som internationellt samarbete i
forskning och utbildningsfragor.
Aven méjligheter att skapa en
smidig integration av nyanldnda
utldndska akademiker i Sverige.
Tack till pKP Gun Jonsson, Chris-
tel Vestergren och Anita Lind-
berg for ett trevligt arrangemang.

Text Anna Pia Wall Rikardsson,
foto Annica Dahlstrém

Ménga gdister vid brasafton i Ludvika.
Foto Marie-Louis Akman

Viktoria Strid, Solrosen och KP Lena
Norén, Bords-Sjuhdrad IWC.

Cecilia Christersson t.v. tackas med en ros
for foredraget om Utbildning en drivkraft
till samhdllsforbdttring.
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FLERA INTRESSANTA RAPPORTER

Alvesta IWC och Lessebo-Hov-
mantorp IWC firade som vanligt
gemensamt. | ar stod Alvesta for
vardskapet.

Razieyeh Zameni (ovan), Alves-
tas klubbstipendiat berdttade om
sin spannande livsresa. Hon vaxte
upp i Iran dar hon ar fodd av af-
gahnska fordldrar. Hon har aldrig
sjalv varit i Afghanistan. Afghaner
har en svar situation i Iran. Vissa ut-
bildningar och arbeten ar stangda
och de farinte resa utomlands. Pg.a.
giftemal med en landsman bosatt i
Sverige kom hon hit. Hon bérjade
studera pa SFI och har efter kort tid
gjort stora framsteg.

Hon betonar att det var forst nar
hon kom till Sverige som hon kdnde
att hon fatt ett manniskovarde. Hon
uttryckte stor tacksamhet for sitt sti-
pendium som hon fatt for Framsta-
ende studier.
Text Christina Wiberg,
foto Anita Svedenbrandt

DP HOS SKARA

Skara IWC hade pa januarimétet
besok av Stine Krabbe Svensson
och Birgitta Henning fran Eks;jo IWC
och var Distriktspresident Christina
Lindhagen Sandahl.

Ko i Eksjo

Efter div. nostalgiska aterblickar och
diktldsning fick var DP ordet vilket
vara Eksjo-vanner snabbt tog Gver
och berattade hur deras klubb efter
att ha haft en mycket negativ med-
lemstrend nu har medlemmar pa
ko. De beskrev sina nya strategier
for detta.

Viavslutade med att pa DPs initi-
ativ fylla i en enkat om vad IW bety-
der for oss och vad vi kan tanka oss
att bidra med i fortsattningen.

Text och foto Inga-Britt Bohlin

i

Stine Krabbe Svensson Eksj6é IWC, Gull-Britt Alexanderson Skara IWC, DP Christina
Lindhagen Sandahl och Birgitta Henning Eksjé IWC.

LOCKANDE INTERNATIONELLA MOTEN

Nu har alla innerwheelare flera méjligheter till att
skapa nya givande internationella kontakter och
uppleva nya miljoer. Information om kommande
moten, inbjudningar, program, anmailningsblan-

Rally i Istanbul

| slutet av april ordnas ett Rally i Is-
tanbul, Turkiet. Vid detta mote be-
raknas var internationella president
Mrs. Christine Kirby ndrvara. Under
motet planeras dven en speciell val-
gorenhetsbal.

10 | INNER WHEEL NYTT 1/2019

Ostersjomote

Den 24-26 maj kan du mota varen
i Litauen. Da arrangeras i Vilnius
Inner Wheels femte Ostersjomo-
te " Bridging the Baltic Sea" med
ett stort "Get Together Party" och
manga olika utflyktsalternativ.

ketter etc, finns pa var hemsida (se Kommande mé6-
ten). Har tre exempel. Utnyttja tillfallet att skaffa
dig nya internationella vdanner. Europa vantar pa
dig. Ta chansen. Alla kan vara med!

Rally i Rotterdam

Den 13-15 september ar det Euro-
pean Rally i Rotterdam, Nederlan-
derna.

Férutom mycket sightseeing
lockar programmet med intressan-
ta seminarier.

—

GLATT IW-FIRANDE | SOLLEFTEA

¥

Redaktor D 232
Kia Kdllestal

Solleftea IWC
firade IW-dagen med hattar, bubbel
med tilltugg och mingel samt ett
anférande om arets fredspristaga-
re framfort av var vardinna Gunnel
Hedvall.
Text Inger Knutsen,
foto Margareta Norén

VI BEHOVS LIKA MYCKET IDAG SOM 1924

Umea IWC firade 95-aringen Inner
Wheels fodelsedag med ett fore-
drag av professor emerita Ellinor
Adelroth. Hon héll ett skakande,
men trots allt, pa sikt hoppingivan-
de féredrag om Panzisjukhuset i DR
Kongo och fredspristagaren Dr. De-
nis Mukweges arbete. Hon arbetar
sjalv dar i en ledande position.

Dr. Denis Mukweges behand-
lingsmodell och paverkansarbete
borjar ge positiva resultat och ska-

JWaterAid

Luisa Landewall och Gunnel Lindgren.

pa en smula hopp. Det kravs modi-
ga méan och kvinnor som har kraften
och modet att fora de valdsutsattas
talan, lindra och rehabilitera. Inner
Wheel med mottot Vanskap - Hjalp-
samhet - Internationell forstaelse
med medlemmar som kanner be-
hov att dela vanskap, att i gemen-
samt samhallsengagemang skapa
varaktig positiv fordndring, behovs
lika mycket idag som den 10 januari
1924. Text Ulla Bergqvist

VATTEN EN BRISTVARA

Skelleftea IWC hade pa IW-dagen
bjudit in Ulla Gronlund, styrelsele-
damot i organisationen "Water Aid".
Hon berattade att vatten ar en brist-
vara i stora delar av varlden.

Deras arbete ar inriktat pa att
dels distribuera rent vatten, dels att

Boden IWCs president Gunnel
Lindgren hélsade alla medlemmar
och gaster vdlkomna till denna
speciella kvall pa Norrigarden och
inledde med att beratta och visa bil-
der om Inner Wheel.

Var inbjudna foéreldsare/gést var
Luisa Landewall som arbetar som
sjalavardare/garnisonsprast for Bo-
dens garnison. Hon har bl.a. varit i

att undervisa om grundldaggande
hygien i Afrika och Asien. Fler &n
800 miljoner manniskor saknar till-
gang pa rent vatten och 33 barn/
timme dor p.g.a. orent vatten.

Text Eva Burstrém

EN INTERNATIONELL TANKESTALLARE

Afghanistan tidigare och arbetat.
Men nu berattade hon om sitt upp-
drag i Mali. Hon visade samtidigt
bilder fran sin tid i "Camp Nobel” dar
hon vistades under ett antal veckor.
Det var mycket intressant att se
alla bilder och héra henne beratta
om vardagen i campen. Langt ifrdn
verkligheten har hemma i Sverige.

Text Ingrid Jonsson, foto Ulla Sundberg
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Larsson.

Redaktér D 233
Inger Béickstrém

trendigaste.

| gamla mynt tillverkade fore 1968 kan det finnas sil-
ver, sa hem och leta i ladorna.Tips pa hur man skoter sitt
guld: Ljummet vatten och nagon droppe Yes, doppas
och skoéljs av. Kristin séljer ocksa Halsingesmycken till-

Kristin ar utbildade guldsmed och
har sedan 15 ar egen verkstad och
butik i Hudiksvall. Hon reparerar och
omarbetar gamla smycken. Kdper in guld och silver.

Hon har en liten kollektion egentillverkade smyck-
en och ett second hand sortiment. Nu ar rétt guld det

verkade hos Guldsmed Petersson i Bollnas. féredrag.

ROTT GULD TRENDIGAST JUST NU

Vid motet i november gastades Hu-
diksvall IWC av guldsmeden Kristin

KP Rut Bodén tackade Kristin for ett Idrorikt och underhdllande

Text och foto Eva Léfkvist

TVARA KAST | LIVET FOR EN SKIDAKARE

Daniel Tynell skidakare, besokte
Falu IWC. Ett mycket valbesokt
mote dar ocksa mannen var inbjud-
na.

Uppladdningen infér Vasalop-
pet 2014 var i slutskedet. Daniels
mal var att ta hem en fjarde seger.
Allt kdndes bra. Men sa hande det
som skulle forandra Daniels liv, en
bristning i hjartat som satte stopp
for en fortsattning.

All erfarenhet, energi och kun-
skap som Daniel samlat pa sig,
kunde faktiskt bli anvandbar till an-
nat i livet. Ledord som fokusering,
malsattningar, positivt tankande,
framat, reflektion och analyser var
faktiskt gdngbara dven utanfor elit-
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s

Utbytesstudenterna Natascha och Dako-
ta med Daniel Tynell, Falun.

idrottsvarlden. Han har nu engage-
rat sig kring att foreldsa, inspirera
och arbeta med ledarskapsutveck-
ling.

Daniel menade att man skall
lagga fokus pa sadant som gar att
paverka. Hans rad var att forsoka
utga fran det positiva och kanske
bli besviken nagon gang, Negati-
vism ar en riktig energitjuv!

Han uppmanade oss ocksa att
reflektera mera och analysera min-
dre, forska gora det som ar roligt
och som far oss att ma bra samt att
soka sig till den nara omgivningen
som ger mest positiv energi.

Text Margitta Schelin,
foto Maj-Britt Wickberg

RAPATAC I SANDVIKEN

Sandviken IWC firade IW-dagen
med ett féredrag av grundare av
organisationen Rapatac, Moussa
N Diaye.

Han berdttade om sig sjélv och
sitt mal med arbetet med ungdo-
mar. "Alla barn och ungdomar ska
klara sig om vi hjalper dem, inget ar
omdjligt’, enligt Moussa.

Rapatac, som betyder gemen-
skap, tillsammans, Sppnar i sep-
tember ett nytt aktivitetshus i
Sandviken. Moussa poangtera-
de att det ska vara ett privilegi-
um att fa komma till Rapatac, och
att skolan och laxor gar i forsta
hand och darefter olika aktiviteter.

Text AnneMarie Jonsson,
foto Margareta Karlsson

18 medlemmar fran Karlskoga-De-
gerfors IWC samt sju gaster hade
samlats for kvdllens boktraff i Aka-
demibokhandeln. Vi blev varmt
vialkomnade av Ann, Lina, Jan och
Anna, vilka stallt i ordning butiken
for att kunna ta emot var grupp.
Det var alltsa dags for arets tra-

ditionella boktraff. Marcus Rehn och
Mats Lennquist fran Bonnierforla-
gen var pa plats for att presentera
ett urval av arets bocker. Det var
harligt att hora dem beratta om alla
bocker.

Vi fick veta att 14 kvinnor tillde-
lats Nobelpriset i litteratur genom

historien. Nu ges
dessa pristagare ut
pa nytt i pocket. Varje
forfattare  represen- | poiakiérD 234
teras av ett verk i ett
gemensamt initiativ
fran atta forlag. Satsningen ar en
reaktion pd att Svenska Akademin
inte delade ut nagot pris 2018.

Daérefter var det fritt fram att bo-
tanisera bland alla bécker och annat
som bokhandeln hade att erbjuda.
Manga varukorgar var vélfyllda och
kon till kassan stundtals lang.

Det var tionde aret i rad bokhan-
deln tog emot oss. Vi startade tradi-
tionen 2009.

Text och foto Monica Lidholt

Marita Bjorn

HJALPER BROTTSOFFER KOMMA VIDARE

Kristinehamn IWC firade IW-dagen
pé Olme Diversehandel.

Carina Bdéicklund, fran Brottsofferjouren
t.v. och KP Carina Nyman.

AUKTIONERNA NU PA NATET

Vasteras-St llian IWC besoktes av
Kristoffer Hurtta, bilden, fran auk-
tionsbyran Effecta i Vasteras.

Effecta ar ett familjeféretag med
10 anstéllda. Det startades ar 1983
av fadern Tapio Hurtta. Foretaget
varderar och saljer foremal via auk-
tioner, numera "pa natet”.

Slagauktionernas tid ar forbi och
all vardering och forséljning sker
alltsa digitalt.

Numera sker auktioner ett par
ganger varje vecka. Alla objekt finns

Carina Backlund samordnare vid
Brottsofferjouren i Kristinehamn
var inbjuden att berdtta om jour-
ens verksamhet. Runt om i landet
finns 70 brottsofferjourer varav tva i
Varmland. Verksamheten bygger pa
ideellt arbete men man har en sam-
ordnare anstalld.

Stodjarna far uppgifter fran
polisen och darefter kontaktar de
brottsoffren. Uppgiften ar framfor
allt att hjdlpa brottsoffret att kom-
ma vidare. Det ar viktigast av allt att

samlade i en katalog och budgiv-
ningen kan man félja pa "skarmen”
hemma.

Intresset for auktionerna ér
mycket stort och foljs av tusentals
tittare Over hela landet och aven
utomlands. Huvudsakligen ar det
konstforemal, mobler m.m. Myck-
et populart ar nu 1700-talet. Stors-
ta kundgruppen ar mellan 30 och
47 ar. Fragorna till Kristoffer blev
manga.

Text Karin Fall, foto privat

lyssna eftersom de flesta brottsoffer
kanner sig krankta, radda och ilskna
och har ett starkt behov att beratta,
ibland om och om igen.

Vid kvinnomisshandel ringer
jouren upp direkt och om nagon
annan an offret svarar lagger man
genast pa luren for att ringa vid ett
senare tillfdlle. Inte bara offer utan
dven anhoriga till brottsoffer och
garningspersoner kan fa hjalp.

Text Gullevi Sandling,
foto Allexandra Kleman
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FORSTA KLUBBEN | SVERIGE

FILIPSTAD IWC FYLLER 70 AR

Som framgar av artikeln om
IW-dagen startade Inner Wheel
i Manchester 1924. Initiativet
spred sig snabbt, forst runt om i
England, sedan till 6vriga Euro-
pa och till resten av varlden. Den
forsta klubben i Sverige bildades
i Filipstad 1949.

70-arsfirandet kommer att dga rum
i Filipstad l6rdagen den 11 maj. Se
inbjudan pa sista sidan! Jubileums-
firandet tjuvstartade redan forra
aret med en uppskattad historisk
kvinnovandring i centrum.

Initiativtagare till  Filipstads-
klubben var Jeanne Liedholm,
(bilden) fodd pa Java, utbildad till
gymnastikdirektor och gift med
tandldkaren och rotarianen Carl
Liedholm i Filipstad. Tillsammans
med 13 andra Rotary-fruar bildade
hon landets forsta IW-klubb vid ett
hogtidligt "6ppningssamkvam” pa
Filipstads Stadshotell den 13 mars
1949. Den 2 december samma ar
holls charterfesten med klubbens
nu 17 medlemmar. Arsavgiften var
10 kronor!

Aven om det var lite trogt i star-
ten fick klubben snart svenska ef-
terfoljare. Efter nagra ar fanns det
sju klubbar i landet fran Goéteborg

i vaster till Gavle i oster och fran
Umea i norr till Karlskrona i séder.
Filipstad IWC kan se tillbaka pa en
mycket framgangsrik verksamhet.
Man etablerade under aren van-
klubbar i England, Danmark och
Norge och Karlskoga-Degerfors.

Manga projekt, givande program
Manga projekt och hjalpinsatser har
genomforts pa hemmaplan, natio-
nellt och internationellt. M&tespro-
grammen har varit intressanta och
medryckande och blandat allvar
med flérd.

En klubb med stor betydelse
Medlemmen Margaretha Danielson
sammanfattade klubbens betydel-
se vid 60-arsjubileet:

“Inom och utom klubben har
mdnga kontakter skapats och vdn-
skapsband knutits. Vi har gdstats av
intressanta foredragshdllare och fatt
nya kunskaper. Dérrar till vackra mil-
j6er har 6ppnats.

Kort sagt. IW har berikat véra liv
bdade in- och utvdrtes.”

Text Kerstin Jonson
(fritt fran IWs hemsida)

Jubileet startade redan sommaren 2018 med en historisk kvinnovandring genom Filipstad dér man fick trdffa manga kénda perso-
ner. Selma Lagerlof, Nils Ferlins mor, grundarna till Filipstads fruntimmersférening, dnkan till grundaren av Filipstads tidning, pigan
som orsakade storbranden, Drottning Kristina och manga andra kvinnor med anknytning till Filipstad.
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EN HISTORISK KVINNOVANDRING

I historien uppmarksammas som
regel mdn. Att ocksa satta stral-
kastarna pa kvinnor har man
gjort i Nora flera ar i rad pa Inter-
nationella kvinnodagen. Inspire-
rade av det borjade vi i var klubb
prata om att genom en promenad
fa mota kvinnor som gatt fore oss
i Filipstad.

| somras gjorde Karin Sundelin och
Lena Wenander Johansson verklig-
het av planerna. En lista pa intres-
santa kvinnor gjordes upp, roller
fordelades mellan klubbmedlem-
mar och nagra andra, och klader
lanades fran Varmlandsoperan. S3,
en eftermiddag i juli, kanske som-
marens varmaste dag, gick det hela
av stapeln. Under en stracka pa ca
1 km frdn Hotorget till kyrkan fick
man traffa tolv kvinnor som av oli-
ka anledningar blivit kinda genom
arhundraden. Vi hade forsiktigt hop-
pats fa tva grupper a 25 intressera-
de deltagare, men det blev betyd-
ligt flera.

Den forsta man traffade var Selma
Lagerlof. Joda, hon hade anknyt-
ning till stan och besokte ofta sin
morfar som bodde dar. Pjasen Dun-
ungen utspelar sig i Filipstad.

Fruntimmersforeningen bildas
Nils Ferlins mor visade sig och sjong
nagra av sonens visor. Ett par damer
funderade under en kaffestund
over hur man skulle kunna féréandra
samhadllet och ge kvinnor mera makt.

Det mynnade ut i Filipstads Frun-
timmersférening, nu drygt 150 ar.

Filipstads tidning var dar

Charlotta  Delp-
hin- Florén, ankan
efter Filipstadstid-
ningens  grund-
are, fortsatte att
driva  tidningen
efter makens dod.

Hon berétta-
de kort om sitt
arbete innan hon
rusade tillbaka till
redaktionen. Tid-
ningen  bdrjade
ges ut 1850.

I kyrkans hus
fick man se tavlor
av Karin Fryxell
och aven ett par
av henes sagofigurer Sotlugg och
Linlugg. | nérheten av kyrkans hus
satt en bedrovad kvinna. Det var
kokspigan som en sondag 1775
fororsakade den stora branden i Fi-
lipstad, da dven kyrkan brann upp.

| den nya kyrkan fardigbyggd 1785
spelade Sveriges forsta kvinnliga
organist Charlotte von Schéele pa

orgeln. Hon visade ocksa exempel
pa sina vackra blomstermalningar.
Har fick man aven tréffa drottning
Kristina. Inte hon som abdikerade
och begav dig till Rom utan Karl
IX:s dnka, mor till Karl Filip, som
staden ar uppkallad efter. Nagra
barnbarn till klubbmedlemmar fick
vara pager till drottningen. Under
premigren fick man ocksa moéta
- skomakarankan, vars man blev
brutalt mordad 1673 av kyrkoher-
dens dréng,

- en jaktad sjukskoterska som arbe-
tade pa lasarettet, ett av de dldsta i
landet,

- Signe Gustavsson, dragspelsdrott-
ningen, satt och spelade pa bron
over alven,

- Anna Karolina, storasyster till de
beromda bréderna John och Nils
Ericsson.

Text Inger Persson,
foto Jennifer Sundelin, Peter Danielson,
Kerstin Stdlberg
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26 damer i Eskilstuna
Fors IWC och tva inbjud-
na utbytesstudenter
fran Australien lyssnade
fascinerat nar Lotta La-

Redaktér D 235
Evalisa Carlsten

gerstrom, alias Tant Prick,
berattade om sitt arbete som sjukhusclown.
Redan 2007 borjade Lotta arbeta som
clown pa var barnklinik, pad Mélarsjukhuset
i Eskilstuna, i fargglada klader med stora
prickar och med réd ndsa. Hon dansade,
sjong och berattade roliga historier, men all-
tid med mycket stor respekt och lyhordhet
for de sma sjuka barnens integritet. Alltid
med god information av personalen,

(A

TANT PRICK - SJUKHUSCLOWNEN

om vilka barn hon kunde besdka och hur
de madde just denna dag. Med Lotta
kom en glddjens stund, en mgjlighet att
komma bort fran sjukdom, mérker och
smarta. Tant Prick och hennes idag atta
clowner, ar numera anstallda av lands-
tinget och gor ett fantastiskt arbete pa
vara barnkliniker, ett arbete, som verk-
ligen beror. Lotta fick en 1dng och varm
applad for sin fantastiska beréttelse.
Hon fick ocksa med sig en julsack full
med hopsamlade julklappar till barnen.
Dagens insamling gick sjalvklart till Sjuk-
husclownerna.

Text Lillemor Frithz, foto Per Sandberg

INVISIBLE FRIEND STODJER BARN | FANGELSE

Det var kndpp tyst i Tingshusets stora sal dar 55 med-
lemmar och atta gaster samlats for att hora Jenny Ax-
ene berdtta om sitt arbete med Invisible Friend. Det var
Nykoping Oxelésund IWC som bjudit in Nykoping
Oster IWC att gemensamt fira IW-dagen.

Idén bakom Invisible Friend foddes nar Jenny Axene
bodde i norddstra Thailand. Varje torsdag besokte hon
och nagra andra kvinnor ett lokalt fangelse. Innan dess
visste inte Jenny att mer an en miljon barn véarlden éver
bor i fangelse med sina mammor, “the invisible interns”.
De osynliga internerna.

Nar jag kom hem till Sverige ville jag hjalpa till att
belysa problemet, berdttade Jenny och tog fram atta
olika trasdockor som pdminner om barns réttigheter
enligt FNs barnkonvention. Nar man koper en tras-
docka betalar man for tvd, men behaller bara en.

Den andra skickas till ett barn i fangelse. Bada dockorna
har en bricka fast pa armen med samma nummer. Nar
den andra dockan levererats till ett barn far du hem en
bild pa det fangelse dar ditt barn har en hemlig van.

- Tanken med dockorna ar att Iata de har barnen veta
att de inte ar bortglémda, att de har en osynlig vén i
Sverige, forklarade Jenny.

Text Eva Larsson, foto privat

KAN DU FORSTA MIG?
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Sigtuna-Arlanda IWC firade IW-dagen  boken “Kan du forsta mig?” En slutsats
traditionsenligt pa Sigtunastiftelsen han dragit dr att man inte kan hjalpa
och dagens gast var Sigtuna-stiftelsens  nagon, men man kan vara till hjalp.
egen kaplan Lars Bjorklund, bilden. Man kan inte trosta, men vara till trost.
Kaplan betyder husprast.
Lars Bjorklund belyste forst begrep-  flektera 6ver hur vi hjalper. Att ge kan
pet empati. Han hade reflekterat 6ver avsléja en brist hos mottagaren. Han
fragan "Hur langt kan man forsta en  menar att basta gavan ar att den man
annan manniska?” efter ett mote med moter upptacker nagot hos sig sjalv.
en familj som mist sitt barn. De var lika  Hjalp till sjalvhjalp.
ledsna ndr han gick som nar han kom.
Reflektionerna ledde till att han skrev

Han bad oss i Inner Wheel att re-

Text Elsy Hermansson, foto Nina Svanberg

CYKLAR FOR BARNCANCERFONDEN

o

= Team Rynkeby Sverige
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Sjuhdradsgdnget med insamlingsresultatet.

Bosse Edvinsson fran Team Rynkeby har varit hos Boras-
Sjuhdrad IWC och berdttat om Nordens storsta val-
goOrenhetsarrangemang. Man cyklar till Paris och samlar
in pengar till Barncancerfonden under resans lopp.

Lagfargen ar gul och symboliserar juicen "God mor-
gon”som &gs av Rynkeby i Danmark.

Projektet startade i Danmark 2002.
Sverige kom med 2011. Sjuhdrad
fick ett eget lag 2018 som bestod av
36 cyklister som i juli cyklade de 130
milen mellan Boras och Paris. Alla del-

Redaktér D 236
Christina Stoppenbach

tagare star for sina kostnader. Insam-
lingsresultatet imponerar. Bara i Bords samlade man in
32 miljoner kr!

For att fa delta i detta krévs en ansokan, dar det bl.a.
fragas vad man kan tillféra. Man maste vara traningsvil-
lig. Det kravs manga tuffa traningsmil pa cykel for att
orka med resan till Paris.

Lena Norén tackade Bosse Edvinsson. Ingen ros
utan hellre en gava till Barncancerfonden. Féredraget
gick rakt in i hjartat. Man blir s& rord for ditt engage-

mang. Tack!
Text Ingrid Krafft, foto Bo Edvinsson

MATGLADA DIGITALA APPAR

Margareta Frost fran Hushallnings-
sdllskapet har berattat om projek-
tet Matglad och Matglad helt en-
kelt for Alingsas-Lerum-Vargarda
IWC.

De éar digitala appar for perso-
ner med intellektuella funktionsva-
riationer och innehaller recept med
bilder och texter pa ett enkelt satt,
steg for steg. Ingredienserna kan
aven laggas i en digital inkopslista.

Bada apparna har blivit belonta
med priser i miljonklassen. Arbetet

har lett till tryckt kokbok, studie-
cirklar med handledningsmaterial,
praktiska middagstraffar och mat-
gladsambassaddrer som lar hur
man anvander apparna.

Matglad kommer att utveck-
las &dven for dldre malgrupp.
Om Matglad finns att ldsa pa

www.matglad.nu
www.valkommenpamiddag.nu
www.facebook.com/matglad

Text Kristina Dalenius

NYTTIGT MED ARONIA OCH HAVTORN

Paula H. Widén har besokt Strom-
stad-Tanum IWC och pratat om ba-
ren Aronia och Havtorn.

Aronia-baren, bilden, ar ett vaxt-
slakte i familjen rosvaxter. Det finns
manga olika sorter, t.ex. svart aronia
och slanaronia. Ursprungligen kom-
mer de fran Nordamerika och har
spridit sig vidare ut i varlden efter
den senaste inlandsisen. Baren har
lang historia som medicinalvaxt i
Europa. Den har pa senare ar blivit
mera kdnd i Sverige. Den ar full av
vitaminer och oxidanter.

Havtorn ar havstorne eller finnbar.
Vaxer som buske i stora delar av
Eurasien. Trivs dar det ar kallt. Den
vaxer ndra havsstrander eller i torra
omraden. Detta bar ar ocksa fullma-
tat med nyttigheter, vitamin C plus

Omega 3, 6, 7 och 9. Goda sylter -

och marmelader och drycker kan
man gora av dessa bar.

KP Lillemor Fredriksson tackade
Paula sa hjartligt och gav henne en

réd ros.
Text Lena Wersén
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IW-dagen firade vi
pa Skeppet, Vet-
landa forsamlings-
gard. Vi var nastan
60 personer. Vet-

Redaktér D 238
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landa IWC bjod
pa fika, en insam-
ling till IW-doktorn gav 3 110 kr.
Inbjuden var "Rebelldoktorn
Erik Erichsen, bilden, som berattade
om sin tid pa sjukhuset i Aira, Etio-
pien, dar han arbetade under 2003-
2014. Med bildspel fick vi insikt om
hur arbetet gick till med manga dra-

”

Mellan 200-300 patienter sokte
vard varje dag. Erik som &r utbildad
kirurg, ortoped och gynekolog fick
ta hand om manga fall och forséka
hjalpa dem sa gott han kunde med
sma verktyg, da resurser saknades.
Med stor uppfinningsrikedom 16s-
te han oftast problemen men det
fanns ocksa de som tyvarr kom for
sent.

Kvéllen avslutades med mycket
prat kring borden och Ingrid blaste
ut IW-ljuset och tackade alla innan
vi gick hem.

REBELLDOKTORN I VETLANDA

matiska handelser.

Text Margaretha Olofsson,
foto Birgitta Davidsson

PA BESOK | ASSYRISKA KYRKAN

En frostig vinterkvall samlades Skévde St:a Elin IWC
i Osterns Assyriska kyrka i Sédra Ryd. Vi hilsades val-
komna av Alda Danial och fick ldra oss att inom den

assyriska kyrkan har kvinnorna sjal pa huvudet under
gudstjansten.

Vi fick gora bekantskap med prasten Allan Barkho som
varit verksam i Skovde i atta ar. Han holl en kort kvalls-
bon pa assyriska och Alda 6versatte vad bonen handla-
de om. | Skovde finns ca 2 000 assyrier och i Tibro 3-400.
Den assyriska kyrkan ar "World wide" med drygt en halv
miljon medlemmar.

Hogste ledaren ar patriarken och han finns idag i
Irak. Organisationen ar uppbyggd med biskopar, pras-
ter och diakoner. En prast far vara gift men inte bisko-
par och patriarken. Det finns inga kvinnliga praster och
detta beror pa deras tolkning av bibeln. Kvinnorna har
anda en hog stéllning p.g.a. att Jesus foddes av en kvin-
na. Alla som dr dopta ar vdlkomna att delta i gudstjanst
och ta nattvarden. Assyrien var en stormakt i Mellands-
tern for Gver sex tusen ar sedan.

Text och foto Ulla Persson, Ewa Jégevall

BIRGITTAS DROM GICK | UPPFYLLELSE

Pa Gislaved IWCs novembermote berattade KP Birgitta
Saur om den drém som hon och dottern Wiveca infri-
ade i somras efter 25 ars vantan och langtan: Att cyk-
la fran Anderstorp i Smaland till Vigge i Jamtland. En
stracka pa 87 mil!

Cykelgruppen bestod av sex ndra och kara. Tid-
punkten var kanske inte optimal. Extrem hégsommar-
vdarme och skogsbrander i norr. Nar vi startade vid sju-
tiden pad morgonen visade temperaturen redan pa 17
grader, sen steg den till runt 30 grader. Asfalten blev
ocksa varm. Vi cyklade runt 10 till 14 mil varje dag, med
en vilodag i Leksand.

Manga bananer, salta jordnétter, snickers och mackor
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gick det at under dagarna. Och mangder med vatten. Pa
kvéllarna blev det grillning.

Text Birgitta Saur, foto privat

Hela géinget vid start. Birgitta i grén tréja. De dvriga dir en dot-
ter, en son samt ndgra andra sléktingar.

Djur och natur var pa dagordning-
en hos Svedala-Bara IWC da Alex-
ander Zackrisson berattade om "Var
varld genom en 17-arings objektiv".

Vifick en intressant och engage-
rande férelasning av Alexander som
inledde med att beratta hur han ti-
digt blev intresserad av djur. Mdnga

djurbocker lastes och manga djur-
parker besoktes. Sa smaningom fick
han mojlighet att gora sin prao pa
Falsterbo fagelstation dar han larde
sig mycket om faglar och ringmark-
ning. Alexander berdttade, vilket
kanske var nytt for manga av oss,
att bara en tredjedel av flyttfaglarna
kommer tillbaka, en tredjedel dor
pa vdgen bort och en tredjedel pa
vagen tillbaka.

Alexander boérjade ocksa tidigt
intressera sig for fotografering, som
han kombinerar med intresset for
djur och natur. Vi fick se en mangd
exempel pa fantastiska djurbilder.

Han har engagerat sig i miljo-
frdgorna och han &r nu en av tolv
ungdomsambassadorer inom WSY
(WWF Sweden Youth). Organisa-
tionen riktar sig till ungdomar och
uppgiften ar att sprida information

och miljobud-
skap. Avslutnings-
vis menade han
att genom att an- | Redaktér D 239
vanda foton som | Marianne Wikfalk
berér kan man
paverka samhallet i positiv riktning.
En intressant presentation och
fantastiska fotografier! Vi tackade
Alexander med en varm appldd och
en lada med cider.

Text Agneta Eriksson, foto Alexander
Zackrisson och Ewa Andersson

VALKOMNA HILLEVI OCH MAGDALENA!

Burlov IWC har vid flera av traffarna
haft Hillevi Aspe t.v. och Magdalena
Ostberg som géster. | mitten pd
bilden KP Géard Olsson.

Pa var novembertraff fick vi den
omsesidiga gladjen att ta emot da-
merna som medlemmar i var klubb.

President Gard Olsson Over-

350-ARSFIRANDE AV LUNDS

Lund IWC géastades pa IW-da-
gen av Goran Bexell, rektor
emeritus vid Lunds universitet.
Han berattade hur universitet firat
sitt 350-arsjubileum.

Det var en stor hdandelse. Univer-
sitetet har ca 8 000 anstallda och ca
40 000 studenter. Varfor skulle man
da fira? Jo universitetet innebar 350
ars akademisk utbildning, 350 ars
forskning och ar en 350 ars kultur-
och samhallsbarande institution.
Aktiviteterna skulle praglas av allvar
och humor, ldtthet och tyngd.

Kungaparet kom till invigningen.
Skissernas museum aterinvigdes.
400 programpunkter genomfordes,
varav 90% var for allmdnheten. Ju-
bileumsmusik framfoérdes, det var
kultur- och vetenskapsveckor och
mycket, mycket mer vi fick hora om.

Manga av malen uppfyll-
des. Var femte svensk kande till
att universitetet hade jubileum.
Avslutningsvis: Nasta 350 ar? Vart
ar vi pa vag? Studenterna ar fram-

tiden!
Text Britten Hovstadius,
foto Gerti Stenkula

ldmnade medlemsbrev och IW-
nal och vi védlkomnade de nya
medlemmarna i var ring. Vi har
fler gaster som delar vara varde-
ringar och som ocksa garna vill
bli kuggar i vart hjul framover.

Text och foto Gittan Holmstrom

UNIVERSITET

KP Ann Persson tackade Go6ran Bexell for
en trevlig resumé av firandet.
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Pa IW-dagen
hade Almhult
IWC bjudit in tre
kvinnor till sitt
mote. De hade
kommit till Sve-

Redaktor D 240
Anita Hilner

rige och Almhult
som flyktingar fran Colombia, So-
malia respektive Syrien. Tre unga,
starka kvinnor, som pa olika satt
och av olika anledningar hade flytt
fran sitt land. De har varit i Sverige
i mellan tva och fyra ar, hunnit lara
sig svenska, en har utbildat sig till
underskéterska och de Gvriga ar pa
gang med andra utbildningar.

Alla tre vittnar om att de har
haft stor hjalp av det sprakcafé som
anordnas i samarbete mellan Réda
Korset och ABF. Dar lar man sig
svenska genom samtal med svens-
ka volontdrer och far ocksa kon-
takter som underlattar integration
i samhallet. Det svenska spraket ar
svart och ibland uppstar bade ko-
miska och pinsamma situationer.

Vintern kan vara svar, eftersom
ingen av dem &r van vid var kyla
och vart klimat. Man namner fle-
ra foreteelser i Sverige som man
upplever positiva. Alla har ratt och
mojligheter att utbilda sig, vilket
inte ar sjalvklarti andra lander. | vis-

STARKA KVINNOR | ALMHULT

Fr.v. Hawa, Leidy, KP Marie-Louse Ekander och Rula.

sa lander innebar utbildning ocksa
stora kostnader for studenter och
familj. Vard, barnomsorg och aldre-
omsorg anser man ocksa vara bra i
vart land. En sak som man daremot
ar valdigt forvanad over i Sverige,
ar att elever och andra inte visar re-
spekt for larare.

De tre kvinnorna har alla tydli-
ga mal for framtiden. Rula, som har
fyra barn, vill utbilda sig till férskol-
larare och vill ta korkort. Leidy, som
har ett barn, vill bli socionom och
Hawa vill utbilda sig till sjukskoter-
ska samt hitta ndgon att gifta sig
med. Hon kom som batflykting och
flydde pa grund av att hon skulle

tvingas gifta sig med en man som
var medlem i en terrorgrupp.Vi var
alla berérda av vara gasters berat-
telser. Efter motet har alla tre blivit
uppmarksammade i lokalpressen.
Text och foto Anne-Marie Holzapfel

VANKLUBB
TILL ALMHULT!

Almhult IWC vill gérna ha en
vanklubb i Sverige for erfaren-
hetsutbyte och nya IW-vanner.
Kontakta ISO Ethel Persson
(perssonethel @hotmail.com).

BLOMSTERINRAMAD NY MEDLEM

Sofieh Shams Azbran -och KP Ann-Marie
Jansson.
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Vid drets januarimoéte besokte Osby
- Broby IWC Flora blomsterhandel
i Osby. Affaren dgs sedan 25 ar till-
baka av Carina Nyberg Nordqvist,
som driver verksamheten tillsam-
mans med tva anstallda. | affaren
séljs snittblommor, krukvaxter och
diverse presentartiklar.

Carina berattade att snittblom-
mors farger foljer arstider och tren-
der i mode samt att allra flest blom-
mor séljs pa nyarsafton.

Efter att ha njutit av alla vack-
ra blommor fortsatte kvillens ak-
tiviteter pa Stora Hotellet i Osby

dér KP Ann-Marie Jansson invigde
klubbens nytillskott, Sofieh Shams
Azaran. Hon ar fodd i Teheran i Iran
dar hon har studerat psykologi och
arbetat pa en psykiatrisk klinik. Dar-
ifran flyttade hon tillsammans med
sin man till Kina for 12 ar sedan.

| Kina studerade hon engelska
och kinesiska och arbetade bland
annat som Oversattare fran kinesis-
ka till persiska.

For 1 % ar sedan kom Sofieh till
Sverige och laser nu pa SFl i Osby.

Text och foto Rose-Marie Nilsson

GENEROST STOD FRAN VIMMERBY

%ﬁf&fg BY I8/12-zus
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Frdmre raden fr.v. KP Kristina Jonsson och K-skattm. Ewy
Strémdahl-Carlsson. Bakre raden fr.v. Caroline Peterson och
Charlotte Andersson Lilliehorn representanter f6r Majblomman.
Foto Vimmerby Tidning.

Generost bidrag till Majblommeforeningen fran Vim-
merby IWC. Den rubriken kunde man lasa i Vimmerby
Tidning for en tid sedan. Har lite om bakgrunden:

" Majblomman i Vimmerby har fatt
dubbelt s manga ansokningar till
jul som vanligt detta ar och den loka-
la foreningen hade for forsta gangen
tomt kontot helt for att mota beho-
vet fran familjer som sokt hjalp for

Redaktor D 241
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att kunna kopa varma vinterklader,

julklappar och julmat. Det handlade verkligen om det
basala, inga lyxprylar sdger Charlotte Andersson Lillie-
horn”

Ovanstdende artikel i lokaltidningen Vimmerby
Tidning om behovet i Majblomman dok upp i samma
veva som IW diskuterat vem man skulle stotta. Att gora
en insats lokalt for barnen som har de stérsta behoven
kanns helt ratt tycker vi i Vimmerby IWC. Majblomme-
féreningen blev jatteglad och tacksam for bidraget. Det
finns alltid hal att stoppa i och de kunde hjalpa fler fa-
miljer till jul.

Text Ann Arvidsson

HOS BIRGITTASYSTRARNA I VADSTENA

Vadstena IWC har haft spannande och varierande pro-
gram den senaste tiden. Vid ett tillfalle besokte klubben
Gasthemmet hos Birgittasystrarna i Vadstena. Sr. M. Mo-
nika-Clara O.Ss.s tog emot och berdttade om systrarnas
verksamhet. Innan vi gemensamt gick till deras kyrka
for att delta i Systrarnas Completorium (kvallsbon) fick
narvarande medlemmar tillfille att stélla fragor.

Pa IW-dagen méttes klubbmedlemmarna till After-
noon tea pa det populdra Nostalgicaféet.

Klubben har dessutom regelbundna populara kaf-
fetraffar mellan ordinarie mdnadsméten vilka samlar
IW-medlemmar i Vadstena fér ndgra timmars samtal

och fika.
Text och foto Ingrid Nilzén

Syster Monika-Clara berdttade om verksamheten hos Birgitta-
systrarna i Vadstena.

"SKITA | DET BLA SKAPET"

Folkkonst igar och idag - kvinnliga och
manliga uttryck. Norrkoping Norra
IWC och Linkdping IWC firade gemen-
samt IW-dagen.

Museipedagog Emma Friberg halsa-
de valkommen till Linsmuseet i Linko-
ping och utstéllningen " Det bla skapet”
som visar folkkonst i Ostergétland. Det
objekt som givit namn at utstallningen
ar ett stort malat skap av Johan Back-
strom, tillverkat ndgon gang i slutet av
1700-talet. Uttrycket “skita i det bla ska-
pet” kommer sig av att bla farg var dyr-

bar och darfor var det extra fult att for-
stora just det bla skapet. Den manliga
folkkonsten illustreras i utstdllningen
av saker i tra sasom skap, soffor, mang-
elbraden m.m. Den kvinnliga folkkon-
sten utgjordes av textila material som
forkladen, broderade bindmaossor, tras-
mattor m.m.
En visning som verkligen var nagot
utover det vanliga.
Inga-Britt Gustafsson, Norrképing Norra IWC

Margareta Taléus, Linképing IWC,
foto Emma Friberg

INNER WHEEL NYTT 1/2019 | 21



UPPDATERA UPPGIFTERNA | DIRECTORY

IR —

Alla klubbar fick i januari mail fran IIW om att det nu ar
dags for uppdatering av vara uppgifter i deras register

(Directory) for 2019-2020.

Varfor ska vi gora detta? Jo det ar viktigt att det
finns en aktuell kontaktperson i alla klubbar till vilken
Internationella IW kan skicka ut sina meddelanden.

Vilka uppgifter ska finnas i Directory?
Varje klubb ska ha sin klubbsekreterare registrerad och
det blir till henne som alla [IWs meddelanden kommer.

VALKOMNA ALLA 49 NYA MEDLEMMAR!

232

Rose-Marie Astrém
Eva Feil

Elisabeth Lugnegdrd
Ulla Svensson

Astrid Viklund
Kerstin Jénsson

233

Gunilla Nord
Gun-Britt Asgdrd
Gunbhild Carlsson
234

Susanne Andersson
Gun Ténnberg
Rose-Marie Ohlsson
Elisabeth Sundequist-
Stockhaus

Lotta Hammarstrém
Maij Lilja-Jansson
Susanne Domeij
Christina Lindell
Eivor Magnusson
235

Gunnel Linder
Margareta Lindblom
Marie Bj6rving

Catharina Léwenmo Norroten

Mari-Anne Mokvist
Suzanne Kjellberg
Madeleine Leijon

236

Gertrud Wide

Britt Dahl

Eva Kumlin

Gunilla Clevstrém
AnnMarie Lévheden H66g
Agneta Johansson
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Pited IWC
Skellefted IWC
Skelleftea IWC
Skellefted IWC
Skelleftea IWC
Sollefted IWC

Avesta IWC
BollIndis-Edsbyn IWC
Ovansiljan IWC

Arboga IWC
Hagfors IWC
Karlskoga-Degerfors IWC

Karlstad IWC
Karlstad IWC
Karlstad IWC
Karlstad IWC
Visterds-St llian IWC
Orebrohus IWC

Enképing IWC

Eskilstuna Fors IWC
Katrineholm IWC
Katrineholm IWC
Katrineholm IWC
Sigtuna-Arlanda IWC
Stockholm Nord-Ostra IWC

Kungsbacka IWC
Trollhdttan IWC
Trollhdttan IWC
Uddevalla Skansen IWC
Uddevalla Skansen IWC
Vénersborg IWC

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alla distrikt ska ha tre personer registrerade, distriktspresi-
dent, distriktssekreterare, distriktsskattmastare.
Pa radsniva ska radspresident, tidigare radspresident,
radsskattmastare, radssekreterare och radets redaktor
finnas med.

Det ska finnas en i varje klubb som har behérighet
att uppdatera uppgifterna. Samma sak galler pa di-
striktsniva. Pa radsniva har radets IT-administrator an-
svaret for kontot.

Hur gor man?

P& var hemsida under Bibliotek /IT-dokument finns en
instruktion for denna uppdatering. Klubbarna far garna
ta hjdlp av sitt distrikts [T-administratdr om det uppstar
problem.

Vi har fram till den sista april pa oss att lagga in vara
uppgifter som alltsa avser verksamhetsaret 2019-2020.
Det ar dock bra att det gors sa snart vi vet vilka som
kommer att ha de berdrda funktionerna under nésta ar.

Annika Ahlqvist, Elisabeth von Friesendorff och Lena Blom

238

Karin Rostedt Eksjo IWC

Kristina Andersson Lidképing IWC
Marie-Louise Hermansson Lidképing IWC

239

Hillevi Aspe Burlov IWC

Magdalena Ostberg Burlév IWC

Monica Révik Helsingborg Kérnan IWC
Lena Pira Simrishamn IWC
Susanne Espinosa Staffanstorp IWC

=

Fem nya medlemmar i Brom(')'lla-Sdlvesborg wc

240

Britt Lundberg Nilsson Bromélla-Sélvesborg IWC
Lena Eriksson Freij Bromélla-Sélvesborg IWC
Elisabeth Johansson Bromélla-Sélvesborg IWC
Anki Lennerup Bromélla-Sélvesborg IWC
Gunilla Olnds Bromélla-Sélvesborg IWC
Katarina Gillemo Halmstad-Tylésand IWC
Britt Nelin Hdssleholm IWC

Safieh Shams Azaran Osby-Broby IWC

241

Birgitta Ny Kalmar IWC

Mona Billermark Linképing IWC

%
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SIWR
ROSENKORT

D 236
ROSENKORT

Korrespondenskorten
bestalls hos Annika
Lennstrom, Mark IWC.
annika@molneby.se

Kort + kuvert 10 kr/st.
Porto tillkommer.

Rosenkorten bestialls
hos Gertrud Anderberg,
Sigtuna-Arlanda IWC.
gertrud.anderberg@telia.com
8 kort + kuvert 80 kr.
Porto tillkommer.

Overskottet gér till Overskottet gar till
projekt Narkotika- stipendiefond for utbild-
bekdmpning. ning i demensvard.

D235
VYKORT

Vykorten bestalls hos
Karin Hakansson,
Sodertalje IWC.
karin.e.hakansson@gmail.com
8 kort kostar 20 kr.

Porto tillkommer.
Overskottet gar till arbe-
tet mot kvinnlig kons-
stympning.

SIWRs KONTO

For Silviastipendier och 6vrig verksamhet
Bankgiro 446-4996
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SIWR _
BOKMARKE

Bokmarkena bestalls hos
Ann-Christine Edin, Ekero IWC.
ach.edin@tele2.se

25 kr/st. Porto tillkommer.
Overskottet gar till att férhindra
kdnsstympning av kvinnor.

D 240
GOLFBOLLAR

Golfbollar (Titleist DT
TruSoft) bestalls fran

Britt Gars Petersson,
Bromdlla-Solvesborg IWC.
britt.gars@telia.com.

Pris 85 kr/ 3 st varav 15 kr tillfaller ndgot av vara pro-
jekt. Porto tillkommer om bollarna inte kan levereras
pa annat satt. Betalning till bg 331-3129.

SIWR o
UPPDATERAD LILLA BLA

Den lilla bla broschyren
finns nu, uppdaterad,
att bestallas fran vRP
Agneta Svensson,
agneta.svensson@

projektkompetens.com
mot portokostnader.

KONTON HJALPPROJEKT

IW-doktorn

PlusGiro 2970 96-0

Narkotikabekampning PlusGiro 6 1205-1

"Caring for Women and Girls"

Garissa PlusGiro 1100 08-0
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POSTTIDNING B SVERIGE

Vid obestéllbarhet retur till
Lena Blom
Smala vagen 3 E

811 32 Sandviken PORTO BETALT

S

NU FYLLER FILIPSTAD IWC 70 AR

Fira med oss — vi var forst i Sverige
INBJUDAN

till vart 70-arsjubileum lérdagen den 11 maj 2019!

Samling kl 10.00 pa Museet Kvarnen, Kvarntorget 2 i Filipstad,
dar kaffe med smorgas vantar.

Musikunderhallning och 6verraskningar.

VARLIG LUNCH

Hennickehammars Herrgard kl 13.30

Anmalan senast den 11 april via mail till karin.sundelin@mac.com
eller telefon till Lena Wenander Johansson 0590-13026 eller 070-305 8646.
Meddela gdarna om Du vill dvernatta sa kan vi tipsa om hotell etc.

Kostnaden for fortaring, 360 kr, satts in pa PlusGiro 56 85 41-7 senast 11 april.
Tank gdrna pa ndgot av IWs hjalpprojekt!

Varmt vilkomna

Styrelsen Filipstad IWC



