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Redaktoren har ordet

MYCKET GOTT OCH BLANDAT!

Varmt vdlkomna till ett nytt num-
mer av IW-Nytt.

Som vanligt ér det en blandning
av stort och smatt. Seriést och mera
lattsamt. Har finns artiklar fran vara
nya funktiondrer i radet, om ett nytt
internationellt projekt och en rap-
port fran Informationsmotet i Ro-
sersberg. Och sa alla rapporter fran
varens och sommarens verksamhet
pa klubb- och distriktsniva.

IW-Nytt kommer ju bara fyra
ganger om aret och kan darfor inte
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Amiralfjarilarna har varit i Dals-
land. Fr.v. Britt Gars-Pettersson,
vardinnan Lena Gergils-Almqvist,
Agneta Larsson, Christina Asp-
lund, AnnKatrin Forsling, Marga-
reta Wesslau, Gunilla Blomqyvist,
Elisabeth Sahlander och Anna-Lena
Makitalo-Otterberg.

VI SAKNAR

fungera som en nyhetstidning. Tid-
ningen dr ett magasin. Nar det gal-
ler nyheter och aktuella handelser
ar det Hemsidan som galler. Ta for
vana att ga in och hdll dig uppda-
terad.

| dagarna har tva andra trycksa-
ker lamnat tryckeriet och distribue-
ratstill allaklubbsekreterareilandet.
Detararets matrikelochenuppdate-
rad Stadgar Instruktioner Handbok.

Trevlig ldsning!

Delfinerna trdffades i Ulebergs-
hamn och gjorde bl.a. utflykter till
Tanum och Grebbestad.

Fr. v. Elisabeth Eriksson, Ursula In-
dorf-Sjoholm, Ingelog Wyndhamn,
Lena Blom, Kerstin Jonson, Lena
Wats och vardinnan Britt Hallgren.

D233 AnnaEdin Sandviken IWC 1973-2018
Elisabeth Alenius Sandviken IWC 1972-2018
D234  Gudrun Asp Karlskoga-Degerfors IWC 1979-2018
D235 Ingrid Gefors Lidingo IWC 1960-2018
D236  Astrid Franzon Bords-Sjuhdrad IWC 1968-2018
Monika Nilsson Varberg IWC 1992-2018
D238  Kersti Gullstrand Skévde S:ta Elin IWC 2007-2018
Maria Nimstad Skovde S:ta Elin IWC 2014-2018
Siv Axelson Vetlanda IWC 1966-2018
D239  Gull-Britt Jensen Staffanstorp IWC 1974-2018
D240  Elsa Hjortsberg Bromélla-Sélvesborg IWC 1959-2018
Iréne Yman Hdissleholm IWC 1974-2018
Iréne Svensson Karlshamn IWC 1985-2018
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Kerstin Jonson, redaktér

LIGA TRAFFAR MED DISTRIKTSPRESIDENTER OCH RP

Nyckelpigorna Siv Moberg, var-
dinnan Lena Lindén, Britt Anzén,
Monika Wemrell, Anne-Sofie Agren,
Rut Bodén och Anita Nordqvist
besokte Lars Lerins museum i Karl-
stad. Anita Parsson invantar nasta
traff i Ystad om ett ar.




Radspresident Pia EImgren

ALLA KUGGAR BEHOVS

Kara medlemmar!

Ett stort och varmt tack for att jag fatt fortroendet att vara radspresi-
dent for Svenska Inner Wheel under det kommande aret. Jag ser fram
emot att tillsammans med er alla inom Inner Wheel verka for var

fantastiska organisation.

Manga av oss har nya funktioner,
pa klubbniva likval som inom
distrikten. For vissa ar det helt nya
uppdrag dar vi alla kan kdnna en
viss osakerhet. Vi ar olika personlig-
heter dar var och en maste fa goéra
pa sitt satt. Inget kan vara helt fel!

Ett givande ar

Jag har precis landat fran att ha
varit i Rosersberg och det arliga
Informationsmotet. En skara av

50 kvinnor, med stora kunskaper

i bagaget, har under tva dagar
arbetat med fragor utifran stad-
gar/handbok och sina funktioner
och framférallt om framtidsfragor.
Manga goda tankar och idéer
dryftades. Sammantaget med arets
varldspresident Chris Kirbys ledord
Empower and Evolve — ge mdjlig-
het och foréandra/utveckla - &r jag
forvissad om att detta ar kommer
att bli ett intressant och givande ar.

Ingelég Wyndhamn Iémnar dver radspre-
sidentens kedja till Pia ElImgren.

Ni ar de viktigaste kuggarna

Var logga, hjulet och dess kuggar,
representerar oss alla. En uppgift
jag har ar att forsoka se till att inte
nagra kuggar forsvinner eller satter
stopp for hjulets rorelse. Ni med-
lemmar ar ju det viktigaste vi har
och alla skall kinna en gladje 6ver
att vara en kugge i vart hjul. Jag ar
Overtygad om att genom att synas
och horas blir vi starka, genom
gemenskap far vi styrka.

Det géller att tanka bade nytt
och gammalt. Det ar viktigt att ta
till vara pa den fantastiska kreativi-
tet och det stora engagemang som
finns ute i klubbarna vilket bl.a.
visas genom de artiklar som finns
i IW-nytt samt de stora bidrag som
getts till olika projekt.

Som framgar av en separat arti-
kel ska vi i host besluta om ett nytt
projekt under det internationella
paraplytemat "Caring for Women
and Girls" som beslutades pa Con-
vention i Australien i varas.

Lyckospindeln

Varje ar véljer distriktspresiden-
terna tillsammans med radspresi-
denten en symbol for sitt ar i radet.
Detta ar blev valet en spindel.
Konstnaren Louise Bourgeois
beskrivning av spindeln har vi tagit
fasta pa. Spindeln &r hennes bdsta
van. Spindeln ar forsiktig, smart
och tdlmodig. Spindeln stracker ut
sina tunna traddar och kan forsvara
sig och andra och har en férmaga

att fa in andra i natet. Genom vart
Inner Wheel-natverk kommer vi att
gora vart allra basta for att vaxa,
fornyas och utvecklas.

Trevligt att ses!

Mina distriktsbesok borjar nu pa
allvar under hosten och jag ser
fram emot att fa tréffa sa manga
som mojligt och darmed kunna ta
till vara pa all kunskap som finns
ute i landet, och vara lyhord for era
onskemal. Min uppgift ar att forso-
ka bidra med ett positivt tdnkande
i detta arbete och darmed fa var
organisation starkare.

Jag onskar er alla ett riktigt inne-
hallsrikt och trevligt Inner Wheel-

ar dar vi med gemensamma krafter
kan véxa och finna gladje i varandra.

Pia ElImgren
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Nationalrepresentant Ingelég Wyndhamn

VART VIKTIGA NATVERK

Kara innerwheelare!

Vi har precis avslutat det arli-
ga INFO-motet pa Rosersberg
och det nya verksamhetsaret ar
igang. Min funktion som natio-
nalrepresentant innebdr kontak-
ter med DISO och med internatio-
nella Inner Wheel.

| september vid European Meeting
i Stavanger kommer nationalrepre-
sentanter, och ifran Sverige &dven
radspresidenten, att traffas. Det ska
bli spdannande och intressant att
delta och hora hur man arbetar i 6v-
riga europeiska lander.

En avgorande fraga

Vi har alla olika fragestallningar
och problem men ett gemensamt
ar minskande medlemsantal och
upplésning av klubbar. Hur ska vi
kunna hjalpa och hitta I6sningar for
klubbar som riskerar att upplosas?
Hur kan vi aktivt starka och stodja?
Margareta Wesslau samt represen-
tanter fradn Island, Nederldanderna
och Norge har under aret arbetat
med fradgan och ska presentera ett
forslag pa tillvdagagangssatt for att
hjdlpa en klubb i trdngmal. Ofta
kommer signalerna sent utan moj-
lighet att avstyra nedlaggningen.
Jag ser fram emot den presentatio-
nen.

Vid European Meeting i Sta-
vanger kommer vi att mota de
nordiska representanterna och kan
da bl.a. sondera terrdngen vad gal-
ler ett eventuellt gemensamt nord-
iskt hjalpprojekt. Se separat artikel.

Viktiga uppgifter for DISO

Vid INFO-moétet deltog ndgra av
dem som nu &r DISO. Vissa av dem
ar aven redaktorer for IW-Nytt.
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Vi diskuterade och utbytte tankar
om funktion och ansvarsomrade.
Arbetet ar mycket olikt det jag hade
forra verksamhetsaret och har lar
man kanna Inner Wheel fran en an-
nan vinkel namligen vart internatio-
nella engagemang.

Manga klubbar och distrikt har
vanklubbar/vandistrikt i andra lan-
der och av egen erfarenhet vet jag
hur givande och roligt det ar. Det
finns nog inte nagot battre satt att
lara kdnna ett annat lands kultur
och vérderingar &n genom vara
vanklubbar.

Vid motet gjorde jag en kort
presentation av Inner Wheels nar-
varo som NGO (non governmental
organisation) i FN. Se hemsidan. |
IW-Nytt nr 1 2018 finns ocksad en
artikel som mer ingdende beskriver
vara representanters arbete i New
York, Geneve och Wien. Viktigt att
bade DISO och ISO gar in pa bade
den svenska och internationella
hemsidan for att kunna rapportera
vid distrikts- och klubbmd&ten om
vad som sker.

Bra med internationella program
DISO far information fran RISO.
DISO vidarebefordran till ISO. DISO
och ISO ska ha en staende punkt pa
varje mote. Bra om varje klubb har
ett klubbprogram med internatio-
nella fortecken varje ar. Det gor att
Vi paminns om vart internationella
natverk.

Nar man dr med pa Convention
far man verkligen en stark upplevel-
se av vart internationella néatverk.
P& hemsidan finns nu en power
point presentation som kortfattat
redogor for Convention i Melbour-
ne, vilka motioner som antogs och
vad de innebar.

Christine Kirby, arets IIW president,
har som tema “Empower and Evol-
ve” vilket betyder ge mojlighet och
forandra/utveckla. | sitt budskap
formedlar hon vikten av att vi lar oss
av var historia for att kunna férand-
ra, att vi deltar aktivt i var klubb, att
vi paminner oss den positiva kdns-
lan vi erfor nar vi blev medlemmar
i IW och férmedlar den, att vi tar till
oss IWs hela mangfald, internatio-
nella forgrening och potential, att
vi gor reklam och berattar om var
organisation och att vi samverkar
med andra organisationer i hjalp-
arbeten over hela varlden. Vi ska ge
oss sjalva mojligheter och fordandra
var situation. Christine Kirby har
ocksd ingdende beskrivit loggan
hon valt for sitt tema.

Till sist vill jag 6nska er alla ett lycko-
samt ar med manga intressanta
moten och tillfdllen att knyta nya
kontakter bade internationellt och
nationellt.

I vénskap, hjalpsamhet och

internationell forstaelse.
Ingelég Wyndhamn



Nytt internationellt hjalpprojekt

s for
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VILKET HJALPPROJEKT SKA VI HA | SVERIGE ?
« GEMENSAMT NORDISKT PROJEKT ?

« FORTSATTA MED GARISSA ?

e FISTULASJUKHUSET?

Under Convention i Melbourne
beslots att temat for det Interna-
tionella projektet under de nar-
maste tre aren ska vara ” Caring
for Women and Girls".

Detta foranledde spénnande
diskussioner pa informationsmotet
i Rosersberg i augusti om vilket
projekt Sverige ska ha under detta
tema.Vid moétet presenterades
manga internationella projekt.
Tre projekt valdes ut for om-
rostning bland klubbarna.
Gemensamt for dessa forslag
var aktiviteter mot kvinnlig kdns-

stympning eller forlossningsskador.

Dear i prioriterad ordning:

1. Ett nordiskt projekt
2. Garissa
3. Fistulasjukhuset

Gemensamt nordiskt projekt
Det forsta forslaget innebar att
SIWR forsoker fa till stand ett
gemensamt nordiskt hjalpprojekt.
Fragan kommer att tas upp med
ovriga nordiska lander vid Europe-
an Meeting i september.

Fran Sverige deltar da bl.a. radspre-
sident Pia EImgren och national-
representant Ingelég Wyndhamn.
Forhoppningsvis kan man enas

om ett gemensamt nordiskt hjalp-
projekt.

Fortsatta med Garissa

Forslag nummer tva avser en
fortsattning med Garissa-projektet
som engagerat manga IW-medlem-
mar de senaste aren.

Stiftelsen som driver projektet
har gjort stora insatser for utsatta
flickors situation i Garissa-omradet
i Kenya genom finansiering av ett
flickhem, stdd av en forlossnings-
klinik och bekampning av kons-
stympning. Verksamheten kommer
att fortsatta aven om Inner Wheel
inte langre kommer att stddja pro-
jektet pa riksniva. Klubbar kan ha
Garissa som ett lokalt projekt.

Fistulasjukhuset
Det tredje forslaget galler forloss-
ningsskador.

Fistulasjukhuset i Addis Ababa
i Etiopien startades 1974 av ett
ldkarpar fran Australien. De hade

insett omfattningen av dessa for-
lossningsskador och det lidande de
orsakade. Kvinnorna som forlorade
sina barn i langt utdragna forloss-
ningar, drabbades av inkontinens,
vilket var svart for dem och omgiv-
ningen att hantera. De luktade illa
och blev uteslutna ur den sociala
gemenskapen.

Den svenska stiftelsen for
Fistulasjukhuseet har funnits sedan
1988 och bestar av ett flertal olika
kvinnoorganisationer. Den &r parti-
politiskt och religiost helt obunden.

Stiftelsen stodjer sjukhusets
verksamhet genom olika bidrag.
Det kan vara hjalp till drabbade
kvinnor men dven till arbetet att
forhindra att fistulaskador uppstar,
d.v.s. tillgang till barnmorskor och
modrarvard.

Beslut kommer att tas pa Rads-
arsmotet i november efter dis-
kussioner i klubbar och distrikt.

Text Kerstin Jonson
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Arets Informationsmote

TRIVSAM TRAFF MED FRAMTIDSTRO

Helgen den 11-12 augusti tréffades distriktsfunk-
tiondrer fran hela Sverige till ett informationsméte i
Rosersberg utanfoér Stockholm. 53 deltagare métte
upp vid lunchtid och igenkannandet var stort. Manga
hade setts tidigare.

Pia EImgren, var nya radspresident, hdlsade alla
valkomna. Dérefter presenterade vi oss for varandra
och det var glddjande nog nagra nya ansikten men
nagra "veteraner" finns fortfarande kvar som trogna
funktionarer. Pia gick igenom beslut och fragor fran
VU som hallits dagen innan .

Agneta Svensson, vice radspresident, informerade
om SIWRs projekt, insamlade medel, avtal och pro-
jektansvariga. Insamlingsnivan ar fortsatt hog.

2018-2019 ars VU i SIWR.

Fr.v. Lena Nennefors skattmdistare, Ingel6g Wyndhamn past
president, Pia EImgren president, Birgitta Gleerup sekreterare
och Agneta Svensson vice president.
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Past radspresident Ingelog Wyndhamn visade bilder
och berattade om Convention och vilka motioner

som rostats fram och vilka som inte gattigenom. Hon
beradttade om [IW-president Chris Kirbys tankar om
framtiden och om hennes valsprak. Resten av efter-
middagen gick &t for grupparbeten funktionarsvis.
Nyttigt att fa tips fran kollegor och utbyta erfarenheter.

Innan middagen informerade Ingeldg och Pia oss
om det nya internationella projektet. Det blev ménga
fragor och deltagarna fick natten pa sig att fundera.
Ndsta morgon beslots att tre projekt med anknytning
till kdnsstympning skulle bli de projekt som klubbarna
i host ska rosta pa. Se annan artikel i tidningen.

Séndag morgon startade med en information om
IW-Nytt och vad som forvantades av dem som &r DISO/
redaktorer i distriktet.

Ingeldg informerade om vad DISO har att ta reda
pa om internationella fragor och NGO. DISO ska infor-
mera ISO som i sin tur berattar for klubbmedlemmarna
vad som hander "ute i stora IW-varlden".

Deltagarna delades in i grupper som diskuterade
hur man far ihop en styrelse, var vardegrund, traditio-
ner, forandringsarbete, hur vi blir attraktiva och arbeta
for att inte klubben ska ldgga ner. Madnga goda syn-
punkter framkom. Redovisningarna kommer att finnas
pa radets hemsida under "Informationmoéte”.

IT-samordnare Annika Ahlqvist redovisade vad
IT-gruppen kommit fram till under deras grupparbete
och svarade pa fragor. Webmaster Elisabeth von Frie-
sendorff redogjorde fér hemsidan.

Information gavs om nya "Stadgar Instruktioner
Handbok" som nu ar uppdelad i tre avdelningar for att
bli mer renodlad och tydlig.



Samtidigt som Info-motet holl sina
diskussioner hade IT-funktionéarer-
na en genomgang av nyheter inom
IT-omradet.

Det &r en stor utmaning for
IT-delegaterna att gora IT sa enkelt
som det gar for att fa sa manga
som mojligt att "ga in" pa hemsidor
och medlemsregister.

IT-gruppen pa bilden till héger
ar fr.v. Berit Nilsson, D 238, Kajsa
Rentzog D 232, Birgitta Gabrielsson
D 240, Lilian Walter Jallow D 235,
Raija Lejon D 233 och Helena Rei-
ner D 235.

President Pia EImgren och vice pre-
sident Agneta Svensson surfar pa
IWs hemsida. Har finns det mycket
att hamta.

Ndgra av deltagarna. Ldngst bak sitter DISOn. Framfér dem skattmdstare och ddrefter

Under I6rdagseftermiddagen
holls gruppsamtal kring praktiska
och konkreta fragor samt erfaren-
hetsutbyte med uppdragstagare

i samma kategori. Hur gér man?
Vad ingar i mitt uppdrag? Vad ska
jag tanka pa? Tips och forslag?
Funktiondrerna lar kdnna varandra
och det blir lattare och kdnns bra
att ha nagon i samma situation i en
annan del av landet att ringa och
prata med.

Pa bilden till hdger sitter
radsskattmadstare Lena Nennefors
och distriktsskattmastare Elisabet
Jensen D 239, tillsammans med
Ovriga distriktsskattmadstare, och
diskuterar framtiden.

R

sekreterarna. Ldngst fram syns nagra av presidenterna.

Pia tackade for en trevlig och inspi-
rerande helg och dnskade alla lycka
till med arbetet under 2018-2019.

Text och foto Kerstin Jonson

Kommande moéten

Dagen fore Informationsmotet
traffades radets VU. Da redovisades
bl.a. aktuella moten.

Méten ddr alla medlemmar dr hjdrt-

ligt vilkomna att delta

«  Ostersjomote 24-26/5 2019
i Vilnius.

+  European Rally 13-15/92019
i Rotterdam.

Méte fér utsedda delegater i SIWR
+  European Meeting 6-9 /9 2018
Méten for SIWR
«  Radsarsmote 17-18/11 2018
i Vastervik
«  Radsmoéteiapril 2019
i Skellefted
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Verksamhetsaret 2(21 7-2018
STORA IT-FRAGOR OCH GIVANDE MOTEN

SIWRs verksamhetsberéttelse for
2017-2018 finns nu pa hemsidan.
Har redovisas manga betydelse-
fulla aktiviteter.

Den viktigaste hdndelsen,
som sysselsatte manga medlem-
mar pa olika nivaer, var nog dver-
gangen till ett nytt IT-system.

Trots kort framforhalining lyckades
IT-gruppen med Annika Ahlgvist i
spetsen, Oppna det nya systemet
och en ny anvdndarvanlig hemsida
den 1 juli. Dérefter foljde en om-
fattande fortlopande utbildning
av IT-funktiondrer i klubbar och di-
strikt.

Under varen tillkom ytterligare
en IT-fraga, lagen om GDPR, som
kravde mycket tid och administra-
tion av manga inblandade.

Viktiga moten

Tva vélarrangerade och viktiga rads-
moten hoélls under aret, i november
i Lund och i mars i Hassleholm,
med D 239 resp. D 240 som vardar.
Informationsmétet agde rum i Ro-
sersberg i augusti. D& medverkade
bl.a. Sissel H. Michelsen, Past Board
Director fran Norge, som holl ett
engagerande foredrag om kvinnlig
kdnsstympning.

En annan viktig programpunkt
pa Informationsmotet var fragan
hur vi kan vitalisera klubblivet. Hur
vi arbetar konstruktivt med att véxa
och utvecklas, hur vi blir attraktiva
och starker vi-kanslan. Konkreta for-
slag finns pa hemsidan att anvan-
das av klubbar och distrikt.

Convention, som holls i Mel-
bourne i april, foregicks av mycket
forberedelser, framfér allt hos klub-
barna. Forst géllde det att ta stall-
ning till motionerna och nagot se-
nare till forslagen till Amendments.
Sverige var val representerat i Mel-
bourne trots den ladnga resvagen.
Radspresident Ingelég Wyndhamn
bar den svenska flaggan pa invig-
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Panelen pd Convention i Melbourne med hela Internationella Inner Wheels verkstdil-
lande utskott och de 16 Board Directors i bakgrunden.

ningsceremonin. Rapport fran Con-
vention finns pa hemsidan.

Nationalrepresentant Margareta
Wesslau deltog i september pa upp-
drag av SIWR pa European Meeting
i Alborg och pa Nordic Meeting i
Helsingfors.

Imponerande projektresultat
Aven detta &r redovisas mycket
goda resultat nar det galler vara
olika projekt. Totalt har projekten
inbringat narmare en miljon kronor
(960 000 kr). Ca 560 000 kr avser
vara gemensamma projekt och ca
400 000 kr har donerats till projekt
pa lokal niva. "Garissa” vart interna-
tionella projekt under "Happier Fu-
tures — better lives” avslutades den
30 juni 2018. Frdgan om ett nytt
internationellt projekt &r under ut-
redning.

Arets narkotikasékhund Zak har sin
arbetsplats i Malmé-omradet.

“Inner Wheel-hunden” Zak utsags
for andra gangen, till Arets Narko-
kasokhund. Utmarkelsen utdelades

vid den stora Hundmaéssan i Alvsjo i
december i ndrvaro av bl.a. radspre-
sidenten.

Projektkontot for Silviastipendi-
erna hade i varas en behallning som
medger utdelning av ytterligare tva
stipendier under 2018-2019.

Oroande medlemsutveckling
Trots god rekrytering med 179 nya
medlemmar under aret minskade
totalen.

Den 30 juni 2018 var vi 3838
medlemmar. Tva klubbar (Tranas
och Mérsil-Are) upphorde med sin
verksamhet. Totalt finns det nu 92
klubbar.

Ekonomin i balans

Bokslutet for verksamhetsaret visar
att ekonomin ér tillbaka pa "nor-
mal" niva efter det tidigare arets
storsatning pa IT. Totalt satsades da
ca 500 000 kr pa ny hemsida och
nytt medlemsregister.

Under det gadngna aret betalade
4 212 sina medlemsavgifter.

Totalt redovisades en omsatt-
ning pa ca 800 000 kr och ett min-
dre Overskott pa ca 17 000 kr.

De stora kostnadsposterna av-
sag tryckning och distribution av
IW-Nytt och Medlemsmatrikel. Na-
gon Handbok och Stadgar utgavs
inte under det gangna aret.

Text Kerstin Jonson



ANGELAGET STOD
TILL IW-DOKTORN

Som radspresident har jag under aret varit adjungerad
ledamot av Rotary Doctors Sweden (RDS) och deltagit
pa fyra styrelsemoten. Vart projekt "IW-doktorn®, dar vi
finansierar kvinnliga lakares och tandlakares uppdrag i
Kenya, drivs i samverkan med Rotary Doctors.

| maj tréffades vi i Vdrnamo. Motet leddes som
vanligt av ordférande Margareta Wargelius och punk-
terna pa féredragningslistan var manga. Lunchen
holls tillsamman med Rotary-klubben som hade sitt
ordinarie veckomote. Klubbens lunchprogram var en
presentation av forhallandena i omradet North Pokot
i nordvastra Kenya, dit RDS nu pabdrjat att 6verfora
sin verksamhet ndr den succesivt fasas ut i omradet
Matungu/Mumais.

Bitten Klover Stahl och Christina Stahl Hallengren
(se bild nedan) berattade engagerat och inspirerande
fran sitt besok. Forhallandena dér ar svara och folk ar
fattiga. Det ar langre mellan dispensarerna och man
bor vara tva som aker for att kunna ldgga upp verk-
samheten pa ett effektivt och bra satt.

Det ska bli mer samarbete med befintlig personal
med fokus pa férebyggande sjukvard t.ex. jiggers,
en dkomma orsakad av sandflugan, kombinerat med
utbildning.
Barns akommor - forkylningar, halsfluss, 6roninflam-
mationer - ingar dven i planen for sjukvarden. Kvinnlig
omskarelse, infibulation, ar vanlig och utférs pa flick-
ornaidldrarna 9 - 12 ar. Flickornas blygdlappar
sys ihop sd att endast blod och urin ska passera. Sed-
vadnjan dr svar att paverka men det finns tecken
pa att attityderna langsamt dndras.

Text och foto Ingelg Wyndhamn

“Tack Pepsi, scger Lillan, for att du ser till att det inte kommer in
narkotika i vart land!”

PROJEKT NARKOTIKABEKAMPNING

HITTEHUNDEN
SOMHITTAR ALLT

Inner Wheel-hunden Pepsi, jaktcockerspaniel, har en
alldeles speciell historia. Han togs om hand pa en
campingplats i Sverige, dar han sprungit 16s en langre
tid. Ingen ville kdnnas vid honom.

Det upptacktes att han var olovligt insmugglad.
Han togs om hand vid 2 ars alder och utbildades till
narkotikasékhund pa Tullverket. Pepsi jobbar med
sin kvinnliga forare i omradet Svinesund-ldre-Go-
teborg-Halmstad och Jonkoping. “Tack Pepsi, séger
Lillan, for att du ser till att det inte kommer in narkotika
i vart land!”

Varmt och stort TACK alla innerwheelare, séager un-
dertecknad, for den stora donationssumman som blev
220 000 kr for dret 2017-2018! Det blir till stor nytta for
inkdp av nya hundamnen pa Tullverket. Sedan starten
av projektet Narkotikabekdmpning 1986 har Inner
Wheel bidragit med medel fér inkdp av 70 hundar. For
narvarande dr 27 av dem i tjdnst vid vara granser.

Text och foto Kristina Andersson
Ansvarig fér Narkotikabekdmningsprojektet
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FRAMGi\NGSRIK'[ DEMENSPROJEKT
YTTERLIGARE TVA STIPENDIER DELAS UT

Aldres situation dr ett av Inner Wheels priori-
terade omraden over hela varlden. Pa initiativ
av bl.a. Birgitta Gedda och Kungshamn-Lyse-
kil-Munkedal IWC beslutade Svenska Inner
Wheel Radet 2011 att instifta stipendier att

utdelas till underskoterskor och sjukskoter-
skor som vidareutbildar sig inom demensvar-
den vid Stiftelsen Silviahemmet. 2016 for-
lingdes projekttiden till 30 juni 2019.

SIWRs syfte med stipendierna ar
att 6ka mojligheterna for indivi-
der med demenssymptom att fa

en kompetent och kvalitativ god
omvardnad genom att ekonomiskt
bidra till att fler skoterskor ges
mojlighet att utbilda sig inom detta
omrade.

Projektet bedrivs enligt en spe-
ciellt upprattad projektbeskrivning
med en ansvarig projektledare. Gu-
nilla Thorstensson, Enképing IWC,
har varit projektledare sedan 2016.

Rosenkorten gor det mojligt
Grunden for stipendiefonden ut-
gors av nettot fran forsaljningen av
SIWRs Rosenkort utformade av Ger-
trud Anderberg, Uppsala. Stipen-
dierna utgor bidrag till resor och
kurslitteratur och ar skattefria. Det
ska vara studerande som utmarkt
sig genom sitt arbete och som visat
goda studieresultat. Stipendiater-
na forbinder sig att informera om
utbildningen pa ett mote med en
Inner Wheel-klubb p3, eller i narhe-
ten av, bostaden.

Utdelning av stipendiet till
en blivande Silviasyster gors av
projektansvarig vid ett mote pa
Silviahemmet i augusti/septem-
ber (se nasta sida). Stipendiet till
en blivande Silviasjukskoterska
utdelas i samband med den arliga
"Silvia Master Academy Day" under
oktober/november.

Ytterligare stipendier
Behallningen pa stipendiekontot
har inneburit att SIWR beslutat att
utdela ytterligare tva stipendier
under verksamhetsaret 2018-2019.
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DETTA AR DEMENS

Demens ar ett samlingsnamn och
en diagnos for en rad symptom
som orsakas av hjarnskador. Det
kan yttra sig pa olika satt bero-
ende pa vilka delar av hjarnan
som drabbas. Vanligen férsamras
minnet och formagan att planera
och genomfora vardagliga sysslor.
Sprak, tidsuppfattning och oriente-
ringsférmdga dr andra s.k. kogniti-
va formagor som paverkas nega-
tivt. Aven oro, nedstamdhet och
beteendeférandringar kan tillhora
sjukdomsbilden. Sammantaget
leder symptomen till att personen
har svart att klara sin tillvaro utan
stod fran anhdriga.

Idag finns symptomlindrande ldke-
medel men inget botemedel mot
Alzheimers sjukdom.

Vaskuldr demens och frontotem-
poral demens dr andra vanliga
demenssjukdomar. Aven alkohol-
missbruk, B12-brist och en rad
andra sjukdomstillstand kan i en
del fall leda till demens. Vissa av
dessa s.k. sekundara sjukdomar &r
behandlingsbara.

Olika orsaker till demens

Den vanligaste demenssjukdomen
i Sverige ar Alzheimers sjukdom
som star for 60-70 procent av
samtliga fall. Sjukdomen gor att
hjarnceller gradvis fértvinar och
dor. Symptomen kommer ofta
smygande och efterhand férsamras
aven kroppsliga funktioner.

R q a8 F v
Silviahemmet pd Ekeré utanfér Stockholm. Foto Yanan Li, Silviahemmet.




Inget naturligt aldrande
Kunskapen om demens var lange
mycket bristfallig och senilitet (som
man ofta sade forr) betraktades
narmast som en oundviklig féljd av
aldrandet. Numera vet vi betydligt
mer. Demens &r visserligen betyd-
ligt vanligare i hog alder men det
ar inget naturligt aldrande.

Demens orsakas av hjarnskador
som i sin tur kan bero pa narmare
100 olika sjukdomar och sjukdoms-
tillstand.

Kdlla www.demenscentrum.se

Projektansvarig Gunilla Torstensson (t.v.) delade i augusti ut stipendier till Anna Oberg
(i mitten) och Emeli Iguchi. Anna arbetar inom Omsorgsfamiljen, en privat verksam-
het i Stockholm. Hennes arbetsgivare har uppmuntrat henne att ga utbildningen och
har bekostat delar av den. Emeli arbetar med "Taktil stimulering"inom Mdlardalens
demensboende som dir Stockholms stérsta dldrebeoende. Bdda blev oerhért glada fér
stipendierna och imponerades av IWs organisation.

Text Gunilla Torstensson, foto Andreas Melkersson, Silviahemmet

TIO VANLIGA FRAGOR OM DEMENS

1.Vad ar det for skillnad pa de-
mens och Alzheimers sjukdom?
Alzheimers sjukdom &r en demens-
sjukdom. Det finns ett hundratal
orsaker till demens, den vanligaste
ar Alzheimers sjukdom som star
for mer @n 60 procent av samtliga
demensfall. Demens &r ett syn-
drom som orsakas av skador eller
sjukdomar som drabbar hjarnans
nervceller.

2. Ar det bara idldre som drabbas
av demens? Tyvarr kan dven perso-
ner under 65 ar drabbas. | Sverige
finns idag drygt 7 000 personer
som &r under 65 ar och som har en
demenssjukdom. De allra flesta av
dem &r mellan 60-64 r.

3. Gar det att bota en demens-
sjukdom? Nej idag finns ingen
botande behandlig. Det finns dock
symptomlindrande mediciner for
vissa demenssjukdomar. Det finns
ocksa idag mycket kunskap om hur
man kan lindra olika symptom som
ofta férekommer vid demenssjuk-
dom.

4. Kan man skydda sig mot
demenssjukdomar genom att
16sa korsord och spela sudoku?

Det finns ett ganska starkt veten-
skapligt stod for att regelbunden
"hjarngymnastik” ar av godo for att
halla nervceller igdng. Men det ar
ingen garanti for att inte drabbas
av demenssjukdom.

5. Kan jag testa mig for att se
om jag riskerar att drabbas av
demens? | dagsldget finns inga
tillforlitliga enkla tester och inte
heller nagon botande behandling.
Daremot ar det viktigt att uppso-
ka ldkare om man oroar sig 6ver
symptom som man inte kdnner
igen.

6. Ar demenssjukdomar érftliga?
Man kan sdga att den nast vanligas-
te risken att drabas av demens ar
om det finns manga med demens-
sjukdom i slakten.

Det betyder dock inte att man
kommer att drabbas for att flera
ar sjuka i slakten, men risken 6kar.
Den vanligaste risken for att drab-
bas av demens ar att komma upp i
riktig hog alder.

7. Finns det bromsmediciner
mot Alzheimers sjukdom? Nej,
tyvarr finns annu ingen botande
behandling eller medicin som kan

stoppa utvecklingen av Alzheimer.
Daremot finns symptomlindrande

ldkemeel som i manga fall har god

effekt i borjan av sjukdomsforlopp-
pet.

8. Kan demens forvaxlas med
andra sjukdomar? Depression,
forvirring och en del andra tillstdnd
kan ge demensliknande symptom.
Darfor ar det mycket viktigt att
sOka kontakt med lakare nar nagot
inte ar som det var tidigare.

9. Kan alkohol leda till demens?
Ja, en omfattande alkoholkonsum-
tion under en langre tid kan leda
till alkoholdemens. Alkohol i stora
mangder dr nervtoxiskt.

10. Vad ska jag g6ra nar min
farmor, som bor sjadlv och som
jag tror har demens, viagrar ga
till doktorn? Jag ar radd for att
nagot ska handa. Tala med en
distriktsskoterska pa orten dar
hon bor (kontakta vardcentralen).
Beratta om din oro och vad du
misstanker. Det finns idag alltfler
demenssjukskoterskor i landets
kommuner som du kan ringa. S6k
kontaktuppgifter via kommunens

vaxel.
Kdlla: www.demenscentrum.se
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LITEN GULDKANT PA ETT TUNGT JOBB

Goteborg Sédra IWC har besokt Agren-
ska, Lilla Amundon i sddra Goteborg,
(The Agrenska-Academy) som &r ett
av klubbens lokala hjdlpprojekt. Lena
Stromstedt presenterade anldaggningen och alla verk-
samheter de har. Den inblick vi fick i hur man jobbar
med olika barn och ungdomsgrupper med sallsynta
diagnoser gav oss verkligen en tankestallare.

Vi fick veta att man arbetar pa flera olika satt.
Dels har man veckosamlingar for specifika diagnoser,
dels har man weekendverksamhet dit samma barn
(homogena grupper med samma diagnos) far
komma fredag-sondag var fijarde vecka.

Vi kande tillfredsstallelse dver att pa vart satt i
nagon man bidraga till en "guldkant” for de har barnen
och deras familjer i deras tunga och hard vardag.

Redaktor D 236
Christina Stoppenbach

rd

Ingegerd Aronsson, Tori Stafverfeldt, Lena Freiman, Birgitta
Text Gudrun Jérbur, foto Eva Murby  Blenner pd besék pd Agrenska i Géteborg.

EKOTURISM | MARK

Tina Frisk, larare i Kinna, har varit hos Mark IWC och
pratat om "Kenya och Ekoturism". Hon berdttade

forst om hur det kom sig att hon tog uppdraget att
vara med och starta en eko-camp i Kenya. Hon blev
tillfragad av ett norskt féretag som ar pionjarer inom
ekoturism. De sdger sig arbeta bade med business och
hjarta. For henne gallde det att starta en camp i Masai
Mara under 15 manader. Det blev 15 ar. Hon blev
arbetsledare for 30 Masaiméan och verksamheten vaxte
fram successivt.

Text Christina Svenson, foto Ann Jesperson

Rose-Marie Gréen-Lundin, Kungsbacka IWC, har
berattat om sitt engagemang i filtprojektet "Fish

and chips babies" som drivs tillsammans med Rotary
Granna. Rose-Marie hade fatt kontakt med kvinnor i
Skane som stickade plagg till nyfédda barn i Kenya.
Rose-Marie fick veta att de nyfddda barnen bars hem i
tidningspapper, ddrav namnet "Fish and chips babies",
och kande att har ville hon gora en insats.

Hon samlar nu in restgarner och "gamla" lakan och
stickar sma mjuka soéta filtar som hon fodrar med lakan
i olika farger. Dessa filtar skickas sedan tillsammans
med klader i en container till Kenya och en pensione-
rad lakare dker med, stannar dér i sex veckor och ser
till att allt delas ut pa ratt satt.

Text Ulla Ahlerup
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Redaktor D 232
Kia Kdillestal

Hotellpramen Good Mor-
ning Sundsvall ligger fort6jd
centralt i Sundsvall. Bdten
har 120 hotellrum.

GOOD MORNING SUNDSVALLVID KAJ

Sundsvall -Skén-S:t Olof IWC
gick i varas ombord pa pa hotell-
baten Good Morning Sundsvall.
Det var 25 medlemmar samt fem
gaster. Johanna, konferens- och
gruppansvarig pa hotellbaten,
berattade lite om batens historia.
Den byggdes i Tyskland 1996 och

da den inte har ndgon motor kallas
den pram. Baten kom hit till Sunds-
vall efter 20 ar i Goteborg eftersom
en bro skulle byggas pa dess plats
dér. Den blir kvar i Sundsvall i minst
fem ar, da bygglov har beviljats for
den tiden. Baten har 120 hotellrum
och tva konferensrum.

Efter informationen fick vi titta pa
ett av rummen och dven ett handi-
kappanpassat rum.

Besoket avslutades med mid-
dag som bestod av pytti panna

och kaffe med kaka.
Text Mariette Larsson

PITEA HAR HAFT BESOK AV POLISEN

Programmet for kvallen hos Pitea
IWC var Jan Grangvist, polis i Pited
sedan 27 ar tillbaka och de senaste
11 dren som hundférare.

Hans hund Kaliber &r fyra ar
gammal. Polishundarna rekryteras
fran Forsvarsmakten eller vissa
kennlar. Poliserna kan dven kopa
egna valpar och trdna dem sjalva.
Polishundarna, som &gs av po-
lismyndigheten, bor hos hund-
foraren och foljer med denne till
jobbet.

L1 —

===:.-;;‘__

Kaliber sitter fint och vdntar pa sitt ben
som han fick som tack fér ett bra jobb.

Viktiga egenskaper hos hundarna
ar arbetslust och uthallighet.
En dag pa jobbet fér hundarna
kan vara mycket bilakning, langa
avstand. Narkotikasok ar det
vanligaste jobbet. Jan hade gomt
lite narkotika pa ett par platser i
var lokal. Kaliber visade prov pa sin
skicklighet och kunde snabbt soka
ratt pa den gémda narkotikan.
Jan tackades med var roda ros for
en intressant och utforlig beskriv-
ning av sitt och Kalibers jobb.

Text Laila Myrlund, foto Birgitta Gleerup

GIVANDE VARMOTEN | SOLLEFTEA

Solleftea IWC har haft ett mote
hos Kvinnojouren Amanda dar fore-
dragarna berdttade att de ar en ide-
ell forening och aktivt arbetar for
kvinnofrid. De erbjuder telefonjour
dygnet om som skydd till kvinnor
och barn. De ger stod i kontakter
med myndigheter och sjukvard,

hos advokat med rattegang - hjalp
till sjalvhjalp.
Text Inger Knutsen

Solleftea IWC har ocksa haft méte
med Elisabeth Sjédin Ogren. En
entertainer och bondkaring med
farg.

Elisabeth underholl forst med en
rolig show och berattade sedan om
hur hon och maken byggt upp ett
jordbruk under 30 ar. Hon beratta-
de hur mycket mjélk en ko ger pa
ett ar (ca 10 400 kg) och att de far

betalt efter fetthalten i mjolken.
Text Kerstien Schmidt
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Till intercitymotet
i Falun IWC i maj
héalsade president
Margitta Schelin
hela 35 medlem-

Redaktdr D 233
Inger Bdckstrom

mar, 9 gaster och
14 IW-medlemmar fran Avesta,
Ludvika och Borldange vdlkomna.

Kvillens féredragshallare var
landshévding Ylva Thérn. Hon
borjade berdtta lite om sig sjalv,
om vad som drivit och driver henne
och slutligen om vad de gor pa
lansstyrelsen.

Hon vaxte upp pa bruksorten
Atvidaberg och var med om vérlds-
koncernen Facits uppgéang och fall.
Dar fick hon lara sig att det fanns
skillnad pa folk och folk men dven

stor skillnad mellan pojkar och
flickor, exempelvis inom fotboll
som hon spelade i manga ar. Dar
larde hon sig att man har stort
ansvar for att paverka och forandra
- att ge rattvisa forutsattningar

for tjejer och killar att utvecklas
och for jamstalldhet mellan
kvinnor och man.

Att vara landshovding ar ett
hedersuppdrag som man far av
regeringen. Uppdraget innefattar
forstas att klippa band och halla
tal men det ar bara en liten del
av uppdraget. Som chef for lans-
styrelsen ska man genomfora rege-
ringens beslut genom ett arligt
regleringsbrev men ocksa fora
lanets talan infor regeringen.

KP Margitta Schelin tackar Ylva Thérn.

Dalarna ar fijarde storsta export-
lanet i Sverige och har stort inter-
nationellt féretagande. Det ar

ocksa ett viktigt turistlan.
Text Ingrid Melin

INTERCITYMOTE | VERKET OM AVESTA ART

KP Anita Carlsson halsade alla vilkomna
till Avesta Art.

INTRESSANT HALSINGEGARD | EDSBYN

15 medlemmar i Bollnas-Edsbyn
IWC och en gast samlades den har
gangen pa Martes, hembygdsgar-
den i Edsbyn.

Kvéllen borjade med att vi at
tillsammans i gardens sommar-
byggnad. Det bjods pa kaffe och
ovanakerssmorgas pa hembakat
hart brod med ost fran Mittjas i Ro-
teberg. Sedan serverades ostkaka

14 | INNER WHEEL NYTT 3/2018

Den 23 maj samlades 49 forvan-
tansfulla kvinnor i Verket for en trev-
lig kvéll tillsammans da Avesta IWC
bjudit in till intercitymaote.

Efter lite mingel sa hédlsade Anita
Carlsson besokarna valkomna och
lamnade over ordet till Kennet Lin-
der som &r ansvarig for Avesta Art.
Han berattade om hur Avesta Art
kommit till och att man sedan 2010
arligen satter upp en ny utstallning.
Arets utstalining har temat lllusio-
ner — Allusioner av 13 medverkan-
de nationella och internationella
konstndrer. Vi guidades runt utstall-

och hallonsaftsas. Allt passande for
att serveras i en halsingegard.
Darefter berattade Elisabeth
Eriksson och Anki Kvick om garden
och framfér allt om det intressan-
ta vdggmaleriet fran 1700- och
1800-talen. Halsingegardarna som
varldsarv presenterades ocksa.

Text Elisabeth Eriksson

ningen av tva kunniga guider som
berattade kring konstverken och
vi fick dven se den permanenta ut-
stallningen av fantastiskt konstglas
signerat Kjell Engman - bara den
vart ett besok i sig!

Efter rundvandringen stod en
harlig buffé framdukad och vi alla
lat oss vdl smaka under trevlig sam-
varo.

Vi vill tacka alla som kom och bi-
drog till en trevlig kvall och dven ett
stort tack till vart matlagningsteam
som lagat sa fantastisk mat!

Text Annika Bertilsson




KALMARDAMER PA
BESOK | BLEKINGE

En vacker dag i maj hade Kalmar IWC sin arliga
varutflykt. Tidigt pd morgonen dkte vi med buss forst
till Bromsebro med stopp for forfriskningar i stralande
sol. Dérifran gick farden till Karlskrona, for en underbar
batfard till Nattraby med baten Axel. Med buss gick
farden vidare till Edestad, for ett besok hos konst-
ndrinnan Susanne Demane. Dar smakade kaffe med
kanelbulle gott, dessutom fanns hennes konstverk
att beskdda bade inomhus och i den mycket vackra
trddgarden. | ndrheten finns ocksa Edestads kalla som
var vard ett besok.

Christina Molander, Ing-Karin Spdngberg och Birgitta Nyblom
vid bdten Axel.

Sista stopp var Aggaboden i Ronneby, dér blev det en
sen lunch bestaende av lax med varens primorer, kaffe
och kaka. Matta och belatna hemma igen i Kalmar, var
alla 6verens om att vi haft en harlig dag tillsammans
med fina upplevelser och manga glada skratt i harligt

solsken!
Text och foto Kerstin Olson

HEMMA HOS PIPPI,
EMIL OCH TJORVEN

Filmbyn i Mariannelund var malet fér varavslutningen

i Vimmerby IWC. Guiden Sara Schwardt visade oss
inspelningsmiljéerna fran barnfilmer som Emil i Lonne-
berga, Saltkrakan och Pippi Langstrump.

Dar finns studiobyggnader och originalkostymer
fran filmerna, sminkloger och allt det som horde till vid
filminspelningarna.

En mycket intressant utstallning och Sara avtacka-
des med applader och en IW-ros.

Text Margareta Lindstrém

IMPONERADE
KVINNOKRAFT
FRAN FORR

Redaktér D 241
Lilian Bergholtz

Pa Thorstorps Gard i narheten av Séderkdping kom-
mer man tillbaka till 1700-talet. Idag &ar det en hastgard
som erbjuder B&B i avkopplande miljo.

Damerna i Link6ping IWC lyssnade till Kerstin
Bergstrom, som driver garden och hade mycket att
berdtta om dess historia. | mangdardsbyggnades stora
sal bjods Afternoon Tea med pajer och fantastiskt goda
bakverk efter recept fran 1800-talet. | gardens inred-
ningsbutik lockade farskinn, gammaldags emaljskyltar
och mycket mera. Tack IW for att vi kommer till dessa
parlor och far uppleva vad kvinnokraft kan skapa!

Text och foto Lilian Bergholtz

ANGELA MERKEL
TEMA | NORRKOPING

Jan Lewenhagen, DN:s korrespondent i Berlin aren
2006-2016, berdttade i april for Norrkdping Norra
IWC om sin bok "Kanslern som kom in fran kylan”. Han
har under de aren f6ljt Angela Merkels karriar med
stort intresse och hur hon lyckades bortmandvrera alla
sina manliga konkurrenter inom CDU med sitt sakliga
och opretentidsa satt och bli en av Europas maktigaste
ledare.

Angela var duktig i skolan och studerade forst i
Leipzig, sedan i Berlin. 1986 dok-
torerade hon i fysik och 1989 gav
hon sig in i politiken.

Trots att hon inte har nagra
egna barn, sa kimpar hon for att
barnomsorgen maste bli battre
for att minska det negativa fodel-
setalet i Tyskland. Hon har en stark
drivkraft att [6sa problem.

Text Gunilla Bellevik
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PRESIDENTSKIFTE PA RESIDENSET

En solig och Kaffet stod framdukat till oss i Wemrell hangde den vackra kedjan
varm majdagtog  musikrummet och eftersom det var  runt Elsbeth Anderssons hals.
medlemmar fran vart sista mote for IW-aret passade  Nojda med dagen for vi ater till

Redaktor D 239

Marianne Wikfalk | Ystad IWCpdga-  det med presidentskifte. Ystad.
taget till Malmo. En mycket fin inramning till fTiXt/:VIIL\S:"}Ij I-gc;ns;on,
Malet var lands- kedjedverlimnandet d& Monika oto Matiida Starkner

hoévdingens residens vid Stortor-
get. Husfrun Matilda Starkner tog
emot oss pa trappan och agerade
aven fotograf.

Innan rundvandringen fick vi en
intressant historielektion med
manga kungar inblandade. Kunga-
parets eget rum inrett med modern
design blandad med antika gobe-
langer fick vi ocksa besdka innan
vi gick en trappa upp till represen-
tationsvaningens vackra rum i fil.

HANNA BLEV
ARETS STIPENDIAT

Falsterbo Vellinge IWC besl6t i maj 2012 att varje ar
tilldela en kvinnlig elev vid Sundsgymnasiet i Vellinge
ett stipendium. | ar var stipendiet pa 2 500 kronor.
Kriterierna ar: Stipendiet skall tilldelas en flicka i ak 3.

Stipendiaten skall ha tillagnat sig mycket goda
kunskaper i naturorienterande @mnen. Stipendiaten
skall ha visat en hog ambitionsniva, vara verbal och
kunna framfora sina asikter i ett 6ppet forum.

YSTAD-VASKOR
TILL TULLVERKET

Nar Kristina Andersson, ansvarig for narkotikasok-
hundsprojektet, i varas gick ut med uppmaningen
att Tullverket behdvde vaskor, blev det ett stort gen-
svar fran klubbmedlemmarna i Ystad IWC.

En medlem mitt i stan hade utrymme att samla
in vaskorna. Stora vaskor med spannande klistermar-
ken samsades snart med slitna handvaskor och nétta
ryggsackar.

Sa i borjan pa juni kom Stefan Fredriksson fran Tull-
verket med hunden Zata som sallskap och hamtade
allt med en stor skapbil.

Stefan berattade att det gar at manga vaskor och
att lagret nu var tomt, sa det blev ett bra tillskott i den
viktiga trdningen i att nosa upp det farliga knarket.

Text: och foto Astrid Hansson

| ar gick stipendiet till Hanna Ahnfeldt Grubb i klass
NA3A pa Smedsgymnasiet i Vellinge som val uppfyllde
kraven.

Text och foto Kristina Hedberg
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LYCKLIGA KOR PA BERGS GARD

Nykoéping-Oxelosund IWC och Nykoping Oster IWC
hade ocksa i ar gemensam varutflykt. Forsta torsdagen
i maj gick resan till Bergs gard, strax utanfor Trosa. Gar-
den drivs av Frida och Magnus Jonsson, bada uppvuxna
pa lantgard. Magnus ar sjatte generationen pa Bergs
gard.

Frida motte upp pa gardstunet och berattade med
inlevelse om det moderna livet pa landet. Tidigare var
Bergs en mjolkgard men numera ar det kéttproduk-

TILL MORKO KYRKA

Varutflykten for Sodertalje IWC gick till Morko kyrka
dar vi fick en personlig och generds visning av kyrkan
och dess inventarier. Mitt i ett gront boljande landskap
ligger Morko skargardskyrka med anor fran medel-
tiden, om- och tillbyggd i olika omgangar. Kyrkan &r
nara férbunden med slakten Bonde och Hornings-
holms slott.

Predikstolen skanktes av Ebba Grip 1664 men blev
senare 6vermalad. Vid den senaste renoveringen 1933
kunde man ta fram originalet med sina vackra farger.
Vi sag en vacker mdsshake fran 1700-talet och dven en
fantastisk brudkrona frdn samma arhundrade.

Text Meggi Bergstrém

SAG LARS LERIN
PA LILJEVALCHS

Stockholm Véstra IWC hade varutflykt den 30 maj
och akte da till Liljevalchs konsthall som valkomnade
till Lars Lerins bildvarld, en varld skapad av vatten och
pigment. P4 Liljevalchs visas ett hundratal malningar
frdn 2002-2018.

Ett 30-tal sommarglada damer med flera géster
motte upp for att ta del av Lars Lerins malningar.

Text Héléne Ewing Ekdahl

tion som galler med ca 80 kor.

Korna gar ute hela dret och dven om
det finns en ladugardsbyggnad sa ar
det séllan djuren gar in. Raserna Black
Angus och Hereford ar lugna raser och
da fodan bestar av grds och pa vintern

Redaktér D 235

Evalisa Carlsten

ensilage sa blir kottet mort
och marmorerat.

Garden har ingen egen tjur sa kalvarna kdps och
innan dess far de gd med sin mamma i 6 manader.
Allt kott séljs i den lilla gardsbutiken.

Forutom kottproduktionen har man ocksa konfe-
renser, fester och brollop. Manga kommer hit for att
kora Mountainbike i de vackra sormlandska skogarna.
Kvéllen avslutades med en god middag med 3 sorters
korvar, ldagtempererat och értmarinerat innanlar, fransk
potatissallad och ett utsokt surdegsbrod. Avslutnings-
vis kaffe och hembakta smakakor. Allt fran den egna
garden och tillagat av den heltidsanstallda kocken.

Text Ann-Christine Samuelsson

Framfér altartavlan i M6rké kyrka. Fr.v. Lizzy Sundléf, Meggi
Bergstrém och Eva Westergdrd, president, lyssnar intresserat.
Foto Karin Hdakanson

MARIEHAMN
TILLLEMLAND

Infér sommaren traffades Mariehamn IWC i Lemland,
Alands sydligaste kommun, pa Mormors Gréna Hus for
varens sista traff. | motet deltog sexton medlemmar
samt en gast.

Vardparet Malin och Mats Ohlsson hade lagat till
en trerdtters middag med lokala ravaror. De beratta-
de ocksa att huset flyttats fran Lumparland 1905 och

darefter bebotts av Mats mormor.
Text Gunilla von Nadelstadt
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Alvesta IWC stod

for vardskapet nar
avgaende DP Ruth
Brunner lamnade
over klubban till

Redaktor D 240
Anita Hilner

inkommande DP
Ing-Marie Lisecke. Programmet
inleddes med samling hos Micki
Leksaker i Gemla for presentation
av foretaget och visning av deras
nya museum. Regnet Oste ner

DP-SKIFTEID 240

men ndr det var dags att fortsatta
till Villa Gransholm sken solen.
Dar serverades lax med primorer
och pannacota med rabergdmma
och presidentkedjan dverlamna-
des.

Som alltid en bra blandning
av trevnad och hogtidligt dver-
ldamnande.

Text Anita Hilner, foto Anita Svedenbrant

BROMOLLA-SOLVESBORG HAR FYLLT 50!

Bromolla-Sélvesborg IWC firade
50-arsjubileum i augusti pa Havs-
badet i Hallevik. Gaster kom fran
narliggande IW-klubbar och fran
Rotary-klubbar. Festen inleddes
med mingel och IW-vdarme och
underhallning av orkester.
President Britt Gahrs hélsade
valkommen till bords (se bild). Troll-
konstnaren under middagen blev

FRAN HALMSTAD TILL FN

Halmstad-Tylosand IWC arrange-
rade sin traditionella sommarlunch
pa Hotel Tylsand. Féredragshallare
var f.d. riksdagsledamoten, stats-
sekreteraren och kommunalradet
Ingegard Sahlstrom. Fodd och
uppvuxen i Halmstad.

Hon gick tidigt med i socialde-
mokratiska partiet, blev statssekre-
terare 1995. Ingegérd Sahlstréom
medverkade i mitten av 1990-talet
i utredningen Kvinnofrid, om mans

vald mot kvinnor vilket gav henne
mojlighet att presentera Sveriges
nya lagstiftning om Kvinnofrid i FN,
dar hon fick tala i sex minuter och
fick spontana applader.

Ingegard Sahlstrom har alltid
intresserat sig for jamstalldhetsfra-
gorna. Detta arbete har fort henne
ut i varlden. Hon har bl.a. varit ord-
forande i Astrid Lindgrenssallska-
pet, i Sveriges Televisions styrelse
och i Mjellby konstgards vanner.

ett trevligt 6verraskande inslag.

Klubben mottog flera tal och
fina minnesgavor till vara projekt.
Var egen medlem Anna-Karin Stahl
framforde sitt tal mycket trevligt pa
vers. Under kvallen sjong vi Inner
Wheel-sangen och Vanskapsrosen,
ledd av var toastmaster.

Det blev en trevlig fest och en

harlig samvaro.
Text och foto Karin Stedheim

i | :
President Viveca Hebeler tackar fére-
dragshdllare Ingegdird Sahlstrom.

Text Maj-Britt Bdick, foto Birgitta Brofelth

VALBESOKT SOMMARLUNCH | BASTAD

Bastad IWC hade sitt populara
sommarméte pa Appelgérdens
Golfrestaurang i borjan av juli.
Lunchmotet hade i ar samlat dver
40 deltagare, varav hélften var
sommarboende i trakterna. Ett
riktigt vanklubbsmote! Program-

18| INNER WHEEL NYTT 3/2018

met handlade om klubbens lokala
hjalpprojekt: Ssenyange Education
Center i Uganda.

Deltagarna fick en redovisning
och bl.a. se en film om verksam-
heten och skolan for de féraldralo-
sa barnen i Uganda. Projektet en-

gagerar manga i sodra Halland och
nordostra Skane, t.ex. flera IW- och
Rotaryklubbar. Aven lunchmétes-
deltagarna lamnade ett fint bidrag
till projektet. Solen varmde. Men
ingen spelade golf (just da) dven
om omgivningen lockade en del.

Text Mona Ekelund



Bankgire 339-7403
Swvish: 123 225 67 09

Ulla-Britt Pélsson och Sten Ake Mollmyr fran RIA.

23 medlemmar fran Karlstad IWC traffades pa
residenset for att lyssna till féredrag om RIA (Rad |
Alkoholfragor). Foredragshallare fran RIA var pastor
Sten-Ake Mollmyr och Ulla-Britt Palsson som bada
4r anstallda pa RIA. Sten-Ake Mollmyr ar ordférande
i styrelsen for Hela Madnniskan RIA.

Hela Manniskan ar ett socialt arbete
pa kristen grund. 1974 bildades RIA

i Karlstad for att stodja manniskor
som lever i utsatthet. Utsatthet foder
mycket vald och kriminalitet. RIA

Redaktér D 234
Marita Bjérn

bygger pa frivillighet och volontarer i
verksamheten. 2017 hade man 4 674 besok.
Av dessa var 1 026 kvinnor. For kvinnor finns dven
ett samarbete med kursférbundet Bilda som ger
hjalp i kvinnors missbruk. Ulla-Britt Palsson moter
manniskor varje dag. En del besokare vill bara komma
for att prata en stund. De far komma péverkade men
inte inta dryck och droger pa RIA.

For en tid sedan ordnades en tjejkvall, som blev
mycket uppskattad. Var president Ulla-Britt tackar fore-
dragshallarna med en IW-ros och berattar att dverskot-

tet fran kvallens boklotteri gar till RIAs verksamhet.
Text Irene Jensen

STIFTELSEN GARISSA HOS OREBROHUS

Orebrohus IWC hade bjudit in DP Agneta Mellgren.
Samling skedde pa Margareta Festvaning och borja-
de med lite mingel. Agneta, som tillhér Arboga IWC,
presenterade sig och berdttade om hur hon upplevde
sitt arbete som president.

Efter en god varmiddag, kom sa turen till Bo Lindell
som dr ordférande i stiftelsen Garissa, ett valkant pro-
jekt inom Inner Wheel. Stiftelsen hjélper utsatta flickor
i norddstra Kenya. "Jordemddrar”, som tidigare stallt
upp med kénsstympning, far nu arbeta vid Garissas
forlossningsklinik samt ldra ut att lamna kvinnans
kropp i fred.

Efter Carl-Axel Ekmans déd har nog manga fragat
sig hur det kommer att ga for Garissa. Bo Lindell berat-
tade att de fortsatter som tidigare och har inga planer
pa att andra nadgonting.

Bo Lindell informerade ocksa att det kom in mer &n

KP Katarina Pdlsson, DP Agneta Mellgren och ordférande
i stiftelsen Garissa Bo Lindell.

150 000 kr vid Carl-Axel Ekmans begravning. Han var
tacksam for alla gavor, vilka ger en garanti for att de
kan fortsatta med barnhemmet i Garissa.

Text Agneta Fimmerstad

ROTARY DOCTORS | KRISTINEHAMN

KP Blrglta Fagrell lakarna Kristina Ledm och Ulla Palemus
Text Gullevi Sandling, foto Inger Lampa Jonsson.

Ett 20-tal medlemmar i Kristinehamn IWC och
gaster triffades pa Olme Diversehandel. Presi-
dent Birgitta Fagrell hdlsade alla vdlkomna. Efter
klubbarendena lamnades ordet till Kristina Ledin
och Ulla Palenius, Karlstad, fran Rotary Doctors. De
hade varit jeepldkare i Kenya och berattade om sina
erfarenheter och om organisationen. Lakarna an-
vander sig av insparad jourtid och forstarker lokala
team. En mycket intressant kvall. Kristina och Ulla
avtackades med varma applader och var sin Inner
Wheel-ros.
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Skara IWC och Lidkdping IWC
anordnade ett gemensamt interci-
tymote i bérjan av maj pa Kata gard
i Varnhem. En helt underbar majkvall.
Traden skimrade i ljusgront och solen

Redaktor D 238
Lena Petruson

lyste sa mycket den formadde. Carina
Ahlstrom motte oss utanfor museet
och berattade lite om historien och vad man funnit
har vid Varnhems gard.

Det har legat en stor gard pa platsen. Over 3 000
gravar finns i omradet. Katas grav var den finaste gra-
ven man har hittat och det tyder pa en hég bérd. Med
hjalp av skelettet har Kata aterskapats och finns nu att
beskada pa museet i Skara.

Ar 1150 kom cisterciensermunkarna som fick
garden i forlaning av fru Sigrid som dagde Varnhems-
garden. Da slutade kyrkan att anvdandas som kyrka och
hamnade sa smaningom under jorden.

Ar 2005 bérjade man grava i omréadet och fann den
igen. 2016 paborjades en 6verbyggnad 6ver kyrkan.
Forra aret invigdes byggnaden och darefter kom
ca 70 000 bestkare innan den stangdes for vintern.
Nu ar besoksantalet ca 300-600 per dag.

Efter denna guidning tog vi oss med bil till Café
Doppingen vid Hornborgasjon dar vi at en utsokt mal-
tid med en fantastisk utsikt 6ver Hornborgasjon.

Text Inga-Britt Bohlin, foto Lena Petruson

SOMMARTRAFF MED OLPROVNING

Varfor inte en sommartraff diskuterades det inom
Jonkoping-Huskvarna IWC. S3 kom det en inbju-
dan till medlemmarna. Malet var Idlewild olkafé pa
Tandsticksomradet i Jonkoping. Idlewild ar ett mini-
bryggeri, dar man kan prova eget bryggda 6lsorter.
Gun Hoorn, (initiativtagare) halsade alla vdlkomna och
Idmnade ordet till Lina ElIm, som &r delaktig i Idlewild.
Hon informerade om de olika 6lsorterna och svarade
pa vara fragor. Sa var det dags att prova och bestilla.
Efter avslutad Olprovning var alla néjda med att ha
provat pa ndgot nytt. Det blir spannande att héra hur
det gdr i fortsattningen med sommartraffen.

Gun tackade Lina med en ros for hennes insats och
vi skiljdes at med en 6nskan om fortsatt fin sommar.

Text Gun Hoorn, foto Kristina Andersson

MYCKET AVENTYR PA ISABERG RESORT

Louise Soderlund, vd for Isaberg Mountain Resort,
har besokt Gislaved IWC. Louise berattade, att syftet
med verksamheten ar att man skall fa vara dventyrlig
tillsamman under kontrollerade former. Man har en
MTB-arena och 90 cyklar finns pa plats. En teknikbana
for Segway ar anlagd, samt en militar hinderbana och
en hoghojdsbana. Sommarlager anordnas for 30 barn
11-13 ar. Stor satsning ligger pa de 70 stugor, med 350
baddar, som finns att hyra. Omsattningen ar ca 1milj/
vecka och verksamheten vaxer. Man har kunnat hel-
tidsanstalla fler och i sommar anstallt 55 ungdomar.
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Vi 6nskar dem lycka till i fortsattningen. Louise tacka-
des med en rdéd ros och Birgitta Saur avslutade motet.

Text Annette Fagerstrom




LYCKAD SOMMAR MED INNER WHEEL

Turade med Aurora

[ forra IW-Nytt gjorde vi reklam for sex sommarmaéten,
framfor allt i sodra Svrige. Har foljer rapporter fran
nagra av dessa moten. Forst i tur var sommarluncher
pa farjan Aurora mellan Helsingborg och Helsingor.
De tva turerna samlade som vanligt deltagare fran
IW-klubbar i Skane och fran véra grannklubbar i Virum
och Helsingdr i Danmark. En trevlig tradition som gor
det majligt att traffa innerwheel-medlemmar fran
andra klubbar och fran vara vanklubbar i Danmark

Text Pia Rikardsson, foto Gisela B Rosvall
Hattlunch pa Granso slott

CF

32 kvinnor varav 10 fran andra IW-klubbar gastade i
juli Vastervik IWC pa Gransoé Slott. En del av gasterna
var sommarboende i Vastervik med omnejd. Speciellt
for i ar var att nastan alla hade hatt pa sig! Det fanns
hattar av alla de slag. Séllskapet utgjorde en hérlig
syn. Férutom god mat underhdlls vi av underbart
sjungande Mad Harnell.

Text och foto Kerstin Jergil

Kedjebyte pa Skanors Gastis
Den forsta tisdagen i juli bjod Falsterbo-Vellinge IWC
in alla IW-klubbar till sommarmote pa Skandrs Gastis.
50 glada damer samlades for att avnjuta en underbar
lunch. 2017-2018 ars DP Monique Mellin éverlamnade
distriktspresidentkedjan till Gertie Stenkula och 6nska-
de henne lycka till.

Dérefter underholl Michael Neuman oss till allas
fortjusning.

:.. }'.' 4 ?

Pa bilden ses vDP Eva Tildborn-Strém, DP Gertie Stenkula, KP i
Falsterbo-Vellinge Agneta Lockrup samt pDP Monique Mellin.

Text och foto Kristina Hedberg

Pd tur i augusti fanns fr.v. Kristina Jemsten, Solveig Aplander
Rosenkrantz fran Helsingborg IWC, Inge Conradi Helsingér IWC
och Ingrid Sj6lin Helsingborg IWC.

Pa en bakgard i Ystad

Pa bakgardarna i Ystad finns manga oaser. Pa Ulla Vir-
dalms bakgard bjods det pa drycker av olika slag. Efter
en kort promenad satt vi snart bankade pa "Perrong-
en”i Ystads stationshus, som @ ombyggt. Dessutom
har det figurerat som polisstation i Wallanderfilmer.
Av ljudnivan att déma var stdmningen mycket god
och maten tycktes inte tysta mun denna gang.
Ystad IWCs sommarluncher ar alltid trevliga och lang-

vaga gaster hade ocksa kommit till oss.
Text och foto Astrid Hansson

Ulla Virdalm flankerad av Ann Bergstrém Gentz och Kerstin
Lindqvist var gdister pa sommarlunchen i Ystad.

Vastkustmote i Lajet

Varberg IWC var i ar vard for sommarlunchen som
holls pa Joels Brygga i Traslovslage. Varberg, Kungs-
backa, Géteborg S6dra och Géteborg Norra IWC turas
om att ordna de traditionella sommarluncherna. Ett
trettiotal damer hade samlats i Lajet. Flera av lunch-
gasterna var sommarboende i Varberg.

Text Tina Stoppenbach
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Ny vice radspresident

AGNETA SVENSSON FRAN FILIPSTAD

Till ny vice radspresident/vice nationalrepresentant valdes i varas
Agneta Svensson, Filipstad IWC. Har en liten presentation.

"Jag ar fédd och uppvuxen i Varmland, flyttade till Stockholm efter
studenten och laste matematik vid Stockholms universitet. Upptackte
datorernas fascinerade varld och utbildade mig till programmerare.

Jag atervande till Varmland efter drygt 30 ar, sadlade om och tog 6ver
en bokhandel i Filipstad. Mina sista yrkesverksamma ar var jag ndrings-
livschef i kommunen. Har i Filipstad blev jag inbjuden till IWC och jag &r
medlem sedan 2004. Jag har varit klubbsekreterare, klubbpresident, DISO,
DP i distrikt 234 samt rddets webmaster."

Leave a Lasting Legacy in Service and
Friendship, IWs motto for verksam-
hetsaret 2017-2018, blev som en
rod trad genom Tranas IWC s "av-
slutningsfest” infor den stundande
nedldggningen. En sorglig stund,
men som vi dnda ville skulle prag-
las av gladje och tacksamhet 6ver
alla de minnen vi bar med oss fran
aren med Inner Wheel. Ett med-
lemskap i Inner Wheel ger avtryck
och minnen. Mdnga av klubbens
medlemmar har under aren varit
aktiva och bidragit i arbetet med
vanskap, hjalpsamhet och interna-
tionell forstaelse. Manga eldsjalar
har funnits i var klubb.

Tack alla som bidragit i stort
som i smatt! Vi var nog alla dverens
om att vi kommer att sakna Inner

Agneta Svensson. Foto privat.

TRANAS TACKAR FOR SIG

Wheel. Ett avslut kan ocksa vara
borjan till nagot nytt...

Tranas Inner Wheel vill ocksa
tacka for det arbete som laggs ner
pa distrikt- och nationell niva och
vi vill dnska er lycka till med det
fornyelsearbete som pagar.

Kvéllens program, "Ett kvinno-
0defran Trehorna sateri”, gav ocksa
avtryck. En underbar forsommar-
kvall vid Treh6rnasjons strand, var
en vacker och inbjudande plats for
var avslutningsfest. Bubbel, trevligt
program, trevliga IW-medlemmar
och en god varbuffé, vad kan man
mer 0nska? Det blev ett vardigt
avslut for Tranas IWC.

Text Ann-Catrine Welander,
foto Julia Valaszk

VALKOMNA ALLA NYA MEDLEMMAR !

D 232 . forts. D238
Vivi-Anne Laru Pited IWC + Lillemor Osterling
D 235 . D239
Tina (Anna-Stina) Axesson Enképing IWC < Marianne Svensson
Kathrine Hagberg Enképing IWC ¢ Dagny Johansson
Anne Rdim Enképing IWC :

. D240
D 236 < Ann-Christin Brogvist
Annette Strandqvist Goteborg Norra IWC ¢ Hermanrud
D 238 . D241
Annete Jensen Eksjo IWC < Gunvor Wikstrém
Shahla Al-Khadra Eksjé IWC :
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Eksjé IWC

Skurup IWC
Hérby IWC

Lessebo-Hovmantorp IWC

Norrképing Norrra IWC



D 236
ROSENKORT

Korrespondenskorten
bestalls hos Annika
Lennstrom, Mark IWC.
annika@molneby.se

Kort + kuvert 10 kr/st.
Porto tillkommer.
Overskottet gar till
projekt Narkotika-
bekampning.

D 240
GOLFBOLLAR

Nu finns det speciella
IW-mérkta golfbollar.
Bollarna (Titleist DT Tru-
Soft) bestalls fran vDP i

D 240 Britt Gars Petersson,

britt.gars@telia.com.

SIWR
ROSENKORT

Rosenkorten bestills
hos Gertrud Anderberg,
Sigtuna-Arlanda IWC.
gertrud.anderberg@telia.com
8 kort + kuvert 80 kr.
Porto tillkommer.
Overskottet gar till
stipendiefond for utbild-
ning i demensvard.

Pris 85 kr/ 3 st varav 15 kr tillfaller ndgot av vara pro-
jekt. Porto tillkommer om bollarna inte kan levereras
pa annat satt. Betalning till bg 331-3129.

BRITT-MARIE VANN

Enkoping IWC anordnade 2018 ars distriktsmaster-
skap i golf for D 235. 22 IW-golfare fran distriktet

Britt-Marie med vinnarpokalen.

Foto Rolf Tingwall.

samlades och spelade
pa Friiberghs golfklubb.
Vi hade en mycket
trevlig dag i det vackra
vadret och Britt-Marie
Tingwall, Sigtuna-Arlan-
da IWC vann tavlingen
for andra aret i rad.
Marianne Jonstam, som
bodde sina forsta ar pa
Friibergh, tog hand om
vdra gdster och berat-
tade om gardens och
golfklubbens historia.
Text Pia Bjérkerot

SIWR _
BOKMARKE

ach.edin@tele2.se

Bokmarkena bestalls hos
Ann-Christine Edin, Ekero IWC.

20 kr/st. Porto tillkommer.
Overskottet gér till att férhindra
kdnsstympning av kvinnor.
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KONTON HJALPPROJEKT

IW-doktorn PlusGiro
Narkotikabekdampning

Caring for women and girls PlusGiro

PlusGiro

SIWRs KONTO

For Silviastipendier
och 6vrig verksamhet Bankgiro
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446-4996

Tidning for medlemmar i Inner Wheel Sverige.

Utkommer fyra ganger per ar.
Ansvarig utgivare:
Radspresident Pia EImgren
Redaktor: Kerstin Jonson

Tidningens adress: iwnytt@gmail.com

Tel. redaktor: 0709-27 55 75
Tryck: Elanders Sverige AB.
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POSTTIDNING B SVERIGE

Vid obestallbarhet retur till

Lena Blom
Smala vdagen 3 E
811 32 Sandviken PORTO BETALT

SVENSKA INNER WHEEL RADET (SIWR) 2018-2019
Radets verkstallande utskott (VU)

Fr.v. radsskattmastare Lena Nennefors, Imm. past radspresident/nationalrepresentant/RISO Ingelog
Wyndhamn, radspresident Pia ElImgren, radssekreterare Birgitta Gleerup och vice radspresident/vice
nationalrepresentant Agneta Svensson.

Distriktspresidenter

Distrikt 232 Distrikt 233 Distrikt 234
Ulla Magnusson Liza (Lisbeth) Mattsson Agneta Mellgren

.I

Distrikt 235 Distrikt 236 Distrikt 238
Karin Hakansson Ewa Knutson Christina Lindhagen Sandahl

A

Distrikt 239 Distrikt 240 Distrikt 241
Gertie Stenkula Ing-Marie Lisecke Gunwor Larsson



