KONSSTYMPNING

| senaste numret av IWNYTT laste
vi en lang, intressant och skram-
mande artikel om kvinnlig kdns-
stympning.

RISK - Riksféreningen Stoppa
Kvinnlig Kdnsstympning, gor stora
insatser i vart land. Ga in pa hemsi-
dan. Det dr dags att hjalpa kvin-
norna i var omgivning. Jag laser att
man i Uppsala onskat fa pengar for
att kunna utbilda informatorer om
kvinnlig kdnsstympning och man
fatt avslag for att myndigheten
prioriterat hedersvald och fortryck
framfor konsstympning. Sa trakigt
att de stalls mot varandra.

Har foljer delar av en artikel som
skrivits av tidigare ordféranden i
RISK. Bara nar vi talar 6ppet om
kvinnlig kdnsstympning kommer
vi kunna férebygga att unga flickor
utsatts for detta stigma

- Vivill ha rad att utbilda informa-
torer som kan jobba aktivt for att
forebygga konsstympning runt om
i landet. Informationen maste ga
till bada fordldrarna! -

Flickor i min omgivning pratar
alltid om kdnsstympning, sarskilt
infor sommarlovet. De maste fa
information om att det ar olagligt
att kdnsstympa dem. Skolan borde
informera battre, bade flickorna
och deras foraldrar.

-Nar hostterminen nu dragit igang
ar det manga flickor pa svenska

skolor som kommer tillbaka fran
ett sommarlov i omraden dar det
forekommer kvinnlig konsstymp-
ning. En del av dem har utsatts. -
Skolskoterskor i Sverige maste
informera foraldrarna innan de
aker tillbaka, de maste hora att det
ar olagligt i Sverige, att de inte far
rora flickorna.

- Aven prata med féréldrarna nar
de kommer hem. Har de latit kons-
stympa sin dotter/dottrar? Slut pa
delar av artikeln.

Att jag sjalv intresserar mig for
denna tragiska tradition beror pa
att jag under flera ar under min
aktiva period som barnmorska
informerat alla mina patienter,
kvinnor och man, fran lander dar
konsstympning kan tankas fore-
komma, vad kénsstympning inne-
bar, hur vi kvinnor och man sett
likadana ut i fosterstadiet och vad
en kdnsstympning skulle motsvara
hos mannen.

Efter en stympning ar infektionsris-
ken mycket stor. Man kan insjukna
i urinvagsinfektion, uppatstigande
infektion i buken, infektion i livmo-
der och dggledare, férblodning,
svar blodbrist, standiga nervsmar-
tor i de nervandar man kapat. Sto-
ra cystor kan vaxa ut. Barnloshet,
kroniska rygg-och buksmartor, en
radsla for sexualitet, forlossning.
Maénga kvinnor dor i anslutning till

ingreppet eller p.g.a. tillstétande
komplikationer senare i livet.

Det tar ca 20 min att kissa under
en rast i skolan, mensblodet kan
stanna kvar och fyllas pa for att till
sist se ut som en gravitet.
Tidpunkten nar flickan skall stym-
pas kan vara bestamt redan innan
hon féds och kan géras omedel-
bart efter forlossningen. | Yemen
stympas hon inom den forsta lev-
nadsveckan. Stympningen kan ske
nar kvinnan skall foda sitt forsta
barn. Alla former férekommer.

Hos oss har vi sedan ca 1984 lagar
som forbjuder stympning och
senare dven om det sker i annat
land. Uppmuntran till eller att inte
anmala en konsstympning ar olag-
lig. Som barnmorska far man inte
sy igen en stympad kvinna efter
forlossningen.

Ca 200 miljoner kvinnor/flickor

ar stympade. Antalet ar osdakert.
Halften av dem kommer fran Indo-
nesien, Egypten och Etiopien. Det
forekommer att bade ldkare och
barnmorskor utfér ingreppet. 50 %
av stympningarna i Indonesien ut-
fors av utbildad personal!! Vad har
dessa personer for moral? Nastan
alla lander har ratificerat Konven-
tionen om Barnets Rattigheter.
Hur gar vi vidare i IW?

Elisabet Jensen Helsingborg IWC

ETT MYCKET ANGELAGET PROJEKT

Forsta gangen jag reste ner till den lilla 6n Ukerewe
i Victoriasjon i Tanzania, hade jag ingen tanke pa att
skolflickor fick vara hemma fran skolan var fjarde
vecka. De hade som regel inte rad att kdpa mens-

skydd. Andra gdngen jag besokte 6n visade en engel-

ska mig hur man enkelt kunde sy effektiva tvattbara
mensskydd. Genom att sy en rund cirkel bestaende
av tre lager tyg med ett lager plast mellan, fick man
ett skydd som kunde vikas ner runt trosan och fastas
med kardborrband pa undersidan. Ovanpa skyddet
lades en liten binda av frotté eller tyg, fast med tva

tvargaende band. Allt gick att tvatta. Idén till skydden
hade kommit fran en engelsk lakare verksam i Afrika.
Hon hade insett hur orimlig flickornas situation var
och ville gora nagot at problemet.

Val hemma bdrjade jag sy dessa tvattbara mensskydd
enligt lakarens modell och skickade ner dem till Ro-
taryklubben pa on.

Vanner, manga fran Inner Wheel, skankte tyger
och handdukar de inte langre behdvde till mig. Jag
fick ocksa hjalp med att sy.



Nu har skolflickorna sjdlva borjat sy. Vi reser ner min till trampsymaskiner mottages garna. Kanske far du
man och jag i slutet av februari till Ukerewe och képer  eller din klubb en idé hur man annars kan hjalpa till.
trampsymaskiner till skolorna. Jag klipper fortfarande  Jag har kontonummer till min kontaktperson, Rotary-

ut material och sander ner tillsammans med trosor president Yohana Tomaini Ladislaus i Nansio Rotary-
och material att sy med. Men att sy bindorna &ver- club pa Ukerewe. Man kan dven kontakta mig.
later jag nu mestadels till dem sjalva. Tank vilken fin Om ni vill héra mer om detta eller om vart stora

skolutbildning de nu fér och jag hoppas att detta kan ~ arbete som strécker sig fran 2009 pa 6n Ukerewe,
bli bérjan till hjalp till sjalvhjalp. kommer vi garna och berdttar min man och ja. Projek-
Vem mer vill hjilpa dem? Bidrag i form av pengar ~ tet pa Ukerewe leds av Rotary i England.

;Kvmnllg smérta .

utdrag ur dikt av Dahabo. Ali Muse, ‘Somalia

Och om jag far beratta om min brdllopsnatt:

Jag hade vantat mig smekmngar Ijuva kyssar, kramar
och karlek.-

Nej, aldrlgl

Det som vantade mig var smarta hdande och Sorg,
Jag 1&g i min brollopssang, sténande som ett skada
djur, ett offer for kvinnlig smarta. e
Vid gryningen, vantade mig forlo;hgande i
Mm mor ropade ut. Ja, hon aren 1ungfru

Tre lager tyg och ett lager plast av
god kvalitet. Diameter 23 cm. Sy
forst nastan hela vagen runt. Vrang

~' Narskracken grlper mug, el

avigan ut och sy runt hele cirkeln.
Sy pa de tva resdrbanden och kard-
borrbanden. (se bild)

Den runda delen laggs i en trosa
och kanterna med kardborrband
viks ner runt trosan. Frotté -eller
tygbinda stoppas in under resar-
banden.

Tvattas efter bruk. Far inte kokas
p.g.a. plasten. Jag brukar skicka
med tva plastpasar att ha till an-
vanda bindor.

Inner Wheel hélsningar fran
Elisabet Jensen
Helsingborg IWC

nar ilska gnper tagimin kropp, e

nar hat blir min kamrat,” - - ot

s& far jag kvinnliga rad, for det a ar bara kvunnllg smarta, -

och jag blir tillsagd att kvmnhg smarta forgds llksom :
alla kvinnliga saker. TR

Resan fortsatter, eller kampen fortsatter,

som moderna historiker sager.

Allt eftersom den goda relatnonen mognar i
aktenskapet = .

allt eftérsom jag underkastar mlg och sorgen sjunker .
undan, . 5

blir min mage som en ballong

En glimt av lycka visar sig, 7

ett hopp, en ny baby, ett nytt liv!

Men ett nytt liv satter mitt liv i fara,
ett bams fodelse betyder dod och forstorelse for mlg'

.Det &r vad mormor kallade de tre kvinnliga sorgerna.
'Hon sa dagen for omskarelse, brollopsnatten

och ett barns fodelse ar de trefaldlga kvinnliga "~
3 sorgerna.

* Nar fodelsen kommer stortande, skriker jag pa hjalp,

" nar det misshandlade kottet slits sonder.
Ingen barmhartighet, tryck pa, sager de,

" Det ar bara kvinnlig smartal

Och nu vadjar jag o

Jag vadijar for forlorad karlek, for brustna drommar

for ratten att leva som en hel manniska.

Jag vadjar till alld fredsalskande manmskor att skydda,
att stodja

och stracka ut en hand till oskyldlga sm# flickor som
inte skadar ndgon, lydiga mot sina foraldrar och
aldre, allt de kanner till ar bara leenden.

For in dem i en varld av karlek,

inte i en varld av kvinnlig sorg!




