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INNEHALL

RADSPRESIDENTEN

Innerwheelare!

Jag hoppas att alla klubbar har diskuterat Inner Wheels
virdegrunder vinskap, hjilpsamhet och internationell
forstaelse sa att vi vid vérens ridsméte kan fastsla en
gemensam definition for hela Sverige.

Det viktigaste for alla innerwheelare dr virdegrunderna
oavsett om Du kommit med i Inner Wheel som anhorig dill
en rotarian eller som nu utan anknytning till Rotary.

Innan vi tar in en ny medlem bor diskussion f6ras om just
virdegrunderna. Om vederbérande omfattar dem 4r hon
vilkommen som medlem, annars inte. Direfter tas stadgar
och handbok upp och da ir det viktigt att podngtera att
alla innerwheelare ska vara beredda att ingd i klubb- och
distrikesstyrelser efter ndgot dr. Genom att vara aktiv lir man
sig mer om Inner Wheel och da blir det bide intressantare
och roligare att vara medlem.

Under de senaste manaderna har jag besoke bidde klubb och
distrikt ddr man har haft svirighet att fi en styrelse men efter
konstruktiva diskussioner har vi lyckats losa problemen.

En av de viktigaste posterna
ir inkommande klubb- och
distrikespresidenter om vi vill
att klubb, distrikt och hela
Inner Wheel ska ha en framtid.

Vi alla

att och arbeta

maste fortsitta

diskutera :
for att utveckla Inner Wheel dll att  bli en modern
kvinnoorganisation. Viktigt givetvis ar att fi nya medlemmar
som ir villiga att satsa.

I méindags fick jag motorstopp pi motorvigen mellan
Goteborg och Mslnlycke. Efter att ha satt upp triangeln
borjade jag ga dll avfarten mot Mélnlycke men di
stannade en tullbil och foraren sa att det var livsfarligt att
gd pd motorvigen dven om jag gick precis vid ricket. Jag
fick aka med honom tll Mélnlycke C och det visade sig
att han ir hundfSrare och hade hunden Jade i bilen. Jag
berdttade f6r honom att jag varit med om att utse 2015
ars narkotikasokhund eftersom jag 4r rédspresident i Inner
Wheel. Sven Lindahl som hundféraren heter berittade att
dven Jade dr en IW-hund och han var imponerad och glad
over hur mycket pengar som skinks av Inner Wheel. Jag fick
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hilsa pd Jade som precis som Hicka ir en flatcoated retriever.
En negativ upplevelse blev en positiv.

Lordag 5 mars 2016 deltar jag i distriktsmétet i D 239
som halls i Hollviken. Jag deltar ocksd i VU 3 mars i Ystad.

Vid ridsmotet pd Jarva krog i Stockholm kan Du fi
ytterligare exemplar av stadgar och handbok for 2015-2018
av Christina Nylander. Hoppas att Du far svar pa de frigor
som kriver ett svar genom att sla i stadgarna och handboken.

Vi i sodra Sverige har lite virkinslor med snodroppar och
fagelsing medan ni i norra Sverige fortfarande har vinter
med skidakning.

G4 inte bakom mig, jag kanske inte leder. G4 inte framfor
mig, jag kanske inte foljer. Bara gi bredvid mig och var min
vin. Citat av Albert Camus.

Birgitta Lundehed

Anita Kierkegaard ar dod

Anita Kierkegaard somnade in stilla
och lugnt den 26 januari 2016 efter en
tids sjukdom och kommer att begravas
i Liding® kyrka den 26 februari 2016.

Anita var f6dd Vetterlein och gift
med Peder Kierkegaard som avled
1996 och var slike med den danske
filosofen Séren Kierkegaard. De hade
tillsammans fyra barn.

Anita gick med i Inner Wheel 1991
och tog 6ver ansvaret for matrikeln
1996 efter Gun Kinch som har varit
med i samma klubb som jag gick in i,
niamligen Goteborg Vistra IWC. Gun
har berittat hur mycket arbete det var
med matrikeln men Anita tyckte att

det var roligt och inspirerande och
fick med detta arbete god kontakt med
manga innerwheelare 6ver hela Sverige.
Inner Wheel betydde mycket for Anita.
Hon fick vid radsmotet i Borlinge i
mars 2015 motta Honoured Active
Badge (HAB) for fortjanstfulla insatser
under manga &r for Inner Wheel.

Anita var glad och trevlig nir
vi triffades vid olika rids- och
informationsméten men hade en stark
integritet. Det dr ménga i Inner Wheel
som saknar och sorjer Anita.

Birgitta Lundebed,
Rédspresident

OBS! Absolut sista dag fér insandande av manuskript
till IW-Nytt Nr 2, 2016 ar 11 April. 2016.
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Redaktodrens ruta

Ljuset har atervant med full
styrka, for nu ar mars har och
varen &r runt hérnet. Mars bety-
der ocksa firande av den interna-
tionella kvinnodagen. | IW-Nytt
presenteras Christine Berggrens
utmadrkta artikel om kvinnors si-
tuation i manga delar av vérlden.
IW-doktorn gor vi insamling till
och i gengéld far vi regelbundna
rapporter fran arbetet ute pa fal-
tet, d v s pd de mest otillgéngliga
platser, framst i Afrika. Det finns
mycket intressant att |dsa i detta
nummer av IW-Nytt!

Anita Nordqvist

SIWR:s hjalpprojekt
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NATIONALREPRESENTANTEN

Glad vér dll er alla!

Visst ir det en fin arstid som véntar oss. Lingre dagar, mera
sol och virme. Det ir inte bara for studenterna som “den
ljusnande framtid 4r var”.

De morka host- och vinterkvillarna gav oss dock dillfille
till manga trevliga méten med goa och glada I'W-vinner
i mysiga miljéer. Runt om i landet har det arrangerats
massor av sammankomster med innehéllsrika och givande
program. I\W-dagen har firats i nistan alla klubbar till
minnet av Margrette Goldings initiativ att starta Inner
Wheel den 10 januari 1924. Vara kirnvirden Vinskap,
Hjilpsamhet och Internationell forstielse har stite i fokus
vid manga méten.

P4 det internationella planet har vi fortsatc med vara
framgingsrika gemensamma hjilpprojeke  I'W-doktorn
och Garissa. Behoven av hjilpinsatser hir hemma har
okat dramastiske de senaste dren. Manga klubbar gor
redan stora insatser pa lokal niva for att hjilpa nyanlinda
flyktingar. Det 4r insatser som oftast inte kostar s& mycket
rent ekonomiskt utan dr mer en friga om medminsklighet
och socialt engagemang. Det kan rora sig om att ordna
triffar, studiebesok, sprakovningar, kladinsamlingar, hjilpa
till med transporter m.m. Hir kan vi alla gora mycket mera.
Fore den 31 mars ska alla rostsedlar for Board Director
2016/17 vara hos HQ for att riknas. Varje klubb ska rosta
pa 16 kandidater. Varken fler eller firre for att rostsedeln
ska vara giltig. Det dr manga trevliga och kompetenta
kandidater att rosta pd sa gor er plike. Tiank pa att varje
rost dr virdefull. Om nigon klubb saknar rostsedlar
etc. s& finns allt atc ladda ner fran IIWs hemsida under
Internationalinnerwheel.org/library.

Det ir dven val dll IIWs VU. IIW vice President, 1I'W
Treasurer and II'W Editor/Media Manager for 2016/17 ska
viljas. Ocksé dessa valsedlar ska vara pa plats hos HQ senast
den 31 mars 2016 och allt material finns pd hemsidan om
nagot saknas.

Den som idr inne pa
IIWs hemsida kan ocksi
lisa President Charlotte
De Vos” blogg och bl.a. se
vilka klubbar och linder
hon besdker under sitt
presidentir. Hon dr ocksa

mycket aktiv pd Facebook
med sin blogg. Pa den internationella hemsidan finns dven
aktuell Directory. Man behéver siledes inte kdpa nigot
trycke exemplar lingre om man inte vill.

Du kommer vil till Ostersjométet i Kalmar den 20-22
maj? I sd fall ses vi ddr! Och du kan fortfarande anmala dig
till Nordic Meeting i Skagen den 16-18 september. Bada
triffarna verkar bli jitteintressanta och givande. All info,
dven anmilningsblankett, finns pa var hemsida

Vifirinte glommabortatt Inner Wheel 4r en organisation
for kvinnor éver hela virlden. Jag, som nu haft férménen
att fi vara med pd bide Convention, European Meeting
och Nordic Meeting har verkligen insett detta. Vi tillhor
en virldsomspinnande organisation med engagerade och
kunniga kvinnor med samma ideal, som triffas i olika
konstellationer pa skilda platser och som trivs och lir av
varandra. Vi far insikt i andra linders problematik vad
giller kvinnors och barns rittigheter. Nyttiga erfarenheter
for oss hir i Norden dir vi har det s& bra jamforc med
ménga andra kvinnor och barn.

Vi bér tinka med bade hjirna och hjirta. Tinka Inner
Wheel! Unique&United.

Kerstin Jonson

PAMINNELSE

For skyndsamt in alla medlemsférandringar i klubbens register. Det gdller nya medlemmar, andring
av adresser, avlidna medlemmar samt medlemmar, som begart uttréde eller bytt klubb. Fran regist-
ret hdmtas uppgifterna till IW-Nytts listor pa Nya och nygamla medlemmar hélsas vélkomna och till

Vi minns.

Redaktoren
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IW DOKTORN

Binkarna i den lilla kyrkan med det stampade jordgolvet
har flyttats undan. I dérréppningen for att fi bista ljuset
monterar laboratorieassistenten Eric upp sitt mikroskop.
Patienterna sitter och vintar - barn med hég feber och
malaria, nigra med hudsjukdomar andra med hiv. I
sakristian vintar IW doktorn Anna Danielsson pa sin
forsta patient.

Anna Danielsson reser for forsta gingen med Rotarys
Likarbank till Kenya senhdsten 2015. Inner Wheel
sponsrar hennes resa.

— Jag ville komma dll ett annat land, méta andra
minniskor, andra sjukdomar och en annan sjukvird.
Och jag ville kunna gor lite nytta.

Anna Danielsson dr nypensionerad distriktslikare frin

Orebro. Hon har aldrig tidigare arbetat i Afrika men har
erfarenhet frdn liknande arbete i Palestina.
— Livet ute i byarna ir factigare dn jag hade forestille mig .
Hir finns varken el eller rinnande vatten och bybornalagar
mat direke pd golvet. Hon arbetar pd Matungu jeeplinje
med bas i Mumias, ndgra mil norr om Victoriasjon.Varje
dag &ker hon i jeep tillsammans med sitt kenyanska team
ut till olika byar. En frivilligkommitté stiller lokalen i
ordning och forbereder sjukvirdsteamets ankomst.

Teamet bestdr férutom av Anna Danielsson och
laboratorieassistenten Eric ocksd av sjukskoterskan Sara
och medicinutdelaren Nancy.

— Det gir férvanansvirt litt att komma in i teamet. De
ir kunniga, vilorganiserade och ar mycket hjilpsamma.
Det dr en unik méjlighet att komma fran Sverige och
redan efter vecka arbeta tllsammans med kenyanska
kollegor och ta emot enbart kenyanska patienter.

I Mumias delar Anna Danielsson hus med en likarkollega
som bemannar en annan jeeplinje. Huset innehéller
forutom bostad till de bada likarna ocksd kontor och
apotekslager f6r Rotary Doctors i Mumias.

En veranda ut mot tridgirden blir favoritplatsen efter

dagens arbete — de fi timmarna innan mérkret och
myggen tvingar de bada kollegorna inomhus.
Som likare stoter hon pd ovanliga sjukdomar som
aldrig dyker upp pa en svensk vardcentral. Det kan vara
sandloppor (jiggers) som ligger dgg i minniskors fotter
eller snickfeber (bilharzia).

— Malaria ir sd vanlig och kan se ut pd minga olika
sitt att jag i borjan hade jag svart act alltid ta med
i berdkningen att patienten kunde lida av malaria.
Jag hade heller inte vintat mig att s& mainga skulle
lida av hudinfektioner och att det skulle vara en sa
svirdiagnostiserad sjukdomsgrupp. Patienten betalar en
liten summa for besdket men medicinen dr sedan gratis.

De flesta av patienterna blir hjilpta hos rotarylikarna.
For just malaria finns bade effektiv diagnostisering och

effektiv medicin. Det samma giller for t.ex. sandloppan
och skabb — tvi andra mycket vanligt forekommande
sjukdomar.

Det dr virre vid svirare sjukdomar som kriver
specialistvird. Kenya ir ett mycket fattigt land dir
hilften av befolkningen lever under fattigdomsgrinsen.
Sjukvird och medicin kostar.

— Jag hade nog trott att det skulle finnas bittre vard
for fattiga minniskor. Det finns négra sjukhus jag kan
remittera till men de kostar och da har patienten oftast
inte rad.

Anna Danielsson tycker hon manga ginger fir ompréva
sin egen forestillningsvirld.

—1 Sverige har ofta minniskor led- och muskelvirk dérfor
act de ror sig for lite; hir dirfor att de tvingas arbeta sa
tungt. Och det ir inte si ldtt f6r patienter ace hélla sir
rena om det samtidigt innebir att patienten maste vandra
flera kilometer for att komma 4t rent vatten.

— Jag tycker verkligen att jag gor nytta och skillnad inte
minst genom det vi kan ldra ut, siger Anna Danielsson.

Téxt och bild: Olle Sjokvist

En liten flicka véntar pa att fa komma in till doktorn
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VALD MOT
KVINNOR

FN:s Generalsekretare Ban Ki-moon har deklarerat:

“Vild mot kvinnor fir aldrig accepteras, aldrig
ursdketas, aldrig tolereras. Alla flickor och kvinnor har ritt
att respekteras, virderas och skyddas”.

Mitt djupare engagemang i denna friga bérjade med
véldtikten av en 23-drig kvinna i Indien den 16 december
2012. Vildtikter forekommer dverallt i virlden. I Indien
dr véldeike ett av de vanligaste brotten. Tragedierna har
tvingat Indien att konfrontera verkligheten — att sexuellt
véldtagna kvinnor far ofta fir skulden for brottet. Man
har tvingats 4ndra sin syn och kommit en bit pa vigen
till forindringar.

Av biologiska skil f6ds normalt nigot fler pojkar i etc
samhille. Men kvinnorna lever lingre, dirfor uppstér ett
kvinnodverskott. I nigra linder rubbas balansen. I vissa
provinser i Kina och Indien fods det si manga som 125
pojkar pa 100 flickor. Det beror pd att manga forildrar
aborterar bort flickfoster f6r att de féredrar pojkar.

I Sverige har vi sedan april 2015 ett mansoverskott av
andra orsaker. Bland de 163 000 som sokte asyl forra dret,
var minnen i klar majoritet. Speciellt stor var den sneda
konsfordelningen bland ensamkommande flyktingbarn.
Over 90 % var pojkar.

Nir det giller barniktenskap tvingas varje minut
28 flickor i virlden tdll giftermél. Det férekommer
olika aspekter pa hur gammal en flicka ska vara vid ett
giftermal. I Irak vid parlamentsvalet 2014 ville man sinka
giftasildern till 9 ar. Speciellt ute pa landet ar det littare
atc kringga giftasaldern. Slutsatsen blir om barn tvingas
ingd tidiga dktenskap att de hindras frin utbildning,
samt kan ta fysisk skada och kanske dé vid férlossning.
Se filmen “Hon var 12 ar vid giftermalet” heep://www.
svt.se/nyheter/varlden/barnaktenskap-valet-i-irak-avgor

Hedersrelaterat vald mot kvinnor

Ett hedersbrott gar ut pd att dteruppritta en familjs eller
slikts heder.

kvinnors och flickors frigorelse, sexuella beteende och

Heder ir vildigt starkt forknippat med

ritten att bestimma &Sver sig sjilva. Hedersbrott och
hedersmord ir alltid ett brott som begas av ett kollektiv.
Det finns alltid en hotbild och ett tydligt motiv och
etc direkt uppsdt, atc skada personen. Ingenting sker
plousligt.
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Flera tusen personer som vistas och bor i Sverige utsitts
for hedersbrott och kan kanske inte bestimma 6ver
sitt eget liv. Det 4r inte en vanlig misshandel i hastigt
mod och odverlagd, utan det ir en misshandel som ar
planerad och som gér ut pé att bestimma Gver en annan
minniskas liv och begrinsa det. Hir handlar det om
att krinka minskliga rittigheter. Tips: se den turkiska
filmen MUSTANG som handlar om hedersrestriktioner
och hedersbrott, biopremiir 4 mars.

Statistiken visar att det sker ungefir fem hedersmord
per &r i Sverige. Enligt FN begis det upp dll 5 000
hedersmord varje ér i virlden. Emellertid r morkertalet
hégt av inrapporterade fall. Manga fall klassificeras ocksa
som sjilvmord eller olyckor, pa grund av bristande bevis.
Nir det giller hedersmord nimner jag tva: Pela som
mordades i juni 1999 och Fadime i januari 2002. Det
dr manga ar sedan och fortfarande har vi inte begreppet
hedesbrott i den svenska brottsbalken.

I Sverige hade vi minst tio s kallade "Balkongflickor”.
”Balkongfllickor” 4r namnet pd olyckor, med fall fran en
balkong. De rubriceras som sjilvmord, men ir nistan
alltid hedersrelaterade och det effektivaste sittet att ta
livet av nagon. Det 4r svért att bevisa att man inte ramlat
eller hoppat sjilv. Fa flickor overlever. Lis dom i HD
november 2015.

Boken “De forklidda flickorna i Kabul”
mig djupt. Boken beskriver pa ett utomordentligt och

berdrde

engagerat sitt hur det dr att vara och leva som kvinna
och flicka i Afhganistan. For en kvinna i Afghanistan ar
kladseln viktig. Hon maste kli sig noggrant for att avleda
uppmirksamheten. En persons rykte dr mycker mer dn
en symbol i Afghanistan. En kvinna ska tydligt signalera
sitt kon genom klidseln, men grinsen ir flytande nir
det giller hur mycket hon fir visa. Ingen kvinnlig form
far kunna urskiljas ndr hon rér sig. Den dolda kroppen
symboliserar sex — det som officiellt inte existerar,
forutom inom idktenskapet i reproduktionssyfte. Det
dr dirfor som den minsta glidning av ett tygstycke kan
skicka en provocerande signal. “En kvinna som drar till
sig fel sorts uppmirksamhet stimplas genast som en
hora”. Det kan fi allvarliga konsekvenser. Grannarna
borjar skvallra, forildrarna blir forkrossade, skammen
faller 6ver familj och sliktingar och kan flicka deras
rykte och status.

Aktenskap mellan kusiner uppmuntras och ir vanlige
i Afghanistan. Det dr ett sdtt att behalla egendom och
andra tillgdngar kvar inom slikten. Men det viktigaste
dr att sidana iktenskap antas stirka familjebanden,
eftersom blodsbanden da inte tunnas ut av inblandning
att det fods fler

utifrin. Konsekvensen kan bli



missbildade barn pa grund av inavel.

Sé fort flickan blir kénsmogen maste hon skyddas och
gommas for alla min utanfor familjen. Hennes oskuld
ir ett kapital som tillhor hennes far och som han kan
anvinda att handla med. Ju mer skyddad, anstindig
och tystlaten dottern ir, desto hogre virde pd hennes
oskuld. Det dr en allminn uppfattning att en kvinna
kan vilja vilket kén hennes ofédda barn ska fa, genom
att bestimma sig for det. Oférmdigan att fa en son méts
dirfor inte med sympati. Kvinnor klandrar ocksd ofta
sig sjdlva om de misslyckas med att foda soner.

En liten pojke 4r en triumf, en framging. En flicka
betyder forodmjukelse, misslyckande. Den ena sortens
barn anlinder med 16fte om 4gande och en virld som
vintar p honom. Den andra sorten har bara en virdefull
tillgdng - sin livmoder - som inskrinks och kontrolleras
for att ge mojlighet att s& smaningom féda egna soner.

Inner Wheels engagemang

For IIW, en av vérldens storsta kvinnoorganisationer,
skulle vart viktigaste fokus vara inom omridet for
humanitirt arbete. Vi tinder i vinskap ett ljus pa vira
moten for alla kvinnor i virlden - men vad ir vi rent
konkret beredda att géra? Det handlar inte endast om
pengar - det handlar om vart engagemang. En del bra
atbete har gjorts for ace forbicera livet och synen pa
kvinnor - men mycket aterstar. Utbildning for kvinnor
och flickor ir en vig till forbittring.

“Om vi utbildar en man far vi en man som kan skapa
en god framtid for sig sjilv — om vi utbildar en kvinna
skapar vi goda framtidsutsikter for en familj.”

IIW har konsultativ status sedan 1974 i FNs
Ekonomiska och Sociala rid (ECOSOC) och frin
1991 idven i FNs Barnfond (UNICEF). Konsultativ
status innebir, att IIW har ritt att sinda observatorer
till ECOSOCs sessioner i New York, Genéve och
Wien. Sedan 1987 ir IIW accepterat som medlem av
NGOs kommittéer. Rapport frin arbetet i FN sidndes av
observatorerna till II'W:s vice president, som ar ansvarig
for kontakterna med FN och som ser till att rapporterna
nar ut till alla IW-medlemmar. Detta gor att vi genom
véira utsedda representanter kan paverka i olika fragor.
Varje IWC har ocksi lokala projekt. Vi kan dven stédja
lokala kvinnojoursgrupper, dir vara insatser fir stor
betydelse.
frain  The World Bank 2015
star att jamstilldhet 4r nyckeln f6r att uppnd

Irapporten

millennieutvecklingsmélen. Man bor investera i kvinnor
och flickor. 65 % av virldens kvinnor har endast
lagstadieutbildning och 58 miljoner barn gir fortfarande

inte i skolan. En flicka med ett extra skolir kommer
troligen att: Gifta sig vid senare alder, f2 firre barn och
borjar arbeta senare i livet. The World Bank har placerat
utbildning i spetsen for sitt “fattigdombekimpande
uppdrag”. FN:s forre generalsekreterare Kofi Annan
har sagt: For att uppna utveckling, finns det inte nagot
kraftfullare verktyg 4n flickors skolging. Ett lands
ckonomiska tillvixc okar nir utbildningsklyftan mellan
kvinnor och min minskar. Att stirka flickor 4r att skapa
starka kvinnor och att stirka kvinnor ar att skapa en mer
jamstilld virld. En jimstilld vérld har alla nytca av, det
ir ingenting som sker pa pojkars och mins bekostnad.

Den 8 mars infaller “Internationella Kvinnodagen”.
En dag di kvinnors rittigheter uppmirksammas 6ver
hela virlden. Lat oss pa vara klubbméten diskutera hur
vi bist kan verka inom IW for atc stirka kvinnors och

barns situation i virlden!

(Denna artikel har ett mycket begrinsat textomfing.
Jag hinvisar till mina tre tidigare féredrag med referenser
pa var hemsida. De texterna ir fortfarande aktuella.)

Christine Berggren
Board Director 2014-2015

Christine Berggren inbjdds att pa IW-dagen halla sitt féredrag om

Vald mot kvinnor och barn i sin egen klubb, Falsterbo-Vellinge IWC. Pa
bilden ses klubbens president Eva Tildbom-Strém avtacka Christine
fér hennes intressanta och tankevackande presentation av tillstandet i
varlden for kvinnor och barn.
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PRESENTATION AV MIGRATIONSVERKET
PA INTERNATIONELLA IW- DAGEN

Samdliga Stockholms IW- klubbar och Sigtuna Arlanda
IW triffades pa lunch séndagen den 10 januari. Dagens
foredragshéllare var enhetschef Sofia Stridh, Internationella
Strategienheten, Migrationsverket. Sofia borjade med att
beskriva Migrationsverkets organisation, och att antalet
medarbetare okat under forra dret for att mota det behov
som uppstod — frin 5000 medarbetare till citka 7000
medarbetare pd ett &r. Migrationsverkets vision — "ett Sverige
som med Oppenhet tar tllvara den globala migrationens
méjligheter”. Verket handligger ocksd drenden fran de
som vill bli svenska medborgare, ansokningar om asyl och
mottagandet av asylsokande.

Under 2015 kom &ver 1 miljon personer till EU och av
dessa sokte 924 000 asyl. Majoriteten av dessa har soke asyl i
Tyskland, Sverige och Ungern. Detta har givetvis kommit att
innebdra stora utmaningar f6r de enskilda medlemslinderna
i EU, men dven EU som institution. Migration har kommit
hogst pa den politiska agendan. Men det ér ocksé viktigt att
titta pa hur situationen ser ut i Syriens niaromrade for att fa
perspektiv pa dessa siffror. Bara i Turkiet finns idag over 2
miljoner flyktingar frin Syrien, ca 1 miljon i Libanon och
650 000 i Jordanien. Det innebir att majoriteten av de som
limnat Syrien pa grund av konflikten dir fakeiske inte har
tagit sig till EU utan finns kvar i Syrien eller dess niromrade.
Sofia citerade Migrationsverkets generaldirektér Anders
Danielsson som konstaterat att flyktingkrisen 4r primirt
en kris f6r migranterna, inte for mottagarlinderna eller
ansvariga myndigheter.

Sofia fortsatte med att beskriva situationen i Sverige
och hur den utvecklade sig under 2015 di 6ver 160 000
personer sokte asyl i Sverige. Migrationsverket hade tidigt
under 2015 prognostiserat att ca 130 000 skulle soka asyl
i Sverige under forra dret. Dessa siffror skrevs ner under
sommaren, men i kunde dd ana hur hésten skulle utveckla
sig. Antalet ansdkningar okade dramatiske under september
ménad och under nigra kritiska veckor under hdsten tog
Migrationsverket emot Gver 10 000 asylsokande i veckan
vilket siklart innebar enorma utmaningar vad giller att hitta
tak 6ver huvudet for alla sdkanden, att hinna registrera alla
ansokningar osv.

En mycket oroande utveckling 4r att éver 35 000 av de
asylsékande var ensamkommande barn och ungdomar, vilka
sdklarc 4r i en mycket utsatt situation och har stort behov
av stdd och omsorg. Migrationsverket har dock inte ansvar
for boendet och omsorgen f6r dessa barn och ungdomar,
det 4r kommunerna. Av olika anledningar har nu antalet
asylsokande gdtt ner och under bérjan av januari har under
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1000 personer i veckan ansokt om asyl, vilket dr en betydligt
lagre siffra 4n i hostas.

Den stora utmaningen som Migrationsverket nu star infor
ir att fi organisationen i “normallige” att komma iging
med prévningen av alla asyldrenden som nu vintar pd att
handliggas. Man uppskattar idag att det kommer att ta
mellan 18 och 24 ménader att fa sin ansokan provad, vilket
innebér en enorm press pd de sokande som kanske ocksd
har anhériga i andra linder, men det handlar ocksi om
att ge de sdkande en meningsfull vintan med organiserad
sysselsittning osv.

Den andra stora utmaningen handlar om att hitta
asylboenden med tillrickligt hg standard. Det var mycket
svart under hdsten att hitta boenden f6r alla sokanden och
man fick ta dll drastiska atgirder som tilt etc. Slutligen,
den tredje stora utmaningen ir att Migrationsverket maste
anpassa sig till den nya lagstiftning som trdder i kraft under
varen som bl.a. innebér tddsbegrinsade tllstind, begrinsad
mojlighet till familjedterforening. Migrationsverkets personal
miaste utbildas, informationsinsatser till sokande m.m.

Under presentationen, som var mycket uppskattad
bland medlemmarna, stilldes ett stort antal frigor kring
flyktingbegreppet, ~ medborgarskapslagstiftningen,  de
ensamkommande asylsckande barnen och ungdomarna,
anhoriginvandring m.m. Bland medlemmarna diskuterades
det ocksa orsakerna till varfor s& manga soker sig till Sverige,
det stora engagemanget bland frivilligorganisationer och
volontirer i landet och behovet av insatser.

Inger Karlsson
President, Stockholm Ekeré

Sofia Stridh féreldser
Foto: Ann-Christine Edin



PETER OJALA HOS INNER WHEEL
| VANERSBORG

Den 3 november hade Inner Wheel
sitt  klubbméote pa
Presidenten hilsade alla vilkomna.

Lagergrenska.

Kvillens féreldsare var Peter Ojala.

Peter var var pa vidg i sin Volvo
fran Kinna till Kungsbacka. Plétsligt
triffades hans bil i sidan av ett annat
fordon, som kordes av en mycket
berusad man, och dkte nedfér en brant.
Det var ett under att riddningstjinst
kunde fi loss Peter. Skadorna var
omfattande och tidigt stod det klart
att ryggen var bruten. Att livsgnistan
inte slocknade har gjort Peter till
den han ir idag. Efter ett drygt drs
rehabilitering kom vindningen. Han
bérjade trina och fokuserade enbart
pa vad som faktiskt var méjligt.

Hans idrottsintresse gav honom ny
energi och triningen har gjort honom

nistan smirtfri. Han bestimde sig
for atc spela rullstolsbandy och det
bildades ett lag som var moget att borja
spela i den s kallade Sverigeserien.
Han minns med glidje SM-guld
med IK Drivringen 1998-2000. Peter
fick si sminingom en ny utmaning
och var motiverad for kilkhockey.
’Kilkhockey ir det roligaste jag
har gett mig in p&’, siger Peter och
Paralympics i Sotji var en enorm
upplevelse. Peter dker dven Longboard.
Peter tycker att Sverige ir ett
fantastiske land, dir personer med
funktionsnedsittningar lever nistan
pa samma villkor.
Peter  jobbar
lighetsfragor for

med dillging-
Vinersborgs
kommun och forelidser om motivation

och positivt tinkande. Hans motto ir

"Se  mojlig-
heterna, inte
hindren”

Den bista |
timmen pa
dygnet  dr
nir Peter gar
och lagger
sig  smirtfri,
det betyder
att han har trinat bra.

Anne-Sofie Agren tackade Peter
for ett fantastiskt och
dverlimnade en ros och en flaska vin.

foredrag
Innan kvillen var avslutad hilsade
klubben in en ny medlem, Gun

Hjelm, vilkommen. Se bilden.

Hjordis Lilljebjorn

BOLLNAS-EDSBYN IWC BESOKTE BORAB
- BOLLNAS-OVANAKERS RENHALLNINGS AB.

Vi togs emot av Frida Loberg. I BORABs
samlingssal visade hon bilder och
berittade om anliggningen. Vi fick ldra
oss mycket om hur man tar hand om vart
avfall och hur vi kan 4tervinna genom
killsortering. Det finns nigot som kallas
for avfallstrappan. Den handlar om hur
vii5 olika steg kan ta hand om avfall,

milj6 och jordens resurser.

e Avfallsminimera — se till att inte
avfall uppstdr, tink efter fore.
Ateranvinda — skinka, silja, képa

second hand, laga.

*  Materialatervinna — limna
forpackningar och tidningar dill
atervinningsstation.

e Energiutvinna — forbrinning av
brinnbart avfall och hushallsavfall
till fjirrvirme.

¢ Deponera — slutlig forvaring av
sddant som inte gir att behandla
enligt ovan.

Till

kommer

BORAB
bade

och
privatpersoner
med avfall. Har

man saker eller

firmor

i

klider som man
tinke  slinga,
men angrar sig,
kan man limna
och
Erikshjilpen
och Réda
Korset hidmtar
och tar hand
om det. Allt

var mycket intressant och lirorikt. Det

dem hir

JBORRB

blev en del frigor frin oss och svar av
Frida. Lillemor Thonfors 6verlimnade
en blomma till Frida innan vi gick ut och
Frida guidade oss runt pa anldggningen.
Vi méttes av den obehagliga lukten, som
kommer frin soporna. Vi sig sen hur

man med en stor lyftkran lyfter upp avfall

som sldpps ner i en stor kvarn och mals
sonder. Allt som inte gir att dtervinna
eller forbrinna deponeras pa en sirskild
plats som fylls pa efter hand tills den blir
for stor och man fir gora en ny depd.

Vi avslutade kvillen
blomsterlotteri som gav 460 kr till kassan.

med ett

Margareta Edeborg, sekreterare
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KONSTRUNDA PA NWT | KARLSTAD
DEN 2 FEBRUARI 2016

Vi var 34 innerwheelare som var

samlade i den pampiga foajén i
NWT huset. Vir virdinna Birgitta
Muregard, hilsade oss vilkomnade
tll denna kvill. Som brukligt ir
blir alla gister som blir guidade
pad konstrunda i NWT- huset,
fotograferade i trappan, si tillika
vi. Hall utkik i tidningen! En ldtt
maltid serverades till en kostnad av
100 kronor. Det som blev dver gick
till vilgérande dndamal.

Mats Dahlberg, kulturjournalist pa
Nya Wermlandstidningen, berittade
pa sju minuter om NWT:s historia.
hette Wermlands
Tidningen di den kom ut forsta
gingen den 4 1837.
Den upphorde att utges 1842
men ersattes 1843 av den forsta
Vermlandstidningen  som
till 1850. Den var
landskapets forsta tidning, men blev

Tidningen

januari

utgavs
fram inte

ganska snart den storsta, en position
den behillit alltsedan dess. 1996

flyttade man in i ett nytt tidningshus

som ritats av arkitektbyran Tdhtinen
och Pussinen. Tidningen gick 6ver
fran fullformat (broadsheet) till
tabloidformat  2005. Tidningens
politiska beteckning ir sedan 2007
konservativ, dessforinnan var den
moderat. (killa Wikipedia)

Nir tidningen grundades var det

Karl XIV Johan som var kung i
Sverige. Detta ar, 1837, fick vi ny
biskop i Karlstad, Agart Froding,
morfar till Gustav Froding. Foljande
biskopar under aren har varit Johan
Olof Wallin, Erik Gustav Geijer,
Esias Tenger. Idel kinda namn i
historien.
Bland redaktérer for NWT kan
hir nimnas négra: Ernst Gustav
Henrik Ander 1912 — 1939. Gustav
Ander 1939-1978. Idag ir Staffan
Ander tidningsredaktor. VD dr Mats
Muregard.

Under Gustav Anders tid som
ledare kom familjens inflytande inom
svensk landsortspress att vixa. Pd
1940-taltet dvertogs SifHletidningen,
Arvika Tidning
Tidning, senare Skaraborgs lins
Allehanda, Mariestadstidningen,
Hjo Tidning och Filipstads Tidning.

Sabérjade vi med konstvandringen

och Karlskoga

pa 3:e vaningen, och gick ner dill
redaktionsviningen och till
entréplanet.  Under  vandringen
pekade Mats Dahlberg pd vissa
berittade en historia

sist

konstnirer,

om var och en. Det var en rik
blandning av konstnirer, ménga
vackra och dyrbara verk, alla med
sin egen historia. Vi gick in i de olika

och  beundrade

konsten. For att nimna ndgra av

styrelserummen

konstndrerna var det bland andra:
Jorgen Zetterquist, oljemalningar,
Nils von Dardel, kind for landskap
och figurer, ett kint verk dr “den
déende Dandyn”. SvenX:et Eriksson,
har en spontan och temperamentsfull
stil 1 lysande firgmonster, Lennart
Jirlow, £6dd 1936 kiind for sina firgstarka
och naivisdska verk, med motv frin
restaurang  miljoer, ofta parisisk och
blommande tridgirdar, Erling Arlingsson
(1904-1982)  Virmland, tillhérde
Goteborgskoloristerna”.  Hans  maleri
kinnetecknas ofta av landskapsmotiv
didr minniskans vardagliga tidlosa arbete
pégar, Isaac Griinewald (1888-1946)
Nir NWT fyllde 150 ar visades en
del av konstverken ur den magnifika
samlingen pd Virmlands museum.
Till slut méste nimnas den vackra

glasskulpturen  som gir genom
tre véningsplan. Kjell Engman
ir  konstniren. Inger Broms

tackade Mats Dahlberg for en fin
rundvandring med att 6verlimna var

”rosa ROS”

Mona Eriksson, sekreterare

VI MINNS

D 232
D 233

Gunnel Nyberg Boden
Marianne Bystrém
Dahlstedt

D 234 Berit Arvidsson
Britt-Louise Bjorkman Orebro
D 235 Anita Kierkegaard
Marie Traff

Gunnel Avends

Lidingd

D 236 Kungsbacka
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Borldnge Tunabygden
Karlskoga-Degerfors

Eskilstuna Fors

2014-2016 D 238 Margareta Idoff Vetlanda 1966-2015
D 239 Marie-Louise

1999-2016 Andersson Falsterbo-Vellinge 1980-2015
2001-2016 Margareta Madlung Héganas 2008-2015
1981-2015 Elsa Johannesson Horby 1972-2015

1991-2016 Margareta Lindgvist ~ Lund 1969-2015

1989-2016 D 240 Ulla-Britt Bérjesson Angelholm-Luntertun  1986-2016
1986-2015



CIRKELGYM-PASS

Vi triiffas pa Friskis & Svettis i Skara och
inleder med ett cirkelgymspass under
ledning av Anneli Andersson. Alla tjer,
lyfter, kastar medicinboll och balanserar
pa pilatesboll s svetten lackar. Efter
detta pass lingtar vi efter den riksmérgas
som vintar i konferensrummet.
Undertecknad, president fr denna kvill,
tinder ljuset for vart eget vilbefinnande
som vi inte fir gldmma bort i alla rop pé
hjilap fran omvirlden.

Till kaffet berittar ordférande for

HUDIKSVALLS IWC HAR SETT ANGELAGET BILDSPEL

IW-dagen firades sondagen 10 jan. Det
var 44 medlemmar som slét upp och
vi gladde oss &t att minga gister fanns
med oss. Rotarys President Gunnar
Forsgren &éverlimnade under kvillen
en giva och vér klubb kunde 6verricka
1000 kr «dll vir foredragshallare
Monica Andersén. Vi fick i ett bildspel
se hur hon och hennes dotter kunnat
hjilpa minga flyktingar som kommit
over havet frin Turkiet i oktober. Hon
berittade ocksd om hur bla. kyrkan
gir in och hjilper de flyktingfamiljer

som nu vistas i tre transitboenden i var

Friskis i Skara, Stefan Apelgren, om Friskis
historia och nutid fér Skara. Rérelsen
startades 1978 av Johan Holmsiter i
Stockholm med 1 deltagare pi forsta
passet. Idag ir vi 520 000 medlemmar i
Sverige och tillhér Riksidrottsforbundet.
Skara Friskis startade 1990. Efter ménga
4rpa SLU i en for liten lokal flyttade de till
nuvarande lokaler om 1600 kvm for ett ar
sedan och 6kade utbudet rejilt med bade
spinning och stort gym. Idag 4r det drygt
800 medlemmar och det okar stadigt.

kommun: pd Mo skola, pd Killingens
och Hillans fd forskolor i Idenor.
Kyrkan och RK tar emot klider
och hygienartiklar till dessa familjer
som kommit i stort sett tomhinta
till Sverige. Kvillen avslutades med
dragning pa virt stora lotteri med allt
som vi medlemmar skinkt.

Eva Lifkvist, sekreterare

Anne-Marie Persson 83 &r, imponerar med sin styrkal!

Inga-Britt Bohlin, sekreterare

Dagens féredragshallare, Monika Andersén och
klubbpresident Gunnar Forsgren
Foto: Eva Lofkvist

FIRANDE AV INTERNATIONELLA INNER WHEELDAGEN
PA RADHUSET | MALMO

=

Bakre raden fran véanster - Eva Nilsson Burlév IWC, Louise Peters Malmo
Limhamn Slottsstadens IWC, Britta Ers Donner Malmé IWC, Birgitta Zieger

Burlév att fira den 92
Internationella  Inner
Wheeldagen. Det hade
samlats 87 medlemmar
och gister till denna
festliga kvill. 10 herrar
deltog  som  gister,
en del var rotarianer.
Birgitta Svensson frin
Horby IWC berittade

om sitt arbete for

Malmé IWC, Ulla Kristensson Malmdé IWC, Gerd Lindstrém Malmé Kirseberg.

Framre rad vanster - Ulla Wetterlundh Malmd IWC, Lilian Tegger Malmd IWC,
Lena Lindén Malmé IWC. Fotograf: Kristina Danielson, Malmo IWC

Kiristallkronorna glittrade, réda mattan
var utrullad pd Malmé Ridhus di
Malmé Inner Wheel hade inbjudit
Malmé- klubbarna
Slottsstaden, Malmé  Kirseberg och

Limhamn

flickors utbildning -
och allt arbete som varit
genom 4ren sedan starten (2006) med
utbildning for flickor p4 Madagaskar.
Arbetet fortgar och i héstas tilldelades
Birgitta Margarette Golding Award for

sina insatser.

serverades under
Knutssalen och
stimningenvarhogvidallaborden. Efter

Middagen

kristallkronorna i

middagen reste sig Marianne Morck —
operasangerska pi Malmé Opera — och
bérjade beritta brottstycken ut sitt rika
teaterliv. Som for alla har mycket hint
under livet med dess upp och nedgingar
och Marianne berittade oefterhirmligt
om sitt teaterliv och sina teaterkollegor.
Mycket skratt och varma applader
visades henne frin medlemmarna.
Under kvillen hade en insamling
gjorts till forman for Stadsmissionen

i Malmé och den inbringade
3 403 kronor.

Ulla Wetterlundh,

sekreterare Malmo IWC
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KUNGSBACKA IWC
HYLLAR JUBILAR 100 AR

Juldagen 2015 firade Kungsbacka-klubbens "Grand Old
Lady” och AHM Inga H66s sin 100:e fodelsedag i kretsen av
familj och minga vinner.

Inga Hoos har varit Inner Wheel-medlem under drygt ett
halvsekel. Intridet 1964 skedde i Géteborg Sédra IWC, dit
hon pendlade frin hemorten Kungsbacka. Efter en period
som klubbpresident fick hon uppdrag inom distriktet och var
distrikts-sekreterare under tvad mandatperioder 1973 -1975.

Trots turbulenta och arbetstyngda &r inom davarande
distrike, hade Inga kraft och energi nog att samtidigt verka
for bildandet av en Inner Wheel-klubb i Kungsbacka.

Den 22 januari 1973 niddes mélet — Kungsbacka ITWC
konstituerades.

Distriktet kallade pd nytt och under verksamhetsaret
1978/79 var Inga distriktspresident. Under sin tid som past
distrikespresident initierade Inga dven bildandet av Kind
IWC 1980 och blev dirigenom dess “gudmor”.

Internationella kontakeer har alltid varit betydelsefulla for
Inga. Redan 1970 deltog hon i ett distriktsméte i England
tillsammans med Géteborg Sodras vinklubb Gosport. Under
arens lopp har hon deltagit i ett flertal moten med Board-
representanter pa Sverigebesok samt har deltagit i Convention
bide i Haag och Kopenhamn, det senare i egenskap av

distriktspresident
och delegat.

Inga har dven fitt
nira kontakt med
och god erfarenhet
av Inner Wheel i
Mexico,
och Texas,

Ecuador
USA,
tack vare att hennes
dotter Kerstin varit
bosatt i dessa linder
under manga ar
och ir aktiv IW-

medlem.

Trots hdg alder och successiv forsimring av synen ir
Inga Héos mycket vital och lever ett gote liv i sitt hem i
Onsala. Hon ir en trogen Inner Wheelare och missar sillan
ett klubbméte eller annat arrangemang. Vi ir stolta inom
Kungsbacka IWC att ha en sidan medlem — kunnig, klok,
vinlig och omtinksam samt fylld av mangérig Inner Wheel-
erfarenhet, som hon girna delar med sig av.

Ann_Jesperson, matrikelansvarig

IW-DAGEN FIRADES | KUNGSBACKA

Kungsbacka Inner Wheel Club stod i &r som vird
for ett gemensamt firande av I\W-dagen med gister
frin Goteborg Norra IWC och Goteborg Sodra
IWC.

Trots det motiga vidret hade ett 40-tal damer
infunnit sig till Hotel Halland i Kungsbacka, dir
borden stod dukade i restaurangen.

Presidenten Mona Svensson hilsade vilkommen
och 6ppnade sammankomsten med den sedvanliga
ljustindningen och fortsatte sedan med en kort
historik over Inner Wheels grundare Margarette
Golding. Lunchen intogs under livligt samsprik,
sd som sker nir bdde gamla och nya Inner Wheel-
vanner mots.

Vid kaffet fick vi besok av en tidigare stipendiat
fran Musikskolan i Kungsbacka, Erik Svensson, som
trakterar sin fiol med bravur. Erik erholl ett stipendium for
tvd 4r sedan frin Rotary och Inner Wheel gemensamt och
kunde nu beritta om sina fortsatta musikstudier. Vi fick hora
honom spela en egen komposition i blandad klassisk- och
folklorestil, vilket blev ett uppskattat inslag.

Vir ISO Rose-Marie Gréen-Lundin berittade om
Astrid Lindgrens-stiftelsens SOS-by i Centralafrika, vilken
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Fr. v. Christina Stoppenbach, Goteborg Norra, Mona Svensson, Kungsbacka
Eva Murby, Goteborg Sodra.

Kungsbacka IWC stéder som fadder. Rose-Marie informerade
om méjligheten for en forening att vara fadder for en hel by
och de praktiska arrangemangen kring detta.

Efter dragning av dagens lotteri var det dags for uppbrott
och fyra lyckliga vinnare kunde tillsammans med &vriga
fodelsedagsfirare vinda hemdt i vinterskymningen.

Ann Jesperson



JONKOPING BANKERYD IWC
MOTTE BEROMD GLASKONSTNAR

Ingen blir profet i sitt eget land. S&
sant, nir det giller Marie Hertzbergs
konstnirskap.

FiavosskindetillattiNorrahammar
finns en glaskonstnir, som gjort sig
inter-nationellt si kind, att hon i
dag finns med i de internationella
konsttidskrifterna som Effetto Arte
Italien. Det gor att hennes konst
sprids och visas upp i virlden. Redan
har utstdllningar visats pa platser som
New York, London, Palermo, Dubai.
Viktiga internationella utmirkelser har
tilldelats henne men den hon skattar
hégstar Guldpalmen, en motsvarighet
tll filmens pris i Cannes. I dagarna
ir hon bjuden dll Vatikanen i Rom
for att ta emot Michelangelopriset i
nirvaro av paven. Det sammanfaller
med Stromsbergs Julmarknad. Marie
Hertzberg viljer att nirvara pi
julmarknaden, en tradition, som hon
inte vill bryta.

Hur har di detta fantastiska
konstnirskap uppstitt? Hur linge har
hon skapat i glas?

Maries starka budskap ir: Du kan
alldid forandra dite liv!

Sjilv foddes hon med amfetamin
i kroppen, hade tur att fran
barnhemmet adopteras av kirleksfulla
forildrar. Tyvirr hamnade hon
i forhillanden med min,
misshandlade och var en hirsman

som

frin doden. En reumatisk sjukdom
gjorde att hon hamnade i rullstol
och 6kade dramatiske i vikt. Lyckade
men smirtsamma behandlingar av
sjukdomen och kirleksfullt stod av en
ny man gjorde att hon dndigen tog tag
i sin stora passion, glas. Anda sedan
skolresan till Grinnas glasbruk, dir
hon fyllde skolviskan med slagg frin
glastillverkningen, har hon fascinerats
av glas. Nu, for atta ar sedan satte
hon fart, gick kurser och kreativiteten
flodade. Med kinsla och virme lit
hon oss ta del av, hur hon arbetar med
kallglasteknik. Hur hon vdrmer upp
glas till olika temperaturer, beroende
pd vad hon vill skapa och hur viktig
svalningsprocessen ir.

Vi fick gi runt i hennes ateljé,
titta pd ugnarna, materialet och inte
minst hennes konstverk: glasgitarrer
i naturlig storlek, schackbrida med
figurer, en underbar glasblasa med
minniskor inuti, p& vdg in och
utanfor. Nir vi kom, blev vi bjudna
pi hembakea gotlandsbullar och kaffe.
Tinda marschaller vilkomnade oss
och overallt frin hyllorna méttes vi av
stark kreativitet.

Efter besoket vilkomnade Ing-Marie
Sorstedt oss till sitt hem. I hennes
vackra uterum 4t vi smorgastirta och
rulltdrta med vilbehag.

Vir  distrikespresident  Gunilla

Haglund och vér distriktssekreterare
Britt-Marie  Kjellberg besokte oss
pi detta moéte. Gunilla berittade

om  Inner  Wheels  betydelse
internationellt, om véra hjilpprojekt
och om betydelsen av vinskap och
hjdlpsamhet i vira klubbar. Sjilv, sa
hon, att varken hon eller Britt-Marie
var fodda distrikespresidenter eller
distriktssekreterare men alla klarar
mer in de tror med stéd av sina
klubbmedlemmar. Négot att ta dll sig
till virens valmote.

Mbotet avslutades med att var
president gav en ros till Gunilla och
en ros till Ing-Marie.

Hon tackade ocksa Gunilla Granevik
for hennes 4r som skattmistare och
Birgitta Eriksson for hennes ar som
ledamot med varsin ros.

Ingrid Titusson

BOKMARKET

Hjilp mig tinka pi
att jag behovs dd och di
Det dir inget skryt
att det inte Gr dyrt
Gor det litt
[for kvinnors ritt
Att fi ett hopp
till vitten om sin egen kropp
Kop flera
det kan gora mera
Ann-Christine Edin
Kontaktperson; Ann-Christine Edin,
DP D 235
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INNER WHEELDAGEN 2016 | JONKOPING

Jonkoping IWC tillsammans med Jonkoping-Bankeryd
IWC besdkte Grishagskyrkan i Jonkoping. Kyrkan ir en
stadsdelskyrka och invigdes 1962. Den ritades av arkitekt
Gosta Planck och ska piminna om béde synagoga och
tempel. Den vackra bonaden, ”"Vigen indt och uppit’,
som hinger bakom altaret 4r komponerad av Marianne
Nordstrom, Alsike, och vivd av Kirstine Packalén, Aneby.

Vi hilsades vilkomna av Elisabeth Granath. Hégmissan
forrittades av pristen Fredrik Hollertz.

Efter hogmissan hilsades vi vilkomna till kyrkkaffe av
Fredrik Hollertz. IW-president Ulla Dahlquist, Jonkoping
IWC, berittade om IW och dess verksamhet. Direfter tog
Fredrik Hollertz vid och berittade om EU-migranternas
situation och om hur man férsker att hjilpa dem hir i
Jonképing. Det viktigaste dr trots allt att hjilpa dem i deras
eget hemland. Alla EU-migranter ér inte romer. De vi ser hir
ir oftast frin samma omréide i Ruminien.

Hela Minniskan ir en forening som sedan 1971 hjilpt
minniskor med olika insatser. For att litta pd bordan for
Hela minniskan begirde man 2014 st6d av kyrkor och

Jonkdpings
kommun.
Hjilpen  har
bestdtt av bl
a mat, klider
och boende.
Hjirta il
Hjirta, SAM-
hjilp och
Erikshjilpen

ir  exempel

pd organisationer som pd olika sitt engagerar sig i EU-
migranternas hemlinder. Det viktigaste med hjilpen ir att
det leder till forindring i deras hemland och att den bidrar «ill
att skapa béttre levnadsvillkor och arbetstillfillen.

Hjirta dll hjirta arbetar med utbildning, hilsoinsatser
och hjilp for att bérja producera produkter for forsiljning
i Sverige och Ruminien. Exempel pa det som gors ar korgar
som den hir pd bilden.

Maureen Bengtsson

INNER WHEELDAGEN | ESKILSTUNA FORS IWC

President Zandra Aase med var nyaste medlem, Ann-Louise Carlsson.
Foto: Anita Nordgvist

President Zandra Aase bérjade med att hilsa vilkommen
och berittade lite om I'\W-dagen. Vir mingariga medlem,
Gunnel Blom, sig en gang till att vi i Eskilstuna fick fira
Inner Wheeldagen. 1985 blev det bestimt pa ett mote
med 58 medlemmar nirvarande och sedan dess har vi i
Eskilstuna firat denna dag.

S& var det dags for Afternoon Tea som var nya medlem
Ann-Louise Carlsson hade ordnat. Efter att ha smakat
pd alla delikata bakverk var det Carolina Bick fran
Hirbérgets tur att informera oss lite om hur Foreningen
Hirbirget i Eskilstuna fungerar.
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Foreningen Hirbirget 4r en allminnyttig och ideell
forening, vars indamal 4r att utdva social hjdlpverksamhet
bland ensamma och utslagna, for dldre och sjuka samt
verka for barns och ungdomars vard, utbildning och
fostran. Hirbdrget 4r en twygg plats dir man som
bostadslés blir sedd och bemétt med respekt av bide
personal och volontirer. Det ir en tillfillig akut 16sning
féor minniskor som lever bostadslésa, att kunna komma
dit och tvitta sig rena, fi en bit mat och rena klider och
ndgonstans att sova.

P4 Hirbarget dr det nolltolerans mot hot och vald.
Hirbarget har dcta sovplatser f6r min och tva for kvinnor.
Den ildsta som vistats pd Harbarget dr 86 ar. Att det ér sa
fa kvinnor som soker sig dit kan bero pd att de ir ridda,

har blivit misshandlade osv. De kvinnor som

vill ha hjilp och inte vigar tala om detta kan
visa upp en hand med en svart prick i och detta betyder
da atc man vill ha hjilp. Mélsittningen 4r att foreningen
skall driva en stadsmission och att foreningen skall soka
medlemskap i Sverige stadsmissioner och dirigenom fa en
bred férankring i Eskilstuna.

Det blev en varm och lang applid fran alla 37 Inner
Wheeldamerna nirvarande. En insamling dill forman f6r
Hirbarget gjordes.

Barbro Andersson, sekreterare.



NYA OCH NYGAMLA MEDLEMMAR HALSAS VALKOMNA

D 232 Gudrun Arnbjargarsdottir Boden Eva Smith Jonkoping-Husqgvarna
Karin Sjodin Eriksson Sollefted Birgitta Wessman Jonkoping-Husqgvarna
Laila Olovson Boden Birgitta Lindstrom Jonkodping-Huskvarna
Gun-Britt Grenvall Pitea Kerstin Ockander Jonkdping-Huskvarna
Ann-Katrine Samfors Pitea Rigmor Rylner Jonkdping-Huskvarna
Eva Voérman Sollefted Ingrid Zetterqvist Jonkoping-Huskvarna
Birgitta Davidsson Vetlanda
D 233 Britt-Marie Herring Sandviken Lena Lander Vetlanda
Ann-Charlotte Olofsson Sandviken
Kerstin Bystrom Ludvika D 239 Ingrid Lénnerup Helsingborg
Ann-Marie Gunnarsson Ludvika Margareta Nicklasson Helsingborg
Britt Eriksson Simrishamn
D 234 Carin Olsson Hagfors Stina Wallman Hbéganas
Barbro Sjoqvist Hagfors Eva Ekstrém Trelleborg
Gunnel Elfman Ericson Karlskoga-Degerfors
Anita Ojendal Karlskoga-Degerfors D 240 Viveca Hebeler Halmstad-Tylésand
Annika Rydahl Karlstad Marianne Nanne Halmstad-Tyldsand
Britt Frisk Vésterds- St llian Lena Grevesmiihl Héssleholm
Katarina Backhamre Karlshamn
D 235 Gunilla Brevemark Enkdping Joanna Haraldsson Osby-Broby
Britt-Louise Carlsson Enkoping Gunnel Angquist Hassleholm
Tinna Forsling Enkoping Iréne Ahlstrand-Marlind Karlshamn
Alice Johansson Enkdéping Katarina Backhamre Karlshamn
Ann-Louise Carlsson Eskilstuna Elisabeth Ebbesson Alvesta
Catarina Bennetoft Katrineholm Ulla Gustafsson Vaxjo-Tegnér
Marita Gustafsson Katrineholm Lilly Abrahamsson Lessebo-Hovmantorp
Britt-Marie Damsten Mariehamn Marie Axelsson Lessebo-Hovmantorp
Sonja Tolander Nykoping Oster
Gunnel Jansson Stockholm Véstra D 241 Marita Argus Kalmar
Rigmor Elowson Kalmar
D 236 Anna-Brita Wahlstrém Alingsas-Lerum-Vargarda Margareta Taleus Linképing

Gun Hjelm Vanersborg Ingrid Arfwidsson Nordell Norrkoping Norra
Margareta Roos Norrkoping Norra
D 238 Agneta Engdahl-Ekberg Eksjo Liisa Nisula Vastervik
Else-Britt Leiner Eksj6 Barbro Petersson Nybro-Emmaboda
Helén lllerstrém Jonkdping-Husqvarna Ewa Kailing Tranas

DISTRIKT 239 INBJUDER TILL VARENS INNER WHEEL GOLF !

Spelas pa Barsebacks GK Master Course den 28 april 2016. Anmalan:

Spelform:
Avgift:

Poéangbogey 18 hal blandade klasser

485:- kronor (frukost,greenfee,maltid kaffe, priser) Senast 18 april.

Satt in avgiften pa bankkonto
i Nordea 3029 57 11566

Starttider:  Forsta start &r kl. 09.30. Startlista skickas till varje spelare Obs! Ange namn!

Restaurang: Kaffe med fralla serveras fran kl. 08.30

Golf id och IW-klubb till:
ingrid.hofmann.loddekopinge @gmail.com
OBS! Ny mailadress !

Tel: 0708-588046

Efter spel ater vi en gemensam maltid och har prisutdelning.
Passa pa att spela till detta fantastiska pris pa en av sveriges
bésta golfbanor ddar Nordea Masters spelas 2017!

gL B S e e T N L
Hjartligt valkomna till en heldag pa golfbanan hélsar Ingrid Hofmann
och Ingeléf Bjarenstam, Landskrona Citadell IWC. Vi ser fram emot manga anmalningar !
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UDDEVALLA-SKANSEN FICK MANGA

GODA HALSORAD

30 deltagare vilkomnade overlikaren vid Kungilvs
lasarett, Merja Henning, tll Oddfellowhusets bodega.
Merja talade om Kvinnohjirtan, riskfaktorer och
forebyggande drgirder.

Hjartinfarkeer och stroke ligger hogt i listan &ver
dodsorsaker i Sverige. Antalet dédsfall i dessa sjukdomar
har dock halverats de senaste 20 aren.

En stor bov ir &derforkalkning av kirlen, men det
ir minga samverkande faktorer vid kardiovaskulira
sjukdomar. Merja 4r bade varnade och uppmuntrande i
sin foreldsning och nir hon siger att fysisk inaktivitet dr
forodande skall du ta henne pa allvar.

Flera faktorer dr 6vervike (stor évervikt med BMI pa
over 30 eller 35 siger vissa forskare)och hogt bloderyck
och hog halt av det onda kolesterolet. De tvd senaste
faktorerna vet du inte alltid om, utan bor gora en
hilsokoll for att fa veta. Det ir ofta mojligt att medicinera
och minska dina virden till mer hilsosamma nivier.

Symtomen om det nu skulle drabba en kvinna kan
vara mer diffusa och svirdiagnostiserade. Min har ofta
mycket tydligare symtombild vid en hjirtinfarke och far
ocksd mer behandling och mediciner. En kvinna kan ha
brostsmirta, fa “tyngdkinsla”, ont i rygg, skuldror, kike
och armar, bli andfidd och illamiende.

TRANAS IWC BJOD

Inbjudna diakonerna Eréne Carlin och Maria Frojd
frin Svenska Kyrkan presenterade ett axplock frin den
verksamhet kyrkans diakoni bedriver. De har en budget
pa 100 tkr f6r behovande hjdlpverksamhet. Flyktingar
som kommer hit har en dagersittning pd 65 kronor och
barnen hilften. Kyrkan hjilper till med klider och mat. I
Sommen pagir undervisning i svenska spriket for vuxna
flyktingar och lek for barnen.

Kafé Lyktan har oppet 2 dagar i veckan med endast
frivillig arbetskraft. Dir kan du pé torsdagar bli
“hjilpstickare”. Man stickar filtar, babysockor m.m.

Sofiaprojektet tar emot 15 personer vilka ges mojlighet
att arbetstrina och skapa arbetsgemenskap.Man har

Merja presenterar en bra-lista for hilsan. (Tyvirr ges
inga garantier, men du kanske mar bittre.)

Ingen rokning, ha koll pa blodfetterna, hall blodtrycket
pi en klok niva, bukfetma(midjematt over 102 cm
for min och 6ver 88 cm for kvinnor), diabetes (f6lj
behandlingen), stress, inaktivitet dr inte bra, dter lite fruke
och gront, hog alkoholkonsumtion.

Den sa kallade medelhavskosten ir att rekommendera.
Mittligt intag av vin gor lite mer nytta dn skada. Denna
kost betecknas med termen DASH-diet. Ligg dll 30
minuter av pulshojande aktiviter, dll exempel rask
promenad, si kan man siga att du sitter in pa ditt eget
mé- bra- konto.

Siffror skall man i regel inte hinga upp sig pd, men ett
blodtryck som ligger pa 140/90 som hégsta niva ér bra
och nagot ligre for diabetiker. BMI riknar du ut si hir:
Din vikt dividerar du med din lingd ginger din lingd.

President Tina Bergqvist tackar Merja med den roéda
Inner Wheelrosen for hennes spinnande och givande

foredrag om vira hjirtan.

Kerstin Pilsson
Vice sekreterare.

IN DIAKONER

inrett ett tvieeri i killaren pa forsamlingshemmert dir
alla klider som skall skinkas tvittas. Man samarbetar
med arbetsformedlingen och projektet dr helt lokalt.

Kyrkans ”Gemensam Jul” ir ett projekt som ir drligen
dterkommande, syftet dr att ge ensamma mojlighet
att kiinna gemenskap med andra pa Julafton. Jullunch
serveras fran klockan 12.00-14.30. Trands Restauranger
skinker mat och man képer dven in varor for att skapa
ett rikeigt julbord. Ca 130 — 140 personer brukar
komma som gister. En liten julklapp finns ocksi med
i planeringen.

Inger Lindvall, sckreterare

Réttelse: IWN 4 2015, sid. 16: SKOVDE - ST:A ELIN FICK RAPPORT FRAN KENYA
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ANGELHOLM-LUNTERTUN IWC FIRADE

35-ARSJUBILEUM

Lordagen den 14 november firade
Angelholm-Luntertun IWC sina 35 ar
med 40 personer nirvarande. Fdrutom
klubbens egna medlemmar fanns gister
frin Bastad och Taastrup, representant
frin  Luntertuns  Rotaryklubb  och
distriktspresidenten.

Lunchen utgjordes av en vilsmakande
buffé. Det holls tal och overlimnades
penninggivor for att hedra klubben.
Toastmaster var Els-Mari Schildt. Gunilla
Magnusson hade sytt rosor och med dem dekorerat
tindsticksaskar, som lag vid varje kuvert. Dessutom lig
dir sma tandkrimstuber, som paminde om Gunillas
profession, som ir tandlidkarens. P4 varje bord fanns ocksa
en rod IW-ros.

Sa blev det dags for familjen Carr att upptrida pa scenen.
Foraldrarna ir riksspelmin och den 14-ariga Alma kommer
sakert att g i deras fotspar med sitt fl6jtspel. Det spelades
pa olika instrument alltifrin fiol, triskofiol till mungiga och
sig. Allt med glimten i dgat, vilket lockade fram manga
leenden. Nir det inte rickte med tre spelmin, fick Monica
Rydinger rycka in och “hjilpa dll” som fiolspelare, vilket
framkallade glada skratt. Inte visste vi om Monicas vil dolda
talang som musiker!

Sedan var det dags for kaffe och fodelsedagstirta.
Distriktspresidententogtillordaochgratuleradetillde35 aren.
Direfter talade hon bland annat om det distrikespresidenter
brukar tala om, nimligen medlemsrekryteringen. Men
vi fick hora en annan infallsvinkel dn att forsoka fa unga
kvinnor till klubbarna. I stillet ska vi vinda oss till kvinnor
i hogre aldrar, som inte har karridr och hemmavarande barn
att tanka pd, d v s till nyblivna pensiondrer. De har tid och
behéver kanske nya vinner, nir de limnat sina jobb. Skont
att hora en realistisk distriktspresident som forstar, hur IW
fungerar i dagens Sverige!

En insamling gjordes till Fistulasjukhuset. Resultatet blev
1500:-, vilket var mycket glidjande.

Christina Aberg J-n, v sekreterare

BOKAFTON HOS DROTTNINGGATANS BOKHANDEL | UPPSALA

"Tjinstgorande president for dagen”, Maud Mattsson,
hilsade 15-talet medlemmar vilkomna till decembers
méinadsméte, som idgde rum hos Drottninggatans
Bokhandel. P4 samma ging passade hon pi att tacka
bokhandlare Mats och 6verlimna en blomma, "for sen
blir det s& rorigt”. Mats uttryckte sin glidje éver atc vi
hade kommit. Det senaste halvéret har varit synnerligen
besvirligt for affirerna lings Drottninggatan. Jag ska
inte orda si mycket om det, for alla har kunnat folja
hindelserna i UNT, men Mats beklagade att han inte
hade det sortiment att erbjuda, som han 6nskade. ”Detta
ir en tilltufsad bokhandel”, sa han.

Foljande bocker rekommenderades: Stefan Hertmans:
”Krig och terpentin”, trots titeln ir det ingen krigsroman.
Andrea Ava Olafsdottir: "Rosa candida”, en kirleksroman
om en islindsk mans passion for rosor, en s.k. feel good-
bok.

Roy Jacobsen: "De osynliga”, om det stora i det lilla.

Vackert sprik, bra 6versatt. Sun Mi Wang: "Honan som
drémde om att flyga”, mycket trevlig fabel. Frida Nilsson:
“Apstjirnan”, fylld av virme liksom ”Ishavspiraten”,
handlar om vinskap och lojalitet. Limpar sig for barn
fran 6-7 ar upp dll 13-14 4r.

Kate Scott och Jenny Broom: “Animalium”, gamla
illustrationer, passar alla. Andrea de la Barre de Nanteuil
och Lovisa Burfitt: "Boken om Mademoiselle Oiseau”
och fortsittningen “Mademoiselle Oiseau kommer
tillbaka”. For barn 6-7 4r, girna hoglisning! Claes Melin:
”Nykterist med sinne for brinnvin”, vackert bildmaterial.
Karin Johannesson: “Den sarade divan”. Mats bjod dven
pa glogg och kaffe med saffransbrod och pepparkakor
samt limnade 20% pa alla inkdp! Det blev en hel del
julklappar képta under kvillen och Mats visade sig
vara skicklig pa att gora vackra paket. Vi hade dven ett
uppskattat boklotteri.

Gertrud Anderberg, sekreterare
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AVESTA IWC MINDES DEN STORA
BRANDEN | VASTMANLAND

Bild fran SMHIs weatherpal.se

Lars Westerfors gav en tillbakablick pa den omfattande
branden i Vistmanland 2014 sett ur hans perspektiv.
Lars dr Iste stillforetridande riddningschef pa Sédra
Riddningstjanstforbund,
kommunalt f6rbund bestéende av 4 kommuner, Avesta,

Dalarnas vilket dr ett
Norberg, Lingshyttan och Fagersta.

Den 31 juli startar branden i Surahammars kommun.
Sodra Dalarna fir rycka ut pd ett antal larm allt fran
Orebro (Fagersta brandkar) till Sala och Grénsinka
utanfér Horndal. Det 4r oroliga kommuninvénare som
larmat pga mycket rok, men ndgon brand att slicka finns
inte utan roken kommer ifran den brand som startat i
Surahammars kommun. Denna vecka ir det ovanligt
ménga larm, man har bl a en svarslickt brand i Dicka
utanfor Fors, man far ocksa ett larm fran Bolidens gruva
i Garpenberg, man har en skogsbrand i Horndal och
Sala larmar om slickhjilp.

Pi l6rdagen ligger det mycket rok Gver Avesta, man
far manga samtal frin oroliga kommuninvanare. Sodra
Dalarnas Riddningstjanst har dnnu inte blivit ombedda
att hjilpa till med slickning av Vistmanlandsbranden
och man har fullt upp sjilva. Man har fatt 9 andra larm
varav 4 st ir skogsbrinder som man sjilva bekdmpar.

Pi sondagen kontaktar Visterds Sodra Dalarnas
Riddningstjanst med en forfrigan om assistans och pa
sondag kvill kommer en ny f6rfrigan dir man beslutar
om assistans.

Pi mandagen ir Lars kallad till en besiktning till
Fagersta och pé vigen dit avlyssnar han det pigiende
slickningsarbetet via interna kommunikationssystemet
och liget verkar vara under kontroll. Samtidigt far
han aterigen larm om att branden i Dicka blossat upp
igen. Efter besiktningen lyssnar han aterigen pa interna
radiokanalen och hér att liget har blivic mer akut med
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slickningsarbetet. Han beslutar sig for att frin Fagersta
aka via Angelsberg for att ta en titt pa brandomradet.
Det dr nu mycket blasigt och pd héjderna ser man
en rokfront. D4 vet han inte att 2 timmar senare ir
det just pd denna vdg som en person omkommer.
Han aker vidare mot Orbick och ser nu eldsflammor.
Han pratar med en riddningsledare som ir férvirrad
efter oavbrutet jobbande sedan branden startat. Nu
har man tillsatt riddningsledare frin Stockholm och
Ramnis 4r huvudkvarter for riddningsarbetet. Lars
far klart for sig efter kontakt med dem att med den
intensiva blasten och dess riktning kommer branden
att vara i Norberg kl 20.30 pa mandag kvill.

KI116.34 gar larmet "hos oss” Man forstér inte att det
ar samma brand som spridit sig till Nyhyttan utanfér
Norberg via Horendesjon. Alle gér igang och SOS blir
totalt nerringda och sinder larm pi larm. Alla larm
fran SOS gor att systemet kollapsar och man kan inte
fi tag pd riddningsledaren. Det ir fullstindigt kaos
och man fir be SOS att inte sinda mer larm. De far
ocksd larm om insatsledare i krock med timmerbil
men fir inte kontakt med insatsledaren — detta visar
sig senare vara den man som riddas ur den brinnande
skogen. Man gor ett forsok frin var sida att ridda
honom men stoppas av for mycket rok vilket ar tur i
oturen. Skulle riddningsbilen tagit sig igenom dar sa
skulle de troligtvis ha 6verraskats av eldfronter fran tva
hall och ej kunnat ta sig ut. Man fir order om att inte
sldcka branden — det gir inte — istillet ska man inrikta
sig pd att utrymma alla hela vigen in till Norberg.

Man har hela tiden hoppats pa att sjon Snyten ska
stoppa branden in mot Norberg men kl 20 pa mindag
kvill hoppar elden 6ver sjon till Snytsbo. Man inser
brandens vidd och storlek och styrkorna kallas in
till Norberg for att utrymma och vattenbespruta
trahusbebyggelsen.

P4 natten mot tisdagen vinder vinden och man fir
da en mojlighet att bekimpa den, senare kommer
ocks flygplanen upp i luften och kan vattenbomba.

Sett i efterhand s kan man konstatera att det aldrig
hade gatt att slicka branden — den levde sitt eget
liv och vidret med den enorma torka och brist pa
luftfuktighet i kombination med stark vind gjorde att
man inte hade en chans.



. Lagorna var upp till 40 m héga och branden sjilv
genererade egen vind.

. Minga minniskor fick riddas frin branden bl a
med ytbirgare.
. Réken forvillade otroligt — det var svirt att veta

var brandhirdarna var.

. Lars 4r forvinad men tacksam over att endast en
person omkom i branden.

. Man hade under denna dramatiska vecka 3
ganger sa manga larm som vanligt.

. P torsdagen dkte man runt och matade djuren
vid de girdar som var utrymda och man trodde
innan att branden skulle slukat allt i sin vig men

OVANSILJAN IWC

mianga byggnader var kvar. Teorin ir att det blev
syrebrist och branden sjilvdog.

. Det var absolut inga problem att £ manskapet att
stilla upp i detta farliga och svéra riddningsarbete
— tvirtom — man fick beordra hem dem for vila.

. Allminheten skinkte mat och férnddenheter i
stora mingder.

. Denna brand ir den storsta i modern tid i Sverige
— brandomridet ir 14 000 ha stort med en
omkrets av 65 km.

Annika Bertilsson, sekreterare

- STELLA, FLYKTING FRAN UGANDA

President Zandra Aase med var nyaste medlem, Ann-Louise Carlsson.
Foto: Anita Nordg President Marita Jonsson presenterar kvdllens
féredragshallare Stella Tebeweka fr&n Uganda vist

President Marita Jonsson inledde med att beritta om
hur hon lirde kidnna Stella Tebeweka. Stella kommer
frin Uganda, som hon benimner Afrikas pirla. Hon dr
ursprungligen larare i engelska, har undervisat bade i Afrika
och Europa, skrivit bok, ordnat vilgdrenhetsgala for att
samla pengar till behévande mm mm. Dock kiinde hon sig
till slut tvungen att fly landet dd hon befarande att hon sags
som ett hot for de styrande. Stella hamnade s& smaningom
pa flykdngboendet i Gesunda och det var dir Marita kom
i kontakt med henne. Stella kan inte ménga ord svenska
utan pratade pd engelska och vi fick hjilpas at att tolka pd
svenska.

Stella 4r en ambitiés ung kvinna. Via Kristina Eriksson,
som har kurser i Gesunda kom Stella i kontakt med Réda
Korset. Stella jobbar nu 1 dag/vecka i Roda Korsets butik
i Mora. Stella har startat en kvinnoklubb samt har kurser

i svenska for flyktingarna i Gesunda. Hon forsoker ldra ut
hantverk, bl a dllverkar hon halsband, bade for att silja sjilv
och for att kvinnor ska lira sig tillverkning och silja sjilva.
Stella visade oss halsband och viskor som hon tillverkat.
Innan kvillen var slut hade flera av vira medlemmar kopt
halsband.

Stella berittade sen till bildspel om sitt hemland Uganda.
Uganda ligger vid ekvatorn dir dag och natt alltid 4r lika
langa, dvs 12 tim dag och 12 tim natt och dir det alltid
dr sommar. I landet finns 56 stammar med olika sprik.
Luganda ir landets viktigaste sprak. Engelska ir officiellt
sprak (har varit engelsk koloni). Landet dr uppdelat i fyra
regioner; central, 6st, vist och norr. Den centrala regionen
ir den mest betydelsefulla, bl a med landets huvudstad
Kampala. Landet har kung och drottning, vilka har mer
maket dn landets president. Den vistra regionen ir bergig
och bordig. Dir har man ménga kor, som har stora horn.
Dessa kor ser inte alls ut som “vira” kor. Man odlar t ex
sockerror, te, kaffe, tobak, avocado, ananas och annan
fruke. T landet dr manga religioner representerade; kristna,
hinduer, muslimer samt bahai, vilket ir en blandning av
alla religioner. Det finns stora kontraster i Uganda, lyx
och slum, fina breda vigar blandas med "lervigar”. Stella
berittade ocksd om nationalparker, dir man t o m kan fa
se the big five, fina badstrinder vid Victoriasjon (Afrikas
storsta insjé) mm mm.

Det var mycket intressant bdde att héra om personen
Stella och om Uganda. Stella avtackades med var sedvanliga
ros och varma applider.

Anette Knutz, sekreterare
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TOLERANSPROJEKTET
FORELASNING | MORSIL-ARE IWC

Ostersunds kommun bjuder en grupp elever pi en resa till
Polen. Ar det nigon som vill folja med? Med dessa ord il
elever i drskurs 8 och 9 startar det Toleransprojekt som Ola
Lindgren berittade om pi novembermétet i Morsil-Are
Inner Wheelklubb.

Men for att ta det fran borjan si var det i Kungilv det
forsta toleransmaotet holls. Vi kommer nog alla ihdg John
Hron som mordades i august 1995. Han stod upp for de
svaga och fick tyvirr plikta med sitt liv for detta, endast 14 r
gammal. En lirare, Krister Matsson kiinde da att nagot maste
goras. I Kungilv har man sedan dess haft dessa grupper och
for tre ar sedan gick fragan till Ostersunds kommun om de
ville starta ett liknade projeke.

Hosten 2014 gick man s ut i tre skolor med fragan Gverst.
Ledare f6r gruppen 4r Ola Lindgren, Anette Lov och Olle
Lundberg. Endast 24 elever far chansen att vara med. Man
forsoker astadkomma en sd stor mix som méjligt med pojkar
och flickor, olika bostadsomraden, olika bakgrunder och
forutsittningar, bla for ace fa dll si bra diskussioner som
mojligt.

De triffas sen fran oktober till april ca 10 ganger plus
nigon kvill. Med forintelsens berittelser som utgéngspunke
drar man tillsammans paralleller med dagens samhille.

Ola gav oss en kort lektion i hur det kan lita. Han berittade
om en reservpolisbataljon som blev sammankallad pa hésten
1942 utan att veta vad deras uppdrag var. Alder p dessa miin
var 35-40 och ¢j nazister. Uppgiften de sen hade framfor sig
var att avritta 2000 ménniskor.

Frigorna som stilldes till oss och till eleverna var:

Hur manga avstod frin att skjuta?

Vad tinkte de som avstod?

Vad krivs det for att gi emot en hel grupp?

MORSIL-ARE IWC

P4 januariméret triffades vi pa Campus i Ostersund dir
vi blev mottagna av Sture Espvall, avdelningschef pa
avdelningen for hilsovetenskap. Vi blev visade runt pd
Nationellt Vintersportcentrum, virldens frimsta centrum
for skidforskning. Man dr dven officiellt testcentrum
for Sveriges Olympiska kommitté. Hir utfors fys-och
hilsotester. Hir kan ett helt lopp programmeras in och
en teknik har utarbetats dir hastigheten pi bandet styrs
av dkarens egna rorelser. Textillabbet byggdes i dialog
med outdoorforetagen i ldnet och dir testas materialens
talighet mot vatten, fukt, dnga, n6tning och tvittning. I
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Kan du komma
pa et dllfille dir |
dugittemotenhel |
grupp. '

Definiera ordet

mod.

Det blir en
forskjutning  fran
hindelser (alla
autentiska)  som

det berittas om, till

Ola Lindgren

eleverna sjilva.

Under véren gors en resa till Polen dir eleverna besoker
Férintelsens minnesplatser som de list om under éret. De far
verifiera sina kunskaper om vad som hinder i ett samhille
dir minniskor inte har samma virde.

Innan de reste fick de se en bild pa norska barn som
tillsammans med forildrarna forts dll forintelseliger. De
har ingen som minns dem och eleverna blev uppmanade att
adoptera” ett barn vardera av dessa. De skulle ocksd plocka
en sten att ta med. Under resan skulle de sedan skriva dagbok
till 7sitt barn” om vad de upplevde. Stenen lades sen ner pa
en minnesplats fr de norska barnen. Eleverna fick ocksa dir
och da var sitt brev som deras foréldrar skrivit till dem.

Det blev en mycket stark upplevelse som Ola formedlade
till oss och vi var alla tagna efterit. Man 6nskar att ménga
fick vara med om detta.

President Gudrun Hermansson tackade med var rosa ros.

IngaLill Lundhag
Sekereterare

vindtunneln finns ett 5x3 m langt rullband med enorma
fldktar och regnsystem for att kunna gora tester i autentisk
utemiljé. Ett fascinerande omride att fi veta lite mer om
och president Gudrun Hermansson tackade med vér Inner
Wheel-ros.

Gm/Lena Blom, DISO 233

A



MARIEHAMN INNER WHEEL CLUB

FIRADE 45-ARSJUBILEUM

Britt-Marie Damsten vdlkomnas
President Bordis Jansson vilkomnade medlemmarna i

Restaurang Nautical med ett glas champagne, som var en
hilsning fran klubbmistare Anna-Lena Dreijer som fatt
forhinder att delta i Mariechamn IWC:s jubileumsméte.
De tre ljusen for Inner Wheel datid, Inner Wheel nutid
och Inner Wheel framtid tindes av past klubbpresident
Elisabet Bockelman, klubbpresident Bérdis Jansson och
vice klubbpresident Gunilla von Nandelstadh-Nordlund.
Klubbpresidenten framforde direfter hilsningar  frin
distrikespresident Ann-Christine Edin och frin medlemmar
som var forhindrade att delta i motet. Kvillen berikade
klubben med en ny medlem di métet vilkomnade Britt-

Mari Damsten som aktiv medlem i klubben.

SANDVIKEN IWC

Klubben bildades efter initiativ av Margareta Tisell, som
var RISO 4r 1969 i Distrike 35 i Sverige. Vid konstituerande
motet den 8 oktober 1969 valdes Rakel Lindroos rtill
forsta President i klubben, som hade 35 medlemmar dess
forsta verksamhetsir. Idag ir antalet medlemmar 27. Fem
medlemmar frin klubbens inledande verksamhet ir kvar
i klubben, nimligen Elisabet Bockelman, Arla Carlstedt,
Anna-Lena Dreijer, Ingrid Griissner och Margareta Listherby.
Elisabet Bockelman gick in i forsta styrelsen som vice
sekreterare och Anna-Lena Dreijer som ISO. Bide Elisabet
Béckelman och Anna-Lena Dreijer belénades under kvillen
med utmirkelsen Aktiv Hedersmedlem for sina utmirkta
insatser for Inner Wheel under aren.
och

kompletterat den med et album med fotografier, som

Sekreteraren hade sammanstillt en kronika
cirkulerade for paseende. Bilderna dppnade trevliga minnen
hos medlemmarna, minnen som de under middagen lit
vinnerna kring festbordet ta del av. Till klubbens sedvanliga
lotteri hade medlemmarna skinkt flera vinster och lotteriet
inbringade hela 147 euro till hjilpverksamheten.

Som avrundning pi den festliga kvillen framforde Benita
Mérn  stimningsfulle dikten ”Vintergatan”, forfattad av
Zackarias Topelius. Den trivsamma kvillen avslutades med
att vi gemensamt sjong Inner Wheel Singen.

Lillemor von Kobler, sek.

- DISTRIKTSPRESIDENTEN PA HEMMAPLAN

Vir president Ulla Ahlén Berg tinde vinskapens ljus och
hilsade oss och tvi gister vilkomna och alldeles sirskilt
vilkommen hilsades vir “egen” Ingrid Vestin Forsgren.
Kvillens tema “Vad vet du om Inner Wheel?” hade valts
av Ingrid. Vi bérjade kvillens februariméte med att ga en
tipspromenad med IW-frigor. Frin ganska ldtta sporsmal
som vilken tid omfattar IW:s verksamhetsir dll mer
komplicerade som vad innebir det att IW har konsultativ
status i FN? Lite att fundera &ver och diskutera med de
nirvarande medlemmarna.

Den hir kvillen var det premiir for en ny motesplats
for Inner Wheel Sandviken ndmligen restaurangen i
Kanalgirden, som ir et tre méinader gammalt privat
trygghetsboende i egna ldgenheter mitt i Sandviken. Valdigt
luftigt och ljust med en inglasad gard i mitten dir det finns
plats for allehanda aktiviteter. Man fick en vision av att
vara ombord pé en Finlandsfirja. Efter métesforhandlingar
och en god middag var det kvillens foredragshallares tur.
Ingrid inledde med att kort beritta lite om sig sjilv bl.a.

att hon undervisat pd Givle
Hogskola, disputerat i engelsk
grammatik och varit medlem
i IW sedan 2008. Ingrid
var dven vart distrikes (233)
proxyholder bide i Istanbul
och nu senast i Képenhamn.
Vi fick en genomging av
tipsfrigorna pa ett mycket
pedagogiskt och trevligt sitt
samt ytterligare intressant
information ~ om  och
kring IW. Bland annat att 1948 kom Sverige med i I'W-
gemenskapen, som idag bestar av 103 medlemslinder.

Att ha ett méte om Inner Wheel dess historia, stadgar och
motton pa det hiir tinkvirda men 4nda ldttsamma sittet kan

verkligen rekommenderas.

Margaretha Lidman, 1SO och vice President

INNER WHEEL NYTT 1/2016 | 21



EKSJO FIRAR SITT 30-ARSJUBILEUM
MED VERS

A Aktiva medlemmar haller liv i var organisation och samlar till olika
hjilpprojekt miljon pa miljon.

B Boarden kallas styrelsen i Internationella Inner Wheel och den fir firdas
ménga tusen mil.

C Convention betyder virldskongress och hills vart tredje ar. Alla IW-
medlemmar, som s onskar, dir deltaga far.

D I Directory kan man finna adresser i hela virlden. Praktiskt och bra att
ha med pa utlandsfirden.

E Engelskan 4r, som du vet, vart officiella sprik, men ddrom har det t ex i
Frankrike varit mycket brak.

F Frimlingskap 4r nigot man inte kiinner, nir man tréffar sin I'W-vinner.

G Garissa i Kenya ir ett projekt av méanga, som kan allas vért intresse finga.

H Hjilpsamhet och vinskap ir for oss A och O. Ingen méda limnas ospard,
mé du tro.

I Initiativtagare till Inner Wheel var Margrette Golding frin England,

Mabel Nixon hennes sekreterare och hégra hand.

J Jeanne Liedholm, f6dd pa Java, bildade 1949 i Filipstad Sveriges klubb nr
1. Med hennes internationella bakgrund kindes detta helt ritt.
K Kuggar 4r vi alla och for att allt skall funka vil 4r ett rullande

funktionirsskap en stor fordel.

L Likarbanken behéver ej enbart Rotarys utan dven Inner Wheels stod for
att lindra ofattbar néd.

M Medlemmarnas adresser kan du i matrikeln finna och deras
telefonnummer, om du tid vill vinna.

N For Narkotikabekimpning har vi forsett Tullen med hundar méinga,
som med stor framging smugglare kan finga. O Ordf6randen i vir
organisation kallas president, att det finns rads-, distrikts-, past och vice
ir vil kint.

O Ordféranden i var organisation kallas president, att det finns rads-,
distrikes-, past och vice 4r vil kint.

P Proxy-Holder 4r ombud, som far résta och ta stillning till problem av
manga slag, som vi medlemmar suckat ver mangen god dag.

Q Ett beslutsmissigt antal kallas Quorum och utgdr ett engagerat forum.
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R Den Réda rosen som bevis pé vinskap tag, som tack, eller nar ndgon har

hogtidsdag.

S SIWR, Svenska Inner Wheel Radet ér var hogsta instans, som girna ger
0ss assistans.

T Temat "Unique & United” giller for detta 4r. Mdnga andra upplysningar

i matrikeln stir.

U Ungdomsutbyte med Rotary ger 6kad internationell kontakt. Pa Inner
Wheel hir stort ansvar man lagt.

\% VU ir en samling damer pé distrikesniva, som far hjulet att snurra pa.

A\ Wheel idr hjulet som snurrar och den 10 januari f6r IW vi hurrar.

X X 4r i matematiken beteckning pd ett okint tal. Vid problem och
oklarheter inom I'W sl i handboken efter eget val.

Y Yttrandefrihet och diskussion kan resultera i en eller annan motion.

Z Inner Wheel 4r indelat i Zoner, som kallas for distrike. I Sverige finns nio,

som alla ir av storsta vike.

A ... pA Miss Trianon vi alla njuta far, nir Eksjo-klubben fyller 30 ér.

A Ambetskedjan fir endast presidenter bira. Detta ir i sanning en mycket
stor ara.

O Onskemilet denna dag ir att leva enligt IW:s lag. Det ir ett

framtidsperspektiv som kan berika véra liv.
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POSTTIDNING B SVERIGE

Vid obestallbarhet retur till:
Anita Nordqvist, Grankvistgatan 2, 632 24 Eskilstuna
Utgivningskontor:
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PORTO BETALT

SVENSKA INNER WHEEL RADET
Plangatan 6, 7tr 811 39 Sandviken

=

€assistentj o
etidérren fg

Eric, laboratorj
upp mikroskop

Anna Danielsson med sitt team, fr.v. Anna, medicinutdelaren
Nancy, laboratorieassistenten Eric och sjukskoterskan Sara.

Nnas team har

N mont
ratt f3 basta ljus. erat

Anna Danielsson lyssnar pa
en liten flicka &

WC pé& gymmet

Hela ganget i Skara |

Elisabeth Hérnlund, Lidkdping, halsar
nya medlemmen Monica Westberg vdlkommen.

IW-dagsfirare i V&nersborg

F

5 idksping IWC .
|a Haglund géstar Lidkop : Vackra standar yig RM i Solleftes
Margareta Lindblad I4ser ur sin bok Resa cltea f

- Skriva pa Sandviken IWC:s julmote.

DP Gunil




