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RADSPRESIDENTEN

Kira Inner Wheel-vinner!

Den varma skéna sommaren ir ett minne blott, men
batterierna ir laddade och vi ir redo for ett nytt Inner
Wheel-ir med manga nya spinnande och givande mé-
ten. Och f6rhoppningsvis minga nya medlemmar. Ni
ska alla kiinna er varmt vilkomna!

Minga av oss ir nya pa véra poster och kanske lite
fundersamma hur vi ska klara av vara arbetsuppgifter,
men s har det nog alltid varit. Var och en méste fa gora
pa sitt vis. Inget kan vara helt fel. De flesta har dessutom
tycke att det varit jictetrevligt och som jag brukar tjata;
ju mer man engagera sig desto roligare blir det. Sa blir
du tillfragad om att vara med i en styrelse, still upp. Du
kommer inte att dngra dig!

Arets tema fran vér nya virldspresident Abha Guptas
dr "Light the Path” vilket kan 6versittas med att vi ska
lysa upp vigen och hjilpa varandra pa alla sitc och fa I'W
att fortsitta vara ett starke ndtverk for alla kvinnor éver

hela virlden.

Jag har dllsammans
med past radspresident/
nationalrepresentant
Kristina Andersson va-
rit pa European Mee-
ting i Malmé under
mina forsta dagar som
ridspresident i borjan
av juli. Dir triffades 28

kvinnor frin 14 euro-

peiska linder f6r diskussioner om bland annat kvinnors
ritt i virlden. Vi diskuterade ocksd de proposals som
kommer att tas upp till rostning pa Convention i Ko-
penhamn i maj nista r.

Nigra dagar i augusti triffades distriktens VU och
radets VU for att gd igenom arbetsuppgifter f6r klubbar
och distrikt for innevarande verksamhetsir. Vi lirde kin-
na varandra och hade fina och intensiva dagar tillsam-
mans under trevliga former. Vi diskuterade flitigt hur vi
ska komma framat och stirka Inner Wheel, hur vi ska bli
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FOTON: ANITA NORDQVIST

flera och hur vi ska fa flera att enga-
gera sig och kinna sig delakriga i vara
klubbar och distrikt. Vi gick igenom
bide Stadgar och Handbok, véira nya
Branding Guidelines samt diskute-
rade gemensamma glidjeimnen och
problem. Vi fick ldra oss hur vi ska
forbereda rostning av Proposals infor
Convention och hur réstningen gér
till pd plats.

Mina distriktsbesok borjar pa all-
var i host och jag ser verkligen fram
emot att fa triffa s manga som moj-

ligt av er da. Jag hoppas ocksd ate f2

triffa manga av er pa Convention i

vér. P4 vira Conventions brukar tu-
sentals Inner Wheel-are triffas vart
tredje &r for att umgds, trivas och
diskutera viktiga kvinnofrigor. Passa
pa act dka ndsta dr. Det dr inte ofta
Convention halls pa si nira hall. Du
tjanar pa att anmala dig for den 1 ok-
tober. Och gd girna in pd vir hemsi-
da och titta pd de Proposals som ska
behandlas pd Convention och alla
andra nyheter som finns dir.

Lycka till med ert arbete i klubbar
och distrikt och glom inte att vi ska
trivas och ha roligt tillsammans!

Kerstin Jonson

Redaktorens ruta
Sommaren lider mot sitt slut,
men den har trots det varma
vidret varit ovanligt fylld av
IW-aktiviteter. P4 det europe-
iska planet har etc vilbesoke
mote mellan nationalrepresen-
tanter dgt rum i Malmé, pa det
nationella ett likaledes vilbesokt
informationsméte anordnats pa
Frosundavik och sist, men inte
minst, har enskilda klubbar trif-
fat sina vinner.
Nya funktionirer har tagit
vid och uppstillningen inom
ridet och distrikten finns att
beskada pa sista sidan. Nu ir
det dags att paborja det nya
verksamhetsaret och kanske kan
ménga klubbar kinna sig inspi-
rerade av Boden och Vistervik,
dir Inner Wheel fitt flera nya
medlemmar. Jag ser framemot
att kunna publicera flera sidana
rapporter!
Lycka «ill!
Anita Nordquist
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NATIONALREPRESENTANTEN

Kara Inner Wheel vanner!

Mitt tredje &r i rddet har nu pabérjats med ett viktigt och
intressant uppdrag som nationalrepresentant/ridets inter-
nationella service organ (RISO) och féretridare for arets
Internationella Inner Wheel president, som det star i hand-
boken.

I borjan av verksamhetsiret anlinde ett brev frin vir
virldspresident Abha Gupta frin Delhi Central i Indien.
Hennes tema for 2014-2015 4r "LIGHT THE PATH”. 1
brevet beskriver hon temats betydelse. Hon uppmanar oss
att "Lysa upp vigen” for framtiden, for respekt och erkin-
nande av kvinnan, for god hilsa for alla, for bittre virlds-
ordning, for lyckligare framtid for barnen, f6r utbildning av
nista generation och for renare och gronare miljo genom
vér virdegrund vinskap, hjilpsamhet och internationell for-
staelse. ITWP Apha Guptas fullstindiga brev finns att ldsa
oversatt till svenska pd var hemsida (klicka under fotot).

En tivling och utstillning infor Convention ar utlyst om
att ta det bista fotot som belyser temat "Ligtht the Path”.
Annonsen finns i detta nummer av tidningen (svensk éver-
sittning finns pd hemsidan). Lit dig inspireras av temat och
sind in ditt foto till admin@internationalinnerwheel.org
senast 31 december 2014!

I juli deltog radspresident Kerstin Jonson och jag i Eu-

IIW Photography
Exhibition / Competition

Photos that best display the
IIW theme for 2014-15

|  Send entries to lIW HQ via email
adming@internationalinnemwheel .org
by 31st December 2014
OME entry perly memiber
Best Enfries will bé en Exhibition
and winner nn[,nupl:ecl by VIP judges
at the IIW Cﬂmrhf'nliun Zala Dinner.
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ropean Meeting i Malmé som
Board Director Christine Berg-
gren organiserat for oss 28 del-
tagare frin 14 Europeiska lin-
der. Métet i ar innehall ¢ill stor
del genomging av motioner
infér Convention 2015. Flera
anféranden hélls bl. a. rappor-
terade BD Hannele Karhunen,
Finland frin Internationella
IW-konferensen “Women for
handlade om milj, att arbeta for en héllbar planet for vara

Europe 57. Konferensen

barn. IW som ir en av virldens storsta kvinnoorganisationer
har stora méjligheter att internationellt och lokalt kunna
paverka virldens utveckling genom utbildning som att for-
medla kunskap nir det giller rent vatten, luftkvalitet, for-
bittrad hilsa och héllbar anvindning av naturens resurser.
Nista konferens i detta omfattande imne hills den 18-19
oktober 2014 av IW i Varna, Bulgarien. Alla IW-medlem-
mar kan delta i konferensen. Inbjudan finns pd hemsidan
under nationalrepresentanten.

Under Convention 2015 i Képenhamn kommer sympo-
sium hillas i ovanstiende imne - Inner Wheel towards a
Greener Planet.

Alla klubbar och distrike har nu ett viktigt arbete infér
Convention 2015, att forbereda vilka motioner (29 st.) som
ska rostas ja eller nej pd samt om klubbens president och
distriktets president kommer att delta i Convention och
rosta eller om en Proxy Vote Holder ska utses. Nu hoppas
jag att riktigt manga svenska I'W-are kommer att delta i
Convention 2015 eftersom den dger rum i vart grannland
Danmark.

Spinnande dr om hjilpprojektet Happier Futures kom-

mer att fortsdtt ytterligare tre ar, vilket bestims pid Con-
vention. Vart hjilpprojekt Garissa, som 4r varc Happier
Futures-projekt, fortsitter som tidigare med stdd dll det
vil fungerande flickhemmet med 107 flickor och skolan
med ytterligare 300 flickor samt den sa viktiga kampen mot
kvinnlig omskirelse.
Under mitt presidentdr hade jag forménen att delta i Li-
karbankens styrelseméten, som gav en fordjupad inblick i
hur det ser ut i de delar av Kenya didr IW-doktorerna utfor
ett enastdende professionellt hjilparbete inom sjukvirden.
Projektet Narkotikasdkhundarna fortsitter dven det som
tidigare.

Tack alla IW-medlemmar f6r stora insamlade gavor till
vara hjilpprojekt under 2013-2014!

Nu 6nskar jag alla I'W-medlemmar ett mycket givande,
trevligt och roligt verksamhetsar!

Med Vinskap, Hjilpsamhet och Internationell forstéelse
Kristina Andersson



FUROPEISKT MOTE | MALMO

I &r var det Sveriges tur att ta pa sig virdskapet for Inner

Wheels European Meeting. Board Director Christine Berg-
gren visade upp sin stad, Malms, f6r de 28 deltagare frin
14 linder, som antagit inbjudan och rest till vir sydligaste
metropol. 2006 kom det forsta forslaget om ett gemensamt
IW-méte fran Italien och redan dret didrpa bestimdes det
att motet skulle bli drligen aterkommande och sedan har
det rullat pi med olika linder som virdar. Deltar gor natio-
nalrepresentanter och inkommande nationalrepresentanter.

Arets upplaga av EM hade manga punkter pa agendan.
Under tvd och en halv dag diskuterades det viktiga fragor.
Med Convention alldeles inpd knutarna om mindre in
ett ar dgnades en dag it genomging av motioner och dnd-
ringsforslag. Undertecknad (sekreterare) skrev sa fingertop-
parna glédde medan diskussionerna var livliga och manga
intressanta &sikter framfordes. En viktig friga som dgnades
mycket tid handlade om antalet Board Directors. Det ir ju
inte forsta gingen den frigan har kommit upp pa Conven-
tion-agendan! European Meeting ir ett diskussionsméte
och inga beslut fattas naturligtvis dir. Fokus ligger pd att

lyssna pé varandras dsikter och pé s sitt fa en fullodigare
bild av vilka féljder olika beslut pA Convention kan i for
var organisation.

Dag tvé var de enskilda foredragens dag. Alla amnen kin-
des mycket angeldgna for Inner Wheel, di de handlade om
kvinnors situation i virlden eller hur vi kan avhjilpa det
medlemstapp méinga av vira linder kinner av. Aven en firsk
rapport fran vér speciella observatdr i EN. listes upp.

Sjdlvaste "borgmistaren” tog pé sig rollen som guide
och visade stolt upp sin stad, som imponerade med alla sina
grona omréaden, sin gamla medeltida bebyggelse och inte
minst de nya stadsdelar som vuxit upp dir de gamla klas-
siska industrierna lag en gang. Vi fick till och med ta hissen
lingst upp i Turning Torso och kunde dirifrin se dtta mil i
alla viderstreck. Det kindes hiftigt.

Avsked togs under formiddagen den sista dagen och alla
var mycket nojda med de utomordentliga arrangemang,
som Christine varit ansvarig fér. Ndsta mote blir i England
i september 2015.

Anita Nordguvist
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IW-DOKTORN

Rapport till Inner Wheel om Inner Wheeldoktorerna under
verksamhetsaret 2013/2014. Foljande |dkare har varit IW-doktorer:

AGNES GYOFFRY
- JULI/AUG 2013

Agnes jobbar i vanli-
ga fall pa en virdcen-
tral i Skovde och var
pé Maseno jeeplinge i
Julilaug 2013. Hon
var IW likare ocksi
under 2012,

UTDRAG UR HENNES RAPPORT:

Jag hade mellan 30 — 80 patienter per dag, i genomsnitt
55 per dag. De flesta barn som sokte for malaria, luft-
vigsinfektioner och hudinfektioner. Diremot sa verkar
HIV smittan minska, vi har firre patienter med HIV/
AIDS nu. I 4r hade jag tillgang till en enkel blodsock-
ermitare och jag borjade anvinda den for krangliga och
diffusa fall. Vi upptickte da minst 5 stycken diabetespa-
tienter som sokt vard flera ginger men varit felbehand-
lade tidigare.

CATHARINA WEMAN-PERSSON
- FEB/MARS 2014

Catharina ir
distriktslikare i
Kristianstad och var
som jeeplikare pd
Ugunja jeeplinje for
andra gingen.

UTDRAG UR HENNES RAPPORT:

40% malaria, bakterieinfektioner var mycket vanliga till
exempel infekterade sirskador pd barn. Det dr bra éver-
sdttare och ett bra team pa jeeplinjen. Varje méndag hade
vi en utbildningstriff med teamet, vi gick igenom teman
som oroninflammationer, virk och virkbehandling, nu-
trition och forsta hjilpen.
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LENA SVIDEN
- NOV/DEC 2013

Lena iir pensionerad
liikare frin Stock-
holm och var pa
Ugujna jeepline.
Hon har varit ut som
Jeepliikare minga

ganger tidigare.

UTDRAG UR HENNES RAPPORT:

Malaria dominerad helt, cirka 40 % av patienterna hade
malaria och en del var riktigt sjuka. En del barn fick vi
skicka till sjukhus for behandling eftersom de behévdes
laggas in. Vi planerade klinikerna s att vi kunde bérja
med att informera patienterna om nutrition - nyttig mat,
hygien och vikten av att halla sig ren och olika sjukdo-
mar. Det 4r bra att kunna férebygga sjukdomar ocksa.

BIRGITTA FREDRIKSSON
- MARS/APRIL 2014

Birgitta dir distrikes-
likare i Malmé och
var jeeplikare pa

. Maseno jeeplinge,
hon har ocksd varit
ute manga ganger
tidigare.

UTDRAG UR HENNES RAPPORT:

Den vanligaste sjukdomen var malaria, f6r bade barn och
vuxna. Av 479 patienter hade 182 malaria och 90 av dem
var under 5 dr. Ménga barn fick ocksi behandling mot
mask i magen. Tre barn led av svar underniring, tva hade
utvecklat marasmus (brist pd mat/energi) och en kwashi-
orkor (brist pa protein). Den senare fick bra behadling pa
sjukhus. Sjukskdterskan Sarah, som hade en barnavird
mottagning fér mammor och barn (vaccinering, uppfolj-
ning av nyfédda barn, etc.) kunde ocksa hjilpa mig att
bedéma patienter nir de behévdes. Jag vill tack Inner
Wheel f6r ate de sponsrat mig och gjort det mojligt for
mig att jobba i Kenya igen. Jag ser redan framemot mitt
nista uppdrag som jeeplikare i Kenya.



ALLMAN INFORMATION OM JEEPLINJERNA:
Mellan 35-40% av patienter &r under 5 ar, 40% &r flickor och kvinnor éver fem ar och cirka 20% &r pojkar/méan éver fem ar. Att
speciellt nd malgruppen barn och mammor har darfér fungerat bra. De har fatt vard fér frdmst malaria, hudsjukdomar, lungin-
flammation, virusinfektioner. Malaria och lunginflammationer &r ofta livshotande fér sma barn. Cirka hélften av patienterna som
kommer till kliniken testas fér malaria, av dessa har 54% malaria, men bland barn under 5 ar &r siffran 70% av de testade. Antalet
som testas for HIV/AIDS har gatt ner i jamfdrelse med tidigare &r och av de som testas &r endast 10% HIV positiva. Detta &r ett
tecken pa att information om sjukdomen nar ut, stigman runt sjukdomen har minskat och strategin med bromsmediciner har bér-
jat att fungera. Men pa en av jeeplinjerna var 25% av de testade flickorna under 5 ar positiva. Det var mycket viktigt att ha kunnat
identifiera dessa barn samt mammorna som antagligen smittat dem vid férlossningen. De kunde da komma under behandling med
bromsmediciner.

Utbildning och det férebyggande arbetet ar en viktig del av uppgifterna for jeeplinjerna. For att forebygga malaria distribuera-

des 1210 myggnét. Cirka 3 000 vaccineringar genomférdes och 271 barn kunde vaccineras klart pa klinikerna, de fick alltsa intyg
pa att ha fatt alla rekommenderade vaccinationer. Cirka 600 mammor fick nagon sorts preventivmedel och drygt 400 kom pa

barnavardsuppféljning och kontroll.

Rotarys Lakarbank tackar Inner Wheel sa mycket for bidraget till verksamheten.

INFORMATIONSMOTET | FROSUNDAVIK 9 - 10 AUGUSTI

Temperaturen var hég, bide utomhus och inomhus, nir 64
innerwheelare triffades pd den 4rliga upptakten for nya di-
striktsfunktionirer pd Frosundavik. Métets vird, Radspre-
sident Kerstin Jonson, gladdes sirskilt &t att s manga hade
antagit inbjudan och poingterade vikten av att ju fler som
kommer, desto fler frigetecken kan ritas ut infor arbetet i
det egna distriktet.

Margareta Wesslau och Christina Persson presenterade en
analys av var medlemssituation och dirmed vér organisa-
tions framtid. Dystra siffror lyste svart, men allt gick inte i
moll. 3 av vira distrikt visade en uppétgiende tendens med
en nettodkning av antalet medlemmar. Se sid 17. Allt detta
diskuterades sedan pa métet och kanske planterades en del
frén, som kan bira fruke i framtiden.

Convention i Képenhamn var ett givet amne, eftersom
det nirmar snabbt. Hur gér vi med proposals? Vad gor en
Proxy Vote Holder rent praktiskt? Detta, bland annat, var
fragor som behandlades.

Fran virt huvudkontor i England har skickats ut s.k.
Branding Guidelines. Dir finns praktiska regler for Inner
Wheels varumirke. Det giller forstds emblemet, men dven
andra frigor. Eftersom vi dr en virldsomspinnande orga-
nisation 4r det viktigt for oss alla att vi presenterar oss utdt
pa samma sitt. Branding Guidelines finns bide pé original-
sprik och i éversittning pa var hemsida.

Aja Murray Thorén

Mote pdgir.
beriittar.

Grupparbeten genomfordes med dmnet Hitta rice i
Handboken. Manga vinskapsband knéts i dessa lite min-
dre grupper och de forstirktes genom trevlig samvaro under
maltiderna. Kerstin Jonson hade inbjudit en god vin och
konstnir, Aja Murray Thorén, som berittade om sitt bro-
kiga konstnirsliv under 16rdagskvillens middag. Hon malar
och skriver bdde prosa och poesi. Vi fick se ett urval av hen-
nes alster och jag fastnade sirskilt for en tinkvird dike, som
jag presenterar hérindill.

Nir sondagslunchen var avslutad begav sig deltagarna
hemat, forhoppningsvis stirkta i sina roller som distrikts-
funktionirer och glada 6ver den fina gemenskap, de fitt ta

del av.
Anita Nordguist
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FOTO: EVA GILLE

Vad ir vil ett
IW-mote
helt

tisdag i maj

en

vanligt

manad?
Tja,
skulle

vara ett ur-

det

kunna

trist foredrag

Ingela Westerberg Karlstad IWC och
Karin Rydstad Hagfors firar med hatt

av en urtrist
foredragshal-
lare bland graa urtrista damer dér enda firgklicken 4r det
lilafargade haret...

Eller sa kan det vara en alldeles, alldeles underbar glidje-
fylld tisdag dir det vimlar av festklidda damer i hatt, det
bubblar i glasen och glimmar pa bade hinder och i 6gon
och stimningen ir pd topp. Nir Karlstadklubben firade
sitt 50 ars jubileum pé residenset sprudlade det verkligen
i bade glas och kroppar. Kvillen bérjade med bubblor,
mingel och snittar under tiden som ett bildspel rullade
med kort fran 25 ars jubiléet. Med lite skymningsbelys-
ning och nigot nedsatt syn var det ingen som kunde ana
att det gitt 25 ar sedan sist”.

Till var stora glidje hade vi besok av nirliggande klub-
bar, Filipstad, Karlskoga/Degerfors, Arboga och Hagfors.
Gavor till vilgérande dndamal och gratulationshilsning-
ar overricktes. Dessutom hedrade oss bade distrikes-
president Agneta Svensson och ridspresident Kristina

Andersson med sin nirvaro. President Kerstin Alfraeus-

KARLSTAD IWC FYLLER 50 AR

Lindgren mottog en ny 50-drskedja, som overricktes av
distrikespresidenten och ridspresidenten delade ut ett
Silviastipendium pa

10 000 kronor till sjukskoterskan Ann Rathsman frin
Arvika som fordjupat sin kunskap inom demenssjukvar-
den. Det har skett en fantastisk utveckling inom om-
vardnaden av demenssjuka och detta dr ndgot som Ann
verkligen brinner for.

4 Inner Wheelare som var med vid chartrandet av
Karlstad klubben var tillika med under 50 éars jubileet
Koula
Gille, Ingrid Hemmingson, Anita Marcusson-Stahl och

och holl varsitt tal med “minnen frin forr” -

Ingegerd Peterson. Bide charterkvillen, 25-drsjubileet,
olika Conventions och hjilpprojekt berérdes. Ingrid
Nordwall, som ir ett &r yngre i klubben, héll ocksa ett
underhéllande hyllningstal till klubben. En spontan "In-
ner Wheel-kor” hoppade upp och sjong "Var bista tid
ar nu” vilket representerade stimningen under kvillen.
Hela Karlstadklubben sprudlar for évrigt med sex ny-
forvirvade medlemmar under det senaste ret och fem
dret dessforinnan. Vi har en nirvaro pa vira méten med
bortit 35 personer, en fulltalig styrelse, en alderssprid-
ning mellan 47 och 91, dvs en oerhord blandning av er-
farenhet tillsammans och sist men inte minst si har vi
fantastiskt roligt och trevligt nir vi triffas!
Hall i hatten allihop £6r nu lyfter Karlstadklubben mot
nista jubileum!
Eva Gille, sek.

DEN 8 MAJ BESOKTE MORSIL - ARE IWC
TRADGARDSANLAGGNINGEN FROJUAS TRADGARDAR

Wiklund,

som driver anldgg-

Cecilia

ningen i egen regi
sedan tvi ar tillbaka,

hilsade

och Peter Johansson,

vilkommen

som stir for caféet

och presentbutiken,

bjod pé en god soppa
och bréd.

Efter maltiden berittade Cecilia om verksamheten.
Hon har en gedigen utbildning som tridgirdstekniker
och redan 2001 drog hon iging tridgirdsrehabilitering
som medel mot stressrelaterad ohilsa, men da i lands-
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tingets regi. Att arbeta med levande vixter i lugn miljo
stimulerar alla sinnen: man luktar, smakar, doftar och
hér. Hon berittade att manga kommer med axlarna uppe
vid 6ronen och hakan vid bréstet, men efter en tid i vixt-
huset rinner stressen av dem. Det dr ocksd meningen att
de sjilva ska komma med 16sningar och forslag och det
ir ingen som overvakar att alle blir gjort pa en viss tid.
Man har dven en lirlingsutbildning, idag med sju elev-
er, i samarbete med Lirlingslots/Regionférbundet Jaimt-
lands Lan samt Primrose. Det dr mycket att prova och
testa och inte s& mycket traditionell lirarundervisning.
Hir finns naturligtvis ocksa krukvixter och plantor av
olika slag liksom krukor och dylike.
Ingalill Lundhag, sek.



50-ARSJUBILEUM FOR FALU IWC

Vid arets forsta riktigt hirliga sommardag samlades 55
personer, varav 18 herrar, frin nir och fjirran for att fira
att en av landets storsta IW-klubbar fyller 50 4r. Flera
hedersgister deltog i firandet bl.a ridspresident, vice
radspresident, distrikespresident och past distrikespresi-
dent samt Falu Rotaryklubbs president. Sex klubbar frin
distriktet hade ocksa slutit upp for att fira "storasyster” i
Falun.

Den unga musikgruppen Bévrarna frén Bjursés bidrog
till en trevlig upptake pa kvillen. President Ingrid Melin
hilsade alla vilkomna till jubileet. Spelmannen Ingemar
Ihlis blaste in festligheterna i sin niverlur. Cariannas vil-
lagade och mycket uppskattade festbuffé varvades med
allsing och spelmansmusik p4 savil dragspel som fiol och
bockhorn samt Stig Hellbergs saxofonspel. Manga glada
skratt hordes nir allt blandades med roliga och sanna (?)
dalahistorier.

Radspresident Kristina Andersson gjorde i sitt tal till
klubben en internationell tillbakablick dver I'W:s utveck-
ling samt 6verlimnade ett trearmat ljus. Distrikespresi-
dent Maj-Britt Wickberg, hemmaklubb Falu IWC, ta-
lade om faluklubbens utveckling och konstaterade att 19
presidenter pé olika nivéer, bide tidigare och nuvarande,
var nirvarande kvillen dll dra. Maj-Britt genomforde
ocksé en ljusceremoni med klubbens past president, pre-
sident och vice president, som symbol f6r datid-nutid-
framtid.

Flera gévor fran distriktets klubbar i form av stod dill
hjilpprojekt i Falu IWC:s namn 6verlimnades. De hjilp-

Frin vénster: Distriktspresident Maj-Britt Wickberg, radspre-
sident Kristina Andersson, klubbpresident Ingrid Melin, vice

rddspresident Kerstin Jonsson och vice klubbpresident Marga-
reta Nybelius.

projekt som faluklubben skinker pengar till 4r Narkoti-

kasokhundar, Garissa i nordostra Kenya, Inner Wheel-

doktorn samt Barncancerforeningen. Samtliga fyra ro-

taryklubbar i Falun gav en gemensam penninggdva till
jubilaren som bidrag till nigot av projekten.

Margitta Schelin/Maj-Britt Wickberg, klubbledamor

resp DP

LEKSAND - RATTVIK IWC BESOKER LEVINS HANDELSTRADGARD

Vi var tolv damer fran Leksand-Rittvik Inner Wheel som
samlades i den lilla giststugan /caféet i handelstradgar-
den, dir det ocksd fanns manga intressanta bocker att
titta i. Barbro Sannehag, nuvarande dgarinnan, vilkom-
nade oss alla och berittade om tillkomsten av tridgirden.
Hennes farfar hade ett bryggeri i Stockholm dir han trif-
fade farmodern och dir fdddes dven Barbros far. Det var
harda tider i Stockholm under 30- och 40-talen och fa-
miljen flyttade dirfor till Ovre Girdsjo i Rittvik, dr far-
modern var £6dd, och képte en gird. Frin borjan odlades
mest sidant som anvindes pa girden. Men Barbros far-
far, som kom frin Sérmland, kint for sina manga vackra

tridgardar, var mycket intresserad av blommor och vix-

ter och anlade dirfér bérjan till handelstridgarden, som
vixte och vixte. Barbros far tog s sminingom over, och
nu ir det Barbro som fortsitter med odlingarna. Barbro
laser girna om gamla tridgirdar som funnits i Sverige
och visade en bok "Sveriges Tridgirdar”, dir nistan alla
Sveriges tridgardar fanns dokumenterade, dock inte Le-
vins, d& hennes farfar var sjuk nir forfattarna dkte runt i
Sverige och samlade in information.

Virens och sommarens spirande vixter i vixthusen
gav oss inspiration att odla i vira egna tridgirdar och
balkonglador, och vi var manga som kopte plantor och
blommor. Innan vi avslutade kvillen fick var och en av
oss en tomatplanta att ta med hem.

Marianne Spens, sekreterare
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SOMMARMOTE PA VASTERVIKS MUSEUM

Mars Malkalis

Viistervikes museum

For andra aret i rad arrangerade Visterviks I'W ett som-
marmote. Vi var 32 damer och tva herrar som métte upp
pa Kulbacken for atc pa museet se utstdllningen "Mars
Makalds, det marina 1500-talet”.

I museet mottes vi och hilsades vilkomna av Adam
Norman, var guide, som visade oss in i den stora ut-
stillningssalen. Vart intresse och vir nyfikenhet vicktes
genast av hans entusiasm nir han bérjade beritta. Vi
vandrade nagra hundra ar tllbaka i tiden med hjilp av
en karta, som visade pd det politiska och handelsekono-
miska liget i Ostersjpomradet pa 1500-talet. Fartygstra-
fiken var mycket intensiv vid den hir tiden, s& det fanns
gott om bade krigsfartyg och handelsfartyg ute pd havet.

Han berittade vidare att Gustav Vasa pa 1520-talet
byggde upp en stor svensk flotta. Hans son, Erik den
X1V, tog 6ver efter sin far och pdbérjade norr om Kalmar
bygget av ett mycket stort fartyg; ett skrytbygge som
skulle visa hans make. Fartyget kom att heta Mars och
blev det storsta i virlden vid den hir tiden. Det kom
ocksd s& smaningom att kallas Makalds.

Hon sjosattes 1563 och gick i maj, aret ddrp4, ut i strid.
I ett stort sjoslag antinde fiendens kulor krutet ombord

GRATTIS VASTERVIK!

P4 informationsmétet i Frosundavik hade jag turen att trif-
fa pa Asta Nilsson, p klubbmistare I Vistervik IWC och jag
tog tillfillet i ake att intervjua henne med anledning av det
goda resultatet av nyforvirv av medlemmar.

I Vistervik har man firat Inner Wheel-dagen pa Grinsd
slott och till den tillstillningen bjudit in bide rotarianer
och andra gister. Klubben har alltid valt en séndag for att
s minga gister som mdjligt skall kunna delta. Det har ofta
varit likare som tjinstgjort inom Likare utan grinser och
Rotarys likarbank, dir dven IW-doktorn har sin hemvist,
som har hallit féredrag om sin verksamhet. Detta har enga-

gerat och berort dhérarna och ofta resulterat i ett intresse av
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Annika Stagird

och fartyget sjonk vid Olands norra udde.

Pa 70 meters djup uppticktes Mars 2011 av nagra
dykare frin Vistervik. Dykningarna pdgar dn i dag och
arbetet hir riknas till virldens i 4r storsta marinbiolo-
giska undersdkning. Bara enstaka foremal har plockats
upp och man har hictills mest dokumenterat genom att
fotografera, scanna och filma i 3D.

I en bassing pa museet forvaras nagra fa foremal som
birgats frin Mars. De ska dterdeponeras pd vrakplatsen
efter noggrann dokumentation.

Detta och mycket mer fick vi lira oss om 1500-talets
sjotrafik pa Ostersjon i allminhet och om Mars 6de i
synnerhet.Vi tackade Adam fér en utmirke och engage-
rande guidning,.

Direfter vandrade vi ivig till Salemagasinet for lunch.
Var president, Karin Gunnarsson, hilsade oss vilkomna
till bords. Vi &t mycket gott, och kunde till kaffet njuta
av Annika Stagirds fantastiskt vackra rost nir hon sjong
nagra visor for oss.

Denna mycket trevliga och lirorika dag avslutades med
act Karin avtackade Annika och 6nskade oss alla en fort-
satt trevlig sommar.

Anna Lithman, sek.

och en nyfikenhet om Inner
Wheels Flera
av de inbjudna har blivit

verksamhet.

imponerade av vir vinskap,
hjilpsamhet och internatio-
nella nitverk. Dirifran har
inte steget varit lingt fran
att hora sig for om med-
lemskap. Klubben ir nu
den storsta i vart land.
Anita Nordquist



VASTERVIK INNER WHEEL FIRADE SINA 50 AR

MED SANG, MUSIK OCH MANGA GLADA FORHOPPNINGAR INFOR KOMMANDE AR

Den 10 maj var det dags att ta med bista
feststimningen och bege sig till Grinso
slott i Vistervik for att fira klubbens 50
forsta ar. Manga hade horsammat in-
bjudan, savil klubbmedlemmar som ro-
tarianer och gister frin nir och fjirran.
Sarskilt roligt var att en av de ursprung-
liga medlemmarna, tillika klubbmaistare
startaren 1963-64, Liisi Faleborn kunde
nirvara liksom tidigare medlemmen
Margareta Wirenfeldt, initiativtagare till
narkotikastkhundarna.

Det fanns redan frin start ett stort intresse for Inner
Wheel i Vistervik - klubben bildades den 17 februari
1964 och bestod av hela 48 medlemmar. Charterfesten
hélls den 5 juni samma 4r, dd hogtidstalaren avslutade
med uppmaningen: Begin! The rest is easy! P4 senare tid
har det ocksa tillkommit allt fler medlemmar och jubi-
leumsdagen invigdes ytterligare tre, varfér klubben nu
nact det akeningsvirda antalet 90 medlemmar.

Mingel i den vackra forsommarkvillen foljdes av tal
och hyllningar till klubben samt underhillning och

MYRENS GULD

Avesta Inner Wheel har besokt foretaget Muddus Hjort-
ron som drivs av Lars och Katarina Hansson sedan 25 ar
tillbaka, For fyra ar sedan flyttade de frin Gillivare till
Kolarbo Gard. Namnet Muddus kommer frdn en natio-
nalpark i Gillivare kommun.

Lars berittade att hjortron ir basen i produktionen
och den férsta produkten var en kirnfri hjortronmar-
melad, som fortfarande 4r den enda pa marknaden. Hur
man far den kirnfri dr hemligt. Per ar gor de ca 300 000
enheter med sylter, marmelader och teer. Teer har f. 6.
blivit en mycket stor produke och dill ishotellet i Jok-
kasjirvi har de tagit fram ett sirskilt te, "Ice Hotel Tea”,
till gisternas fortjusning. Deras barpuréer siljs till flera
stora restauranger i Stockholm. En annan stor produke
ir glogg i olika smaker, i dag produceras 70-80 000 flas-
kor per ar. Originalet r “viltgloggen” gjord pa hjortron,
tranbdr, lingon och blabir. Som kuriosa berdttade Lars
att en kvinna vid namn Mary Telin frin Lakatrisk hade
erbjudit honom sin mormors mors recept pé viltglogg
och det dr det som giller dven i dag. Viltgloggen svarar
for 40 % av inkomsterna.

Liisi Faleborn och MargaretaWirenfeldt

allsing ledd av Roger Moérk samt
en delikat sommarmeny kompone-
rad {or ate passa en jubilar. Kvillens
héjdpunkt var dragning i det fan-
tastiska jubileumslotteriet, dit klub-
bens “egna konstnirer” Raili Man-
nerla, Lillemor Bokstrom med make
Jan Wiberg, Karin Gunnarsson och
Brite-Marie Gustafsson skinkt savil
egna som andras verk - mycket upp-
skattade vinster. Lotteriet inbringade
hela 5 400 kronor som skinkts till Vendela, kvinnojour-
en i Vistervik och Narkotikasskhunden.

Jubileumspresident Gunwor Larsson tog tacksamt
emot alla givor som skinkes fran dvriga klubbar i distrike
241, SIWR samt Rotaryklubbarna i Vistervik till Ga-
rissa, Narkotikasokhunden, Happier Futures och Kvin-
nojouren i Vistervik.

Jubileumsdagen &vergick i en av dessa fantastiska ljusa
vérkvillar och avslutades med presidentskifte och avtack-
ning av avgiende styrelseledamaéter. S ser vi fram mot

nista jubileumn: The rest is easy !

Lisbeth Fagerquist

Katarina utbildades till chokladér
i Gillivare av den kiinde konditorn
och chokladéren Jan Hedh. Hon
har dven fitt Gastronomiska aka-
demiens pris for sin choklad. Nir
produktionen var som storst gjorde
hon ca 100 000 praliner i veckan.

I foretaget ingir forutom restaurang
och café nu dven Bed and Breakfast-verksam-
het. I fjol hade de 197 gistnitter med manga utlindska
gister, som tycker om den genuina dalamiljon och de ak-
tiviteter som erbjuds.

Lars berittade dill sist om framtidsplaner for foretaget.
Forutom att de riknar med att bli sjilvforsorjande pa
gronsaker till sin restaurang har de planterat dppelerad
for bl. a. mustning och havtornsplantor f6r tllverkning
av olika produkter. Dessutom ska de eco-certifiera sko-
gen och kravcertifiera dkrarna.

Katarina och Lars tackades med varsin ros for allt in-
tressant de litit oss ta del av och fér den goda maten
med bl. a. spinnande hjortronsyltscrémefraicherdra och
himmelska praliner.

Marita Abnmark, sek
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BOLLNAS EDSBYN IWC BESOKER KULTURHUS

Den 16 april besékte vi Bollnds Kulturhus — det dyrbara,
det omdiskuterade — men vi insdg snart ate vi face valuta
for pengarna. Mycket av det som beror var fritid, och
mycket for det unga Bollnis finns hir. Verksamhetsche-
fen Patrik Nilsson borjade sin visning med > The Heart of
Bollnis”, en digital installation i stora entrén av Niklas

Hook och Tobias Eling som beskriver Bollnids som hjir-
tat i kommunikationen med omvirlden-periferin. Det ir
dels en mural mélning dels ett rorlige digitalt monster i
firg som dessutom binder ihop entrén och biblioteket.
Huset rymmer mycket i dag. Forutom biblioteket med
lishérnor fér bide barn och vuxna, informationsdisk
for begivenheter och biljettkdp finns hir fritidsgird med
plats for kok och fika, pingis, dans och lixldsning i vin-
tan pd bussen hem. Kulturskolan finns ocksi hir med
ovningssalar for bade sing och musik, salar med vikbara
akustikviggar. Stora teatersalongen rymmer 580 platser
och 4r utrustad med teleslinga och loger. Forutom ut-
rymmen for Mediacenter och kanslipersonal finns hir
rum, storre eller mindre, att hyra for olika méten eller
konferenser. Vad sigs om den stora Peter Stormare-salen
i killarplanet som kan ta emot 300 personer eller Ida-
Kristinarummet hégt upp i huset. Marten Andersson
och Nils Blix har ocksa fatt "egna” rum. Det senaste till-
skottet dr Kulturkrogen som drivs av Pir Johansson frin
Vixbo Krog.

Birgitta R Martensson, sek

OVANSILJANS IWC

En vacker varkvill i april
besékte Ovansiljans IW-
damer Kjell Jansons ateljé
i Krakberg. Kjell ar kera-
miker och skulptér och
borjade som ldrling pé
Rérstrands  porslinsfabrik
i Lidkoping. Senare blev
han assistent &t Lisa Lars-
son, Stig Lindberg och
Bernt Friberg pa Gus-
tavsbergs konstavdelning,

samtidigt som han bedrev kvillsstudier i skulptur pa
Konstfack i Stockholm. Efter en studieresa till USA och
ett arbetsir som keramiker i Kanada startade han 1977
krukmakeri i Stockholm. 1980 flyttade han till Mora, dir
han fortsatte med krukmakeri, men han blev mer och
mer intresserad av skulptur och senare dven glaskonst,
vilket for ndrvarande dr hans huvudsakliga sysselsittning
och han har haft utstillningar pd minga olika platser. Ef-
ter presentationen fick damerna se sig om i ateljén och i
utstdllningslokalen, dir ménga fantastiska glasskulpturer
visades. En av medlemmarna passade till och med pa att
gora ett inkop.

Anette Knutz/Sekreterare

VI FALLER | ALLA FALL MED FLAGGAN | TOPP

FRANSTA IWC upphér. Later enkelt men kinns svért.
Vi har alltid varit en liten klubb, vi bor ju i glesbygd, en
liten men naggande god klubb. Vi har haft en fantastiskt
fin sammanhéllning och vi har gett, men ocksa fitt mas-
sor av vinskap och omtanke.

I 29 ar har vi regelbundet triffats. Arit gott och skrat-
tat mycket. Kimpat med stadgar och val. Rostat i alla de
frigor som senare behandlats pi Convention. Och vi har
alla gillat samvaron.

Dessvirre blir glesbygden med tiden dnnu glesare och
s4 dven vir lilla skara, till slut kom vi till den punke dir
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det bara inte gick att rulla pd I'W-hjulet lingre. S& nu
upphor klubben — men in i det sista ville vi fortsitta
var hjilpverksamhet s for att vara véra kinslor trogna
sa tomde vi kassan pa drygt 8ooo kronor till Hospice i
Sundsvall! Dir gor de nytta.

S4 sammanfattningsvis — tack Inner Wheel — tack alla
som vi métt i olika sammanhang o tack till hela distrik-
tet for allt kul genom aren!

Berith Bergman, en av de forsta och sista entusiasterna



VARUTFLYKT FOR VASTERAS S:T ILIAN IWC

Firden gick till Képing och Carl Wilhelm Sche-
eles museum.Vi guidades av GunnelWallquist, var
president. Efter en kort promenad, di vi fick se
en del av den idylliska staden med si manga vil-
bevarade hus frin slutet av 1800talet, var det dags
att se apoteksmuseet P4 museet fick vi en fascine-
rande och rolig berittelse om K&pings store veten-
skapsman, riknad som en av de storsta kemisterna
i virlden Vi blev forst bjudna pé en Scheeledrink!
Den skulle symbolisera den yteerligt giftiga arse-
niksyran, som Scheele visade ett sa stort intresse
for och giftgrén till firgen var den! I sina mer dn
20 000 redovisade experiment kan man se att han
uppticke bla syre, fluor, klor, mangan, och av organiska
syror bla vinsyra, oxalsyra och citronsyra. Scheele kom
fran Stralsund, fodd 1742, flyttade till Képing 1775 ef-
ter att ha lirt sig apotekaryrket forst Géteborg, sedan i
Malmé och Stockholm och Uppsala. Han blev forestin-
dare for Kopings apotek 1775. Att komma 6ver ett apo-
teksprivilegium var inte litt, men en mojlighet var att
“konservera dnkan” till en apotekare, d.v.s. gifta sig med
henne Scheele kdpte apoteket f6r 1333 riksdaler och 16
skillingar. Gifte sig med dnkan gjorde han forst di han

mirkte att hans hilsa sviktade, &r 1886, men 3 dagar ef-
terdt dog han.

En fantastiske rolig och lirorik dag fick vi tack vare att
Gunnel en ging liste tyska och skulle skriva en uppsats.
Hon bodde da i Koping och ja, varfor inte samtidigt for-
djupa sig i stadens berdmde man, tinkte Gunnel. Sa fick
vi mojlighet att fa hora henne beritta med stor glidje och
entusiasm om denne enastiende man. Varmt tack Gun-

nel, fran oss alla, for en sd inspirerande dag.

FEva Anell, sek

HAGFORS IWC - NORSKT VANKLUBBSBESOK

Med tva rs mellanrum criffar vi i Hagfors IWC
vér norska vinklubb Nannestad IWC. Varannan
gang hos dem i Norge och varannan ging hos oss
i Sverige. Den 20 maj var det var tur att ta emot
de norska gisterna. Denna ging valde vi Karlstad
som plats for vir dag tillsammans. En av anled-
ningarna tll detta var att vi dir kunde besoka
Frimurarlogen — platsen for undertecknandet av
unionsupplésningen mellan vara linder 1905.

Medan vi intog férmiddagskaffe i en av de vackra
salongerna fick vi lyssna pé intressanta foredrag-
ningar, dels om husets och frimurarnas historia och verk-
samhet, dels om de spinnande dagarna i augusti-sep-
tember 1905 da en fredlig [6sning av unionsfrigan med
stor mdda arbetades fram mellan de svenska och norska
delegationerna just pa denna plats.

Vi visades sedan runt i de pampiga lokalerna — sirskilt
den gyllene festsalen gjorde stort intryck pd oss. Vira res-
pektive klubbpresidenter forevigades sittande i de stolar
som 1905 anvindes av de bida statsministrarna, svenske

Christian Lundeberg och norske Christian Michelsen —

betydligt mer vinskapligt sinnade 4n de!

Efter en god lunch begav vi oss sedan till Lars Lerins
akvarellmuseum pd Sandgrund dir vi imponerades av
hans fantastiska mélningar. Vi fick dven en glimt av
konstnidren i egen hog person. Dagen avslutades med en
gemytlig middag pa krogen Bishop’s Arms.

Vi har nu triffats si manga génger att vi kinner oss som
verkligt gamla goda vinner som trivs och har roligt till-
sammans. Vi ser redan fram emot nista vinklubbsméte
i Nannestad om tvéd dr. Kanske vi mots pd Convention i
Kopenhamn dessforinnan?

Britr Larnfelt, klubbpresident
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EFTER 40 ARS BREVKONTAKT BJUDER
LIDINGO IWC IN BALLERUPS IWC PA BESOK

I 40 &r har Lidingd TWC och Ballerups I'WC i Danmark brev-
vixlat. Det var en nybliven ISO som fick kontakt 1974 och
sedan dess har vi regelbundet brevvixlar och utbytt erfarenhe-

ter s& att vi kdnner oss som gamla vinner. I hostas tog Bal-
lerups IWC beslutet att ga ur IW pa grund av svérigheter med
fornyelse. Ett inte ovanligt steg f6r ménga I'W-klubbar ocksa i
Sverige. Efter det beskedet beslot Lidinggklubben att bjuda in
Ballerups klubb till oss.

Den 15 maj strilade solen for att vilkomna de sju danskorna
som hidmtades vid Cityterminalen i centrala Stockholm. Vi
skjutsade dem till Vasamuseet, dir de blev guidade runt detta
mirkvirdigt bibehdllna skepp. Det tog nistan tva 4r att bygga
Vasa 1626. Tusentals gamla ekar filldes runt Stockholm och
timmermin sigade och hogg, smeder, repslagare och segelsom-
mare arbetade frin gryning till skymning. Gustav II Adolf be-
stillde dubbla kanonrader till de 64 kanonerna. Det var en ny-
het for skeppsbyggaren. Vasa skulle bli det praktfullaste fartyget
av alla. Masterna blev 50 meter héga och hundratals forgyllda
och mélade skulpturer prydde stiv och akeer. Vi sag en illus-
trativ film om dramatiken nir Vasa seglade ut frén Slussen pa
sin jungfrufird. Hon hann inte lingt utan sjénk framfor 6go-
nen pé alla minniskor som skulle se detta mirkvirdiga skepp.
Hur olyckan kunde ske berodde pa flera faktorer men ingen
blev domd. Skeppet blev rankt med dubbla kanonrader och
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kaptenen borde ha litit stinga
kanonportarna. Museet har lagt
ner mycket arbete pa att pa ett
pedagogiske sitt visa hur livet kan
ha tett sig ombord. Vi tridde in i
ett rum som iordninggjorts som
ett undre dick med kanoner och
sovplatser for manskapet och man
forstod hur det maste ha varit.

Efter detta besdk promenerade
vi utefter kajen till Allminna
Grind dir firjan tll Slussen av-
gick. En hirlig bitcur med Stock-
holm inlopp framfr oss. Vi ryste
nir vi passerade just den plats dir
Vasaskeppet sjonk for att lyftas
upp 450 4r senare.

En av vira klubbmedlemmar
guidade oss genom Gamla Stan
upp till Stortorget. Dir fick vi
hoéra den hemska historien om
Stockholms blodbad utfort av
den danske kungen som vi kallar
Kristian Tyrann men som dans-
karna kallar Kristian Den Gode.

Vi promenerade ner for Slottsbacken forbi Slottet och tog
en buss som gir genom vackra kvarter utefter vattnet och forbi
hamnen till andhallplatsen och bron till Lidingg. Vira danska
vinner himtades med bil och skjutsades till Foresta, Lidingds
pampigaste hotell som f6r 100 ar sedan byggdes som en med-
eltida borg. Dir fick de vila il vi himtade dem for kvillens
festmaltid i en av Liding®s ildsta gdrdar vil rustad i 1700-tals-
stil. Tal hélls av Presidenterna Ulla Speldt och Louise Géthberg
och av sin ISO-vin Hanne Havemann fick Gunilla Dessen ta
emot ett kilo fin choklad till alla som forberett och jobbat med
fest och arrangemang.

Efter en lyckad kvill himtades damerna till Lidings Museum
dir dess ordférande tog emot dem och visade dem runt. Jag
visade bilder och berittade kort om Lidinggs historia. Sa for vi
vidare till Millesgirden dér vi guidades i underbart sommarvi-
der. Det ir en oslagbar upplevelse att gd dir bland Car Milles
statyer och vackra planteringar i olika etager med utsike éver
Virtans glittrande vatten och hela Stockholm som brer ut sig
pé andra sidan fjirden. Efter en god avslutande lunch pa Fo-
resta med fonsterbord och utsikt 6ver vattnet och Stockholm
tog véra trevliga IW-vinner farvil av oss. Vi enades om att be-
tydelsen av Internationell forstaelse fatt ett mycket prakeiske
uttryck i detta besok.

Gunilla Dessen, ISO



FOTO: KATARINA JARNRYD

Frin ett virvackert och soligt Bohuslin dkte 15 glada I'W-da-
mer i Kungshamn-Lysekil-Munkedal IWC till vart grannland
Norge.Vir Vinklubb Kléfta W hade bjudit oss till Fredrikstads

fastning ”Gamlebyen” och dir pa fistningsvallen mottogs vi

med kaffe och kringla.

VANSKAPSTRAFF | NORGE

: i =& Dit kom ocksd vir guide som gav oss en
by _J" ! historisk tillbakablick om Norges histo-
ria men framférallt om hur Fredrikstad
grundlades och hur och varfér fistnings-
anldggningen grundlades.

Direfter guidades vi runt i den gamla
Fistningsbyn som nu 4r en liten “kultur-
skatt” med gallerier och affirer i de gamla
byggnaderna.

Vid lunchen berittade Kloftas president
om klubbens aktiviteter och var president
Gunvor Sjoblom tackade for den trevliga
inbjudan med I'W.s Rosenkort och berit-
tade om bade detta projekt och om vér
klubb- Kungshamn-Lysekil-Munkedal.
Som tack sjong vi, den frin norska Gver-
satta, [W-singen som inleds med:

Vi tror, vi tror pa Inner Wheel, pa vin-
skapsband som knytas vill....

Vi avslutade vér trevliga Vinskapstriff med kaffe pi "Mor-
mors Café” och vinkade adjo till vira norska vinner med hopp
om ett snart aterseende.

Sonja Henriksson, v.sek

KALMAR IWC - LAKEVAXTER PA GOTT OCH ONT

Ulla-Britt Andersson borjade beritta om “Likevixter pa
gott och ont”. Vixter har linge varit ett stort intresse och
hon arbetar numera bara med botanik.40 % av véra like-
medel har sitt ursprung i naturen och 70-80 % av virldens
befolkning anvinder och utvecklar/utforskar/dokumenterar
och utvirderar traditionella 6rtmediciner.

Ulla-Britt Andersson berittade om och visade mingder
av bilder av vixter, som pi ett eller annat sitt anvinds som
lakemedel. En hel del kinde vi igen, andra var helt nya och
okinda for oss. Nedan foljer ett axplock av vixter — ingen
virdering for allt var lika intressant! En mikrosvamp fran
Hardangervidda gor cyklosporin som forhindrar avstdt-
ning (anvinds vid transplantationer). Snédroppar innehal-
ler ett imne, som kan anvindas vid demens. Alggréis och
vide (barken) innehaller salicylika (smirtstillande medel).
Opium frin vallmo finner vi i morfin/kodeinpreparat och i
papaverin. Efedra innehéller efedrin och det kinner vi igen
frin hostmediciner. Digitalis fran fingerborgsblomma ir
nog ocksé kint for de flesta som hjirtstirkande medel. Det
anvindes redan 1775. Penselmégel ar ocksa bekant: det ger
oss penicillin. Den forsta behandlingen med penicillin gavs
1940. Spikklubba innehéller hallucinogener (som kort ut-
tryckt kan ge stord sinnesuppfattning —farlig!)

Idegran innehéller taxol som anvinds i vissa cytostatika
och di tex. vid bréstcancer. Gul sétvippling innehéller
dikumarol, som ir ett vanligt blodfértunnande medel. For
att vi ska kunna anvinda vixtbaserade likemedel (vilka ir
mycket vanliga i t.ex. Tyskland) krivs noggranna studier el-
ler gammal beprovad erfarenhet. Det finns djivulsklo mot
artros, johannesért mot depression (men med den tillrids
stor forsiktighet eftersom den paverkar levern och dirmed
nedbrytning av andra likemedel). Mycket vanlig ir réd sol-
hatt, echinacea, som kan anvindas som kortvarig profylax
och lindring av férkylning. Stormhatt ir "urgiftig”! Var kira
president berittade, att hon och hennes kamrater som barn
it av dem, ofta! Vi ir tacksamma for att giftet kanske inte
finns i precis alla exemplar! Nypon kan ses som ett kosttill-
skott. Placebo — inbillning? Placeboeftekten ir stor, upp till
50 %, har man visat i olika studier. Men det viktiga ir ju att
patienten blir bra, placebo eller ¢j. Ulla-Britt fick frigan om
vin - ir det bra eller inte — egentligen? Och hur mycket? Ja,
bra i vissa avseenden, inte s3 bra i andra — och det visste vi
vil. Och tyvirr for oss kvinnor, papekade Ulla-Britt, s gil-
ler ¥4 dl per dag, inte mer! Minnen kan f3 njuta av ca 1 %2
dl. Ingen jimstilldhet hir inte!

Héléne Landgren, sek
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GRATTIS BODEN!

Som ett inspirerande inslag i debatten om Inner Wheels nast som gistade klubben tog med foldrar till sin prak-

krympande existens kan Bodens lyckade satsning pa nya tik, dir de fick uppmairksamhet.

medlemmar tjina. Atta nya innerwheelare finns dir sedan Vid O-ringens tivlingar har klubben giort sig synlig,

forra dret, varav tre har rotaryanknytning och fem ir utan
sadan anknytning. Eftersom Boden ir en liten klubb ir det  ® Vilgorenhetskonsert tillsammans med Rotary har an-
en stor 6kning procentuellt sett. S& hir har klubben arbetat ordnats.

for detta goda resultar. o Sjilvklart har klubbens medlemmar ocksa vint sig till

kvinnor i den egna bekantskapskretsen.

e En av klubbmistarna har skrivit referat fran klubbméten

och skickat in dessa till de bada lokaltidningarna som All ovanstiende information har

firdiga artiklar med bilder. Tidningarna har publicerat past President Iréne Grohn gett

dem. Nigon form av upplysning om Inner Wheel, si- mig i en telefonintervju. Hennes

som vem vi ir, vilka vara ledord ir och till vilket hjilpin- avslutningsfras ir:

damal det refererade motet har samlat in pengar, har DET VIKTIGASTE AR
funnits med i texterna. ATT VI SYNS.
* Klubben har dven tryckt upp egna foldrar med de egna Anita Novdquise

funktionirernas namn och telefonnummer. En sjukgym-

NYA OCH NYGAMLA MEDLEMMAR HALSAS VALKOMNA

Skelleftea D 239 Catarina Johannesson Horby

D 232 Jasmine Ravaghi

D 233 Birgitta Stadin Borldnge-Tunabygden Kerstin Bjerborn Lund
Inger Castenhag Ludvika Margareta Frostberg Lund
Barbro Kvist Ludvika Anna-Karin Levenstam Lund
Elsa Lundmark Leksand-Rattvik Marianne Mellbourn Malmé
Lilian Tharén Leksand-Rattvik Gunilla Claeson Simrishamn
D 234 Irene Jensen Karlstad D240 Ingrid Hansson Hassleholm
Lena Lindeman Karlstad Gerd Sjéstrand Hassleholm
Margoth Oqvist Karlstad .
D 241 Britt Helgesson-Oster Linképing
D 235 Ing-Mari Johansson Stockholm Ekerd Gunilla Stockman Linképing

Margaretha Alm Stockholm Nord-Ostra Emma Stockman Jonsson Linkdping

Vivan Nikula Mariehamn Anne Westrin Vimmerby
Birgitta Kallmark Vastervik
D 236 Kristina Risenfors Mark Kersti Ljungberg Vastervik
Borghild Myrli Strémstad-Tanum Anita Telje-Andersson Vastervik
Pia Fogelberg Trollhattan
D 232 Kerstin Nilsson-Malmberg Lulea 04-14
< D 235 Bodil Klein Bjéras Nykoping Oster 90-14
Lillemor Nystrém Stockholm Ekero 04-14
Barbro Carlnas Stockholm Nord-Ostra 84-14
Z Maj-Britt Wickman Visby 88-14
Z D 239 Ingemo Ottosson Eslév 00-14
Marie Wallman Héganas 76-14
Z Siv Hagman Malmé Kirseberg 12-14
Rigmor Tryding Simrishamn 74-14
m D 241 Barbro Svanfeldt Kalmar 88-14
Britt-Marie Swensson Norrkdéping Norra 82-14
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BREV FRAN EN AV
VARA SILVIASTIPENDIATER

En stralande vacker junidag mottog jag, tillsammans med
15 andra sjukskoterskor frin hela Sverige, diplom och
brosch ur Drottning Silvias hand vid en hégtidlig ceremoni
pa Silviahemmet, Drottningholm. Efter 1 ars studier kunde

vi nu titulera oss Silviasjukskoterskor.

Utbildningen som ir en specialistsjukskdterskeutbildning
med inriktning demensvird, har tillkommit genom ett nira
samarbete mellan Stiftelsen Silviahemmet och Sophiahem-
met Hogskola. Syftet 4r att bidra till utvecklingen av fram-
tidens demensvird. Utbildningen har ett tydligt omvard-
nadsperspektiv och utgdr ifrin den palliativa vardfilosofin,
en filosofi som Silviahemmet arbetat utifrin sedan 1996.
Den palliativa virdfilosofin betonar att lindra nir sjukdo-
men inte gir att bota och innefattar symtomkontroll, kom-
munikation och relationer, teamarbete och stod till nirsti-
ende. Utbildningens fokus ligger pd god omvérdnad vid
demenssjukdom och sjukskéterskans roll som samordnare
for en god vird. Malet med utbildningen ir att inhimta for-
djupade kunskaper inom demensvard och komplexa vérdsi-
tuationer i syfte att skapa forutsittningar fér hogsta mojliga
livskvalitet hos ménniskor med demenssjukdom och deras

MEDLEMSANTAL

Detta ar medlemssituationen under
arens lopp, men kurvan har bérjat
plana ut, sa det finns hopp!

Diagrammet ar utformat av
Margareta Wesslau med hjalp av
uppgifter fran Anita Kierkegaard.

nirstdende. Utbildningen bedrivs pa halvfart, vilket gor det
mojligt for de flesta att studera parallellt med sitt yrkesar-
bete.

Jag arbetar sedan négra ar som demenssjukskoterska i Ar-
vika kommun och hade kint en lingtan efter att férdjupa
och férankra mina kunskaper inom demensomrédet. Silvia-
utbildningen 4r unik i landet och det var en drom for mig
att fA gd den. Jag kollade med min arbetsgivare om det
fanns méjlighet att f utbildningen betald. Den dr nimligen
en uppdragsutbildning och skulle kosta cirka 54 000 exklu-
sive moms, dessutom tillkom forstds litteratur, resor och up-
pehille. Jag fick avslag pd den forfragan och da foljde nagra
ménaders funderande p&d om jag skulle bekosta allt detta
sjilv och om jag skulle orka arbeta heltid och studera halvtid
samtidigt. Men jag bestimde mig for att séka trots allt och
det angrar jag inte pa négot sitt. Det dr som gatt har varit
oerhort spannande och inspirerande. Vi har arbetat grupp-
vis via virtuella medier och dven triffats pi Sophiahemmet
Hégskola varannan ménad for att redovisa arbeten, héra
foreldsningar och framférallt diskutera och reflektera runt
demensvard, allt for att férdjupa vara kunskaper och utbyta
erfarenheter. Utbildningen har mycket duktiga ldrare
och forldsarna dr av hog klass. Jag vill sdrskilt framhalla var
kursledare Ulla Tunedal som med ett fantastiskt kunnande
och lugn alltid stéttade oss.

Efter en termins studier fick jag tips frén var kursadmi-
nistratér om att soka Svenska Inner Wheel ridets Silvia-
stipendium. Nir jag blev uppringd av radspresident Kris-
tina Andersson blev jag forstds fantastiskt glad och hedrad.
Stipendiet var verkligen ett vilkommet bidrag. Tack 4n en
gang! Jag ir mycket glad och stolt éver att ha genomfort
utbildningen och f4 bira titeln Silviasjukskoterska.

Ann Rathsman, Silviasjukskoterska

T Lk E W AN H Foil |
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(GREENFEE, FRUKOST, MIDDAG, KAFFE MED KAKA OCH PRISER)

NYCKELPIGORNAS TRAFF | SUNNANSJO

Sunnansjé i Medelpad fick Nyckelpigorna uppleva un-
der nagra hirliga dagar i augusti.

Rut Bodén guidade oss i sitt vackra landskap till diverse
sevirdheter och sparade inga krafter pa att gora drets
besok till en hojdpunke for oss alla. Thaitempel, konst-
nirsbesok, Vildhussens avtryck i naturen, spa under bla
himmel och egentillverkad maltid i gammal timmer-
stuga. Underbart!

Anita Nordquist
Rut kommer med godsaker.

)y INNER WHEEL GOLF I DISTRIKT 239

DISTRIKT 239 INBJUDER TILL Torsdagen den 22 maj i stralande varvéder pa

" R Tomelillas vackra golfplats traffades 23 glada
HOSTENS INNER-WHEEL GOLF. Inner Wheel damer for att svinga klubban infor

RYA GOLFBANA DEN 2 OKTOBER 2014. Bl varens IW-golf.

SPELFORM: POANGBOGEY - AVGIFT 485 KRONOR Vi spelade poangbogey och en tavling om

: narmast flagg och langsta drive.
ANMALAN SENAST DEN 21 SEPTEMBER Vinnare blev
GENOM ATT SATTA IN AVGIFTEN I . ~ Aklassen, Gunille Dieterle, Malmo IWC
PA BANKKONTO 3029 57 11566 1 NORDEA. B:klassen, Eva Seeger, Svedala-Bara IWC
GoLF ID ocH IW-KLUBB TILL: INGRID HOFMANN 1 Langsta drive:
MAIL: INGRID.HOFMANN@TELIA.COM A:klassen, Gunilla Dieterle, Malmo IWC
TEL: 0708-588046 | F B:klassen, Kerstin Lindgvist, Ystads IWC
Narmast flagg: A:klassen, Monica Green,
Burlovs IWC

Tyvérr lyckades ingen i B-klassen komma pé green.
HjARTLIGT VALKOMNA TILL EN TREVLIG Efter spel &t vi en god middag bestédende av Wallenbergare och till kaffet blev
o ' det prisutdelning med ménga fina priser.
DAG PA GOLFBA,,NAN . Undertecknade vill tacka alla entusiastiska IW-golfare for ert deltagande och
INGRID HOFMANN OCH INGELOF BJARENSTAM

onskar alla hjartligt véalkomna till hostens IW-golf som spelas den 2 oktober pa
LANDSKRONA CITADELL IWC RYA golfklubb.

STARTLISTA SKICKAS TILL VAR]JE ANMALD SPELARE.

Ingrid Hofmann och Ingelof Bjdrenstam
Landskrona Citadell IVC

DISTRIKTSREDAKTORER:

Yy

Margot Nilsson Ingrid Vestin Forsgren Kerstin Ammund Elisabet Jensen Elisabeth Sane
D 232 D 233 D 235 D 239 D 240
Liv Hadkansson Anna Kesker Anna-Catharina Svahn Britt Axelsson
D234 D 236 D 238 D 241
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ARSBERATTELSE

FOR SVENSKA INNER WHEEL RADET, SIWR
2013 - 2014

Organisationsnummer 802011-6417

Svenska Inner Wheel Radets sammansattning

Radspresident

Immediate past radspresident
Nationalrepresentant/RISO
Vice r@dspresident/

Vice Nationalrepresentant
R&dssekreterare
Rédsskattméstare

Distriktspresidenter

Revisorer

Kristina Andersson
Christine Berggren

Kerstin Jonson
Lisbeth Gabrielsson
Christina Nylander

D 232 Birgitta Gleerup

D 233 Maj-Britt Wickberg

D 234  Agneta Svensson

D 235 Christina Persson

D 236 Laila Lundqvist Berglund
D 238 Louise Lindholm

D 239 Ann Persson

D 240 Margaretha Warnholtz

D 241 Lilian Bergholtz

Mary Persson och Gunilla Haglund (reviderar SIWR, Inner Wheel
Nytt, Narkotikabekdmpnings-, IN-doktorsprojekt och internatio

nellt projekt Garissa)

Revisorssuppleanter

Redaktér Inner Wheel Nytt
Matrikelredaktor

Arkivarie

Webmaster

Tuovi Ingemanson och Helena Rydh

Anita Nordqvist

Anita Kierkegaard

Inga-lill S6derberg

Agneta Svensson (1/7- 16/9)

Elisabeth von Friesendorff (17/9-30/6)

IT-samordnare

Organisation

Svenska Inner Wheel Radet (SIWR) &r ett organ fér samord-
ning och samverkan mellan Inner Wheel Sverige och Inter-
nationella Inner Wheel (IIW). SIWR férvaltar och administre-
rar gemensamma insamlingsprojekt, ger ut tidskriften Inner
Wheel Nytt samt publicerar pad Svenska Inner Wheels hem-
sida www.innerwheel.se.

Vid verksamhetsarets bérjan den 1juli 2013 var antalet med-
lemmar 4 412 i 107 klubbar och antalet medlemmar per 1juni
2014 var 4 418. Under verksamhetsaret har fattats beslut
om att uppldsa tva klubbar Frénsta IWC och Lindesberg IWC
per 2014-06-30.

Arsavgiften till SIWR har varit 30 kronor/medlem, register-
avgift 20 kronor/mediem och till IW 46 kronor/medlem och
matrikelavgift 30 kronor/medlem.

Inner Wheel Nytt har under verksamhetsaret utkommit med
fyra nummer. Prenumerationsavgiften har varit 50 kronor/
medlem.

Informations- och radsméten

Informationsmoéte for nya distriktsfunktiondrer dgde rum i
Frésundavik, Solna den 10-11 augusti 2013 maj med 31 delta-
gare. Vid detta mote dgde det officiella presidentskiftet rum.
Information gavs av radets VU, redaktér fér IW Nytt och ré-
dets arkivarie.

Under det internationella paraplyet Happier Futures réstade
Sverige fram hjdlpprojekt Garissa i Kenya, vilket startade
detta verksamhetsar. Ordférande fér Garissa-stiftelsen Su-
sanne Carlzon informerade om projektet.

Samtidigt med informationsméotet holls dven utbildning for
distriktens IT-samordnare med 8 deltagare dar rédets IT-
samordnare var utbildare.

Margareta Westesson

En helt ny informationsbroschyr om Svenska Inner Wheel de-
lades ut.

Hostens radsmote hélls i Falkenberg den 8-10 november
2013 med distriktspresident Margaretha Warnholtz, D 240,
som vard. Inbjudna som adjungerade var IT-samordnare Mar-
gareta Westesson och Anita Nordqgvist. Sistndmnd var inte
narvarande.

Pa rddsmétet beslutades att ansdkningstiden foér stipendiet
Silviasystrar férlangdes till den 15 februari 2014 och stipen-
diet utékades till 10 000 kronor for respektive Silviasyster
och Silviasjuksyster.

Rapport gavs fran projektgruppens arbete angdende férenk-
ling och underlattande av organisationens administration.
Beslut togs att klubbarna fortsdtter med arbetet "Vision
2017" som ska gagna medlemsrekrytering.

Beslut togs att Sverige anordnar European Meeting den 3-6
juli 2014 i Malmd och en kommitté fér andamalet utségs. Le-
damoter i kommittén: Christine Berggren, Kristina Anders-
son, Kerstin Jonson och Christina Nylander.

Varens radsméte holls i Linkdping med Lilian Bergholtz,
D241, som vérd. Adjungerade var atta inkommande distrikts-
presidenter, inkommande vice radspresident/vice nationalre-
presentant Birgitta Lundehed, matrikelredaktér Anita Kier-
kegaard, Inner Wheel Nytts redaktdér Anita Nordgvist och
radets IT-samordnare Margareta Westesson. Inbjuden fére-
lasare var past distriktspresident Margareta Wesslau fr.o.m.
I6rdag eftermiddag, som gav en Power Point-presentation
om resultat av en enkat i klubbstyrelserna i D 235.

Efter ett positivt enkétsvar fran klubbarna angdende subven-

tionering av Radet angdende deltagarkostnader till Informa-
tionsmotet i augusti 2014 togs beslut att distriktets styrel-
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sedeltagare utdver tva subventioneras med halva kostnaden.
Beslut togs att Inner Wheel Nytt ska dels komma ut som tid-
ning med fyra nummer/ar och dels I&dggas pa hemsidan.

Det beslots dven att byta ut Rotarys Lékarbanks Rotogram
mot Gertrud Anderbergs Rosenkort som gratulationskort till
jubilerande klubbar.

Distrikten har under hdstens och varens rddsméten rappor-
terat om padgdende arbete med Vision 2017 i klubbarna.

Radets verksamhetsutskott (VU) har haft tre protokollférda
moten. Samtliga har varit i samband med ovan angivha mo-
ten.

P& 92:a radsmétet, vadren 2013 i Lund, utsdgs en projekt-
grupp angaende utarbetande av férslag till organisation och
administration, som moderniserar och férenklar det admi-
nistrativa arbetet inom Svenska Inner Wheel och i férlang-
ningen underlatta rekrytering av funktiondrer. Gruppen har
haft sammantréden tre ganger under aret och bestatt av RP
Kristina Andersson, Rskm Christina Nylander, pDP Margareta
Nelander Karlsson, DP Laila Lundqvist Berglund och fr.o.m. 1
januari 2014 v RP Kerstin Jonson.

Hjélpprojekten har varit tva nationella, Inner Wheeldoktorn
i samarbete med Rotarys Lakarbank och Narkotikasékhun-
darna i samarbete med Tullverket. Internationellt hjalppro-
jekt Happier Futures har fr.o.m. detta verksamhetsar varit
Garissa, Monica och Carl-Axel Ekmans insamlingsstiftelse.

Per den 26 juni 2014 har féljande summor éverférts som ga-
vor fr&n medlemmarna under verksamhetsaret: Garissa - 105
000 kronor, IW-Doktorn - 90 000 kronor, Narkotikabekamp-
ning - 150 000 kronor. Ovriga lokala hjélpprojekt uppgar in-
samlade medel till 640 000 kronor.

Springerspanieln Schack, skdnkt av Inner Wheel, utsags till
arets narkotikasékhund 2013 och tilldelades tillsammans
med féraren Hakan Dahlén pris av Tullverket.

Utdver dessa hjdlpprojekt gjordes en insamling till den or-
kandrabbade Filippinska befolkningen. Insamlingen gav 110
400 kronor som sdndes till projektet "Give boats keep lives
afloat".

Nordic Meeting arrangerat avimmediate past radspresident/
nationalrepresentant/RISO hélls i Sundsvall den 10-12 sep-
tember 2013 med 8 deltagare fran Finland, Danmark, Norge
och Sverige.

Nordic Rally den 13-14 september 2013 arrangerades av
Sundsvall INC med 150 deltagare. IIWP Gabriella Adami var
en av deltagarna vars anférande handlade om hennes inter-
nationella tema fér verksamhetsaret "We for women".

Radets styrelseuppgifter
under verksamhetsaret

Radspresidenten har under &ret besdkt sju distrikts VU-
méten och distriktsmdten. Gratulationer och vélgangshéls-
ningar har sants till jubilerande klubbar. Hon har deltagit i Eu-
ropean Meeting i Luxembourg/Luxembourg den 4-6 juli. Hon
har arrangerat Informationsméte i augusti pa Frésundavik,
Solna for distriktens styrelser med 40 deltagare. Hon deltog
i Nordic Meeting i Sundsvall och Nordic Rally, dér hon pa det
sistndmnda héll invignings- och seminarieanférande.
Ré&dspresidenten har ansvarat fér radets tre VU-méten och
héstens och varens radsméten.

Hon har deltagit i Tullverkets nominering av arets Narkoti-
kasékhund och var nirvarande vid utdelning av arets narko-
tikasékhund pa Alvsjoméssan. Radspresidenten har delat ut
Svenska Inner Wheels Silviastipendium pa 10 000 kronor i
Norrkdping IWC till blivande Silvasyster Karin Karlsson, Rej-
myre och i Karlstad IWC p& 10 000 kronor till blivande Silvia-
sjuksyster Ann Rathsman, Arvika.

Radspresidenten har sédnt Rotogram och Rosenkort till jubile-
rande klubbar. Hon har representerat SIWR i maj vid 50-ars-
firande av Karlstad IWC och Falun IWC.
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Hon har som ordférande ingatt i projektgruppen "Vision
2017" angdende férenklad administration inom Svenska In-
ner Wheel. R&dspresidenten har varit medansvarig for enka-
ten angdende subventionering av deltagaravgifter pa infor-
mationsmotet hdsten 2014. Hon har ingatt i kommittén fér
anordnande European Meeting i Malmé 2014.
Ré&dspresidenten har deltagit i 3 styrelseméten med Rotarys
Lakarbank.

Vice radspresidenten har som rédets representant deltagit i
ett distriktsmote for D234 i mars 2013. Hon har dven deltagit
i Rally i Sundsvall hésten 2013. Hon har skrivit tackbrev for
gavor till IW:s hjélpprojekt samt minnes-, jubileums- och gra-
tulationsbrev. Hon har ingdtt i projektgruppen "Vision 2017"
for férenklade administrativa rutiner inom IW och i arbets-
gruppen fér European Meeting i Malmé 2014. Tillsammans
med RP Kristina Andersson har hon svarat for en revidering
av Matrikel/Handbok 2014-2015. Hon har gjort en uppdate-
ring av Svenska Inner Wheels historik pd Hemsidan och IW:s
presentation i Rotarys matrikel. Hon har varit medansvarig
fér enkdten angdende subventionering av vissa deltagarav-
gifter pd informationsmétet hdsten 2014. Hon har samman-
stallt program och i 6vrigt forberett kommande informa-
tionsmaéte i Frésundavik.

Hon har varit engagerad i identitets- och nomenklaturfragor,
bland annat om IW:s logotype och utformning av brevpapper
mm, och i detta arbete samverkat med IIW:s HQ och deras
experter pa Branding Guidelines.

Immediate past radspresident/Nationalrepresentant/
RISO har upprétthallit de internationella kontakterna och
svarat foér rapportering till och fran IIW, éversatt och sam-
manstéllt protokoll juni 2013 och oktober 2013 fran "Execu-
tive Meeting” och "Governing Body Meeting”. Korrespon-
dens med HQ i diverse frdgor. Oversant dversatta radspro-
tokoll frdn RM hdsten 2013 och varen 2014, samt "Executive
Meeting"” februari 2014. Vidare har hon lamnat rapport om
vara hjélpprojekt och redovisat statistik fér Inner Wheel
Sverige, samt éversént handlingar angdende uppldsta klub-
bar. Samtliga dversatta handlingar har vidarebefordrats till
distrikt och klubbar och en del har blivit inforda i IW-Nytt.
Nationalrepresentanten har varit arrangér och ansvarig for
Nordiskt national-representantsméte i Sundsvall i september
2013. Hon har organiserat och varit ansvarig for 1IW:s Presi-
dent Gabriella Adamis besdk i Sverige och tillsammans med
IIW:s president deltagit i Nordiskt Rally i Sundsvall i septem-
ber. Nationalrepresentanten har deltagit i European Meeting
i Luxemburg juli 2013, dér hon héll féoredrag om "Violence
against Women". Skrivit sammanfattning och dversatt pro-
tokoll fran métet.

Hon har pé begéran frén lIW:s redaktér sammanstéllt rappor-
ter och inkomna foton fran svenska klubbar av IW:s 90-arsju-
bileum och sé&nt till redaktdren fér publicering pa IIW:s hemsi-
da. Oversatt inbjudan fran Finland fér "Women for Europe 5"
och éversatt brev fran Filippinerna betriffande katastrofen
hosten 2013. Nationalrepresentanten har dversatt Guidelines
for IW:s varumadrke och fér Happier Futures varumarke. Till-
sammans med Margareta Wesslau pDP D 235 6versatt och
sammanstallt Proposals infér Convention 2015. Vidarebe-
fordrat Guidelines betraffande inldémning av en Amendment
till en Proposal.

Hon har fortlopande haft kontakt med klubbar och distrikt
och i egenskap av RISO kontakt med DISO. Arbetar med sam-
manstélining fér verksamhetséret fran alla klubbar i Sverige,
av nya medlemmar som tillhér § 17. Hon har som projektan-
svarig for Narkotikas6khundarna, haft néra kontakt med Ann
Brinck Nationellt Funktionsansvarig pa Tullverket, Idmnat in-
formation och statistik fr&n Tullverket och tillsammans med
7 IW-medlemmar vid tva tillféllen i mars agerat figuranter fér
Tullverket pa Arlanda Flygplats.

Nationalrepresentanten har representerat SIWR i maj vid
50-arsfirande av Eslév IWC. Hon &r organisatér och ansvarig
fér European Meeting i juli 2014 dir representanter fran 14
europeiska lander kommer att delta. Arbetar med slutforbe-
redelserna infér moétet.

Radssekreteraren har skrivit VU-protokoll och minnesan-
teckningar fraén informationsmétet i Frésundavik, Solna,
samt protokoll fran VU-méten och rddsméten i Falkenberg



och Linkdping. Medverkat vid upprattande av kallelser och
foredragningslistor till SIWR:s och VU:s sammantraden. All-
ménna sekreterargéromal innefattande kontakter med di-
strikt, klubbar och IW:s medlemmar.

Radsskattmastaren har fort I6pande bokféring och bevakat
in- och utbetalningar samt har ombesérjt utbetalningar inom
och utom Sverige. Hon har bestallt och betalat Directories
fér kommande verksamhetsar enligt bestélining.

Hon har upprattat aktuella rapporter rérande ekonomi och
hjdlpprojekt samt betradffande forséljning av Rosenkort gal-
lande verksamhetsaret 2013-2014. Samordnat insamlingen
till Filippinerna som gav 110 400 kr.

Hon har képt in medlemsbrev och distribuerat dessa till di-
strikt och klubbar som sa énskat. Hon har sint informations-
broschyrer till klubbar och distrikt efter férfragan och 50 ars
band till jubilerande klubbar.

Radsskattméstaren har placerat om Likviditetsfonderna
till nya fonder for battre avkastning och &ndrat plusgiro till
bankgiro fr.o.m.2014-07-01.

Hon har deltagit i informationsmétet i augusti och rddsméten
i Falkenberg och Linkdping. Radsskattméstaren har Ingatt i
projektgruppen "Vision 2017" for forenklade administrativa
rutiner. Hon har varit medansvarig for enkadten angdende
subventionering av deltagaravgifter fér informationsmotet
hésten 2014. Frekventa kontakter har héllits via post, e-mail
och telefon med distrikt och klubbar i varierande &renden.

Redaktoren for Inner Wheel-NYTT har redigerat och ansva-
rat for fyra nummer av Inner Wheel Nytt. Haft samarbete
med AM-tryck Héassleholm fér tryckning och distribution av
tidningen. Redaktoren har deltagit som adjungerad i infor-
mationsmétet i Frésundavik och rddsmétet i Linképing och
rapporterat darifran i Inner Wheel Nytt. Gjort ett reportage
till tidningen fran tullen i Arlanda, da fyra Inner Wheel-med-
lemmar tjanstgjorde som figuranter i samband med att Inner
Wheel-sponsrade narkotikasékhundar fortbildades.

Matrikelredaktoren har ansvarat for text pa internationell-
och nationell niva, samt vissa speciella sidor i matrikeln. Hon
har haft kontakt med v RP Kerstin Jonson angdende material
till matrikeln och med rddsskattméstaren, tryckeri och sét-
tare infor tryckning av matrikeln och Idamnat uppgifter till IW-
Nytt om b&de nya och avlidna medlemmar.

Radsarkivarien har fortsatt sitt arbete med tydliga riktlinjer
for arkivering samt skott de sedvanliga arkiveringsuppgif-
terna.

IT-samordnaren har under dret haft en fortsatt utveckling
av det internetbaserade medlemsregistret och den nya hem-
sidan. Tekniskt sett ar systemen helt klara. Det som saknas
&r mer information pd hemsidan fran distrikt och klubbar. Det
vi behdver jobba vidare med &r att f& vara medlemmar att
ga in och l&dsa pa hemsidan och att anvénda den som infor-
mationskélla. Som flest har under en manad 1735 medlem-
mar varit inne pd hemsidan. Inte mycket med tanke pa att
vi @r 6ver 4 400 medlemmar varav de flesta har méjlighet
att logga in.

Vi, liksom ménga andra, drabbades under hésten av ett pro-
blem med web-ldsaren Internet Explorer som inte i sin nya
version fungerar till 100 % med vara program. Tyvarr &r det
ett problem som vi inte kan I6sa utan var uppmaning till alla
&r att byta till ndgon annan web-l4sare.

Den 10-11 augusti 2013 holl radets IT-samordnare en utbild-
ning for distriktens IT-samordnare i Frésundavik, Solna.

IT samordnarna i distrikten har pa olika nivaer bistatt klub-
barna med stéd fér anvéndning av vara system.

Webmaster Elisabeth von Friesendorff har varit vikarierande
Webmaster fr.o.m. den 17 september 2013. Hon har ansvarat
fér att halla hemsidan aktuell och uppdaterad samt |&mnat
support till distrikt och klubbar. Hon har ocksa arbetet med
att goéra en béttre struktur 6ver Radets olika dokument.

Foljande radsuppdrag for 2014-2015 har bekriftats av SIWR:

Radspresident
Vice radspresident/vice nationalrepresentant

Immediate past president/nationalrepresentant/RISO

Radssekreterare
Radsskattméstare

Redaktor for Inner Wheel Nytt
Matrikelredaktor

Arkivarie

Webmaster

IT-samordnare

Betraffande SIWR:s ekonomi hanvisas till separat ekonomisk
redovisning med férklaringar.

| enlighet med &rets internationella tema "WE FOR WOMEN"
har vi medlemmar engagerat oss pa olika sétt genom att géra
insatser for att férbattra kvinnors och barns svara situation
i var ndrhet och i vérlden bl. a. genom vara internationella,
nationella och lokala hjadlpprojekt.

Svenska Inner Wheel kan, som framgatt ovan, redovisa ett
nytt framgangsrikt verksamhetsar. Aktiviteten i klubbar och
distrikt har varit omfattande med program som spéant over
ett brett falt av omrdden. Program som varit saval l&rorika
som underhallande.

Véra hjélpprojekt har engagerat madnga medlemmar som vi-
sat stor generositet och vi har kunnat redovisa fina insam-
lingsresultat. Speciellt glddjande var den stora responsen pa
hjélpropet frdn vara systrar i katastrofens Filippinerna. Vi
har ocksd starkt var stéllning pa det internationella planet.
Christine Berggren, f.n. Nationalrepresentant och RISO, ut-
sdgs under aret till Board Director inom IIW.

1IW:s 90-arsjubileum firades pd manga hall i landet och
manga klubbar och distrikt fyllde "jamnt"” och uppmé&rksam-
made detta under trevliga former. Vi arbetar vidare med "Vi-
sion 2017" for att forenkla var administration och gora det
enklare att attrahera nya medlemmar. Vara nya stadgar har

Kerstin Jonson

Birgitta Lundehed
Kristina Andersson
Lisbeth Gabrielsson
Christina Nylander

Anita Nordqvist

Anita Kierkegaard

Inga-lill Séderberg
Elisabeth von Friesendorff
Margareta Westesson

inneburit nya méjligheter fér medlemsrekryteringen. Manga
klubbar har ocksa arbetat med mal foér sin verksamhet for
framatstrdvande och okat fokus pa medlemsrekrytering.
Medlemmarna har spridit kunskap om var organisation och
var vérdegrund - Vénskap, Hjélpsamhet och Internationell
férstdelse - bade inom och utom var organisation. Det &r ing-
en tillfallighet att vi tillsammans ar ett av véarldens storsta
och starkaste, natverk for kvinnor!

For Svenska Inner Wheel Radet

Lisbeth Gabrielsson
Rédssekreterare

Kristina Andersson
Ré&dspresident

Kerstin Jonson
Vice Radspresident/
Vice Nationalrepresentant

Christina Nylander
Rédsskattméstare

Christine Berggren
Immediate past radspresident/
Nationalrepresentant/RISO
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Bokslut SIWR och IW-nytt verksamhetsaret 1 juli 2013 - 30 juni 2014

Resultatrdkning

INTAKTER NO
Medlemsavgifter IW 1
Medlemsavgifter SIWR 1
Prenumerationer IW-Nytt, svenska 2
Prenumerationer IW-Nytt, utldndska 2
Intakter matriklar

Forsaljning rosenkort 3
Intdkter directory, constitution
Registeravgifter 4
Ovriga intakter

Gavor Filippinerna

Réantor, utdelning 8
Summa intdkter

KOSTNADER
Medlemsavgifter IW 1

Tryckkostnad IW-Nytt

Ink6p Directory

Inkép Rosenkort 3
Matrikelkostnader

Utskick IW-Nytt

Investering Hemsida 4
Register- och hemsideskostnader 4
Arkivkostnader

Hjalpprojekt, kostnader
Kontorskostnader

Telefon, e-post, porto 5
Avgifter bank, plusgiro

Inkdp varor, kort, emblem m.m.
Uppvaktningar

Radsmoten

VU-moten

Matrikel,arkiv. och IW-Nytts red omkostn.
Distriktsbesdk

Informationsmdéte

Utbildning av IT-funktiondrer
Convention,Rally Nordic meeting m.m
Ovriga internationella méten

NP och RP &vrig rep. 9
Trycksaker, info- och PR matr.

Ovriga kostnader

Avskrivningar 6
Avsattningar

Utbetal Filippinerna

Skatt

Summa kostnader

RESULTAT

T

2013/14

207 874
135 570
225 575
1000
133 020
29 860
6 840
90 350
2749
10 405
14 313
957 556

163 873

126 520
7 081
5205

136 613

56 051
0

86 500
0
5991
7303
17160
1372
2672
2216
37984
21630
8333
5556
39723
1139
15 000
0

27 540
21653
7 858
9713
27 366
110 580

952 632

4924

Noter och tilldaggsupplysningar (alla belopp i SEK)

2012/13

214 843
140 115
233 325
2160
135 960
25110
7722

0

3302
762 537

178 076

131116
8 237
7033
126 763
57 691
0

60 282
0
4388
7255
1039
2760
3376
1209
43 217
26 551
0

16 033
1660
0

15 000
8392
0
2452
3313
9712
31076
0

315
766 946

-4 409

Balansradkning 2013/14
TILLGANGAR

Inventarier 12 305
Interimsfordringar 6 802
Plusgiro SIWR 143 046
Plusgiro IW-nytt 213 431
Bank SIWR 143 907
Bank IW-nytt 21363
Likv konto SIWR 0
Likv konto IW-nytt 0
Plac konto 500 000
Fond konto 208 032
Fonder i SEB 105 695
Summa 1354 581

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 974 540
Arets resultat 4924
Leverantorsskulder 0
Interimsskulder 0
Convent/Rallyfond 19 530
Avsatt Invest 26 953
Avsatt stipendier 44 224
IT-Konto 165 299
Férutbet avg infomoéte 59 640
Férutbet avg EM 59 470
Summa 1354 581

Antal inbetalda medlemsavgifter under verksamhetsaret uppgar till 4586 varav 121 har betalat hel avgift.
Hel avgift till IIW har under aret varit SEK 46, till SIWR SEK 30 och registeravgift SEK 20. Halv avgift SEK 23, 15 resp. 10.
. Hel prenumerationsavgift fér IW-nytt har under aret varit SEK 50 och SEK 80 fér utlandsboende. Halv avgift SEK 25 resp 40.

Fonder i SEB SKY Harbor US Short Duration High Yeild,Strategi Defensiv Lux och Dynamisk Rantefond Lux

1.

1.

2

3. Netto mellan forsédljning och inkdp av rosenkort avsatts till stipendier.

4. Nettot mellan registeravgift och registerkostnader har avsatts till IT-Konto .
Kostnader for IT-utbildning 18 719 kr) har debiterats IT-kontot.

5.

6. Avskrivningar pa inventarier har gjorts med 20% pa anskaffningskostnaden.

7

8. Rantor och utdelning fonder

9. NP soch RP:s évriga kostnad

CN 2014-08-12
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2012/13
NOT
22 017
1161
220726
173 916
63 252
12 604
183 749
124 389
500 000

1311814

974 540
0

0

9500
44 877
26 953
37 319
181588
37 040

1311 816

. | kostnaden ingar bl a schablonerséattningar till VU och funktiondrer samt portot for alla tackkort avseende hjélpprojekten.



SIWR:s hjalpprojekt
Ekonomisk redovisning 13 07 O1-14 06 30

Behallning 2013-07-01 2014-06-30 2013-07-01 2014-06-30 2013-07-01 2014-06-30 2014-06-30
Plusgirot 12 060 8 442 36 3165 4 561 4 581 229 078
Insamlade medel 146 832 93 549 105 470 345 851
Utbetalda medel 125 000 75 000 35 000
25 000 15 000 55 000
15 000

"Happier Futures" = Garissa

Revisionsberiittelse for Svenska Inner Wheel Radet

Med integrerad redovisning for SIWR/Inner Wheel Nytt Sverige och separata redovisningar
for SIWR:s hjalpprojekt. Orgnr: 80 20 11-6147

Vi har granskat drsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning for verksam-
hetsdret 2013-07-01 — 2014-06-30. Det &r styrelsen som har ansvaret fir rakenskapshand-
lingarna och forvaltningen. Virt ansvar ér att uttala oss om drsredovisningen och forvali-
ningen pd grundval av vir revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi plancrat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra oss om atl drsredovisningen inte inne-
haller vasentliga fel. En revision innefattar ant granska ett urval av underlagen for belopp och
annan information i rikenskapshandlingama. 1 en revision ingir ocksd att prova redovisnings-
principerna och styrelsens tillimpning av desamma samt att beddma den samlade informatio-
nen i Arsredovisningen. Vi har granskat viisentliga beslut, atgarder och forhillanden i Radet
for att kunna bedéma om nfigon styrelseledamot har handlat 1 strid med Rédets stadgar. Vi
anser att vr revision ger oss rimlig grund for vira uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med drsredovisningslagen och ger darmed en ritt-
visande bild av RAdets resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed 1 Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt vir beddmning inte handlat i strid med gillande stadgar.
Hjo 2014-08-17
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Gunilla Haglund Mry Persson
Revisor Revisor
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POSTTIDNING B SVERIGE

Vid obestallbarhet retur till:
Anita Kierkegaard, Pyrolavdgen 11, 181 60 Lidingd B

R

Utgivningskontor:
Svenska Inner Wheel Radet Grankvistgatan 2 Eskilstuna.
PORTO BETALT

Svenska Inner Wheel Radet 2014-2015

(fr. vd. ) Radsskattmastare Christina Nylander, Nationalrepresentant Kristina Andersson
Radspresident Lena Jonson, v Radspresident Birgitta Lundehed, Radssekreterare Lisbeth Gabrielsson

Distriktspresidenter 2014-2015:

2294

Elisabeth Eriksson, Lena Blom, Lena Watz, Christina Persson, Britt Hallgren,
DP i distrikt 232 DP i distrikt 233 DP i distrikt 234 DP i distrikt 235 DP i distrikt 236

2484

Margaretha Olofsson,  Ingelég Wyndhamn, Ursula Indorf Sjéholm, Kristina Jonsson,
DP i distrikt 238 DP i distrikt 239 DP i distrikt 240 DP i distrikt 241

Vinskap, Hjilpsambet,

Internationell forstdelse!



