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Månadsmöte 
 

 
Den 12 oktober på Helensgården 

 
Program 
 
 
 

 
Ingrid Eriksson tände vänskapens ljus, hälsade alla välkomna och 
bjöd in till kvällens måltid, som bestod av panerad stekt spätta med 
kall skaldjurssås.  Kvällens föreläsare var Tina Froh, yogalärare, 
rörelsecoach och energiterapeut från Hjo där hon driver ett eget 
företag: Ta Form i Hjo.  Hon hjälper människor till bättre fysik och 
mental hälsa.  Hon betonade bl a vikten av rätt andning och av att 
träna sina fötter. 
Klubbärenden, lotteri 
 

 
Klubbärenden 
 
 
 

 
Birgitta Areskoug intogs och hälsades välkommen som ny medlem 
i vår klubb. Britt Nilsson fick en ros för sitt 50-åriga medlemskap i  
Skövde IWC och Ingrid Warnborg fick en ros för sitt 40-åriga 
medlemskap. 
Information gavs från Distriktsårsmötet den 9-10 oktober på 
Karstorps Säteri. 
Distriktet söker, som vi tidigare meddelat nya ledamöter till VU. 
Vår klubb behöver nya styrelseledamoter, bl a ny klubbsekreterare. 
 

 
Agnetas viner 

 
Coté Mas Brut (258701) Blanc de Blanc 99:- 
Terre Minérale Sauvignon Blanc (7290501) 119:- 
Briccotondo Barbera (277301) 109:- 
 

 
Nästa möte 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Den 9 november träffas vi redan kl. 17.00 på Helensgården för 
måltid 175:- och klubbärenden. (Läs gärna igenom Motionerna till 
Convention. De finns på Hemsidan.) Därefter går vi gemensamt 
ner till Akademibokhandeln.  Inget lotteri. 
Anmäl senast i morgon onsdag den 4 november.  
Hoppas du kan vara med trots kort framförhållning. 
Akademibokhandeln vill att vi ska vara minst 15 deltagare. 
 
 



  

 
 
Anmälan 

 
 
Monica Gynnerstedt 
monica@backebofruktodling.se 
Mobil:070-573 32 34 
 
Lillemor Mattsson 
lillemormattsson@yahoo.se 
Mobil: 076-327 03 73 
 

 
Info. 25 november 
 
 
 
 
 
Kommande möte   
14 december 
 
 
 
 

 
ORANGE DAY är dagen då FN och Internationella IW uppmanar 
hela världen att uppmärksamma och manifestera mot våld mot 
kvinnor. Läs mer på IW:S hemsida.  För att uppmärksamma dagen 
tog styrelsen beslut på senaste styrelsemötet att skänka 500 kr till 
Kvinnohuset Tranan. 
 
Månadsmöte på Helensgården kl. 18.00 med Julbord 445:-/person 
Program: Birgitta Lundgren Pierre visar och berättar om sin nya 
bok GULDKROKENS GLASHYTTA. Inga julklappar, men gärna 
vinster för valfritt belopp till lotteriet. Lottpris 20 kr. Överskottet går 
till Majblomman. Klubbärenden. 

 
Info. S.t Elin IWC 
 
 

 
S.t Elin IWC:s kommande program 25 november. I år kommer de 
besöka Forsby kyrka som är en historisk kyrka vid 
”Husebyrondellen”. Kyrkan byggdes år 1135 och är en av landets 
äldsta bevarade kyrkobyggnader. Anders Alm guidar. 
 

 
 
 
Med vänliga hälsningar 
 
Kajsa Schultz 
Klubbsekreterare 
Skövde Inner Wheel Club 
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