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Vänersborg Inner Wheel Club 
Distrikt 236 

Sverige 

Världspresident: Ingelög Wyndhamn 

Årets motto: Grow & Flourish    
  

    Månadsbrev 5 2026-2027 

    President: Ingela Ramberg 

    Sekreterare: Monica Helldén 

 

 

Kallelse 3: Månadsmöte på Röda Korset, Drottninggatan 4 ,Vänersborg. 
Program:  Jan-Kenneth Johansson berättar för oss om Paris. 

3-minuter Inner Wheel har Monica H denna gång. 

Tid: tisdagen den 10 november 2026 kl 13.00. 

Kostnad:      200 kronor 

Anmälan:     senast torsdagen den 5 november 2026. 

 

Anmälan görs till:  Birgitta Johansson tel. 073 753 0543 eller SMS. 

           Ingrid Carlsson tel. 070 552 1741 eller SMS. 

Betala till Irmelin antingen med Swish tel. 070 217 7466 eller kontanter. 

 

På nästa klubbmöte kommer vi att ta upp frågan om vi vill ha en vänförening. Det är så att 

IW-klubben Kungshamn- Lysekil- Munkedal har lagt ner och de hade en vänklubb i Klöfta, 

Norge. Ganska nära Oslo. Den klubben är nu intresserad av en ny vänklubb. Fundera litet på 

detta tills vi ses nästa gång. 

IW-dagen 10/1 2027 infaller på en söndag. Trollhättan IWC som ämnar bjuda in oss kommer 

att fira den onsdagen 13/1 2027 i stället. Inbjudan kommer senare. 

 

 

Distriktsårsmötet 10 oktober 2026 på Hotell Heden, Göteborg.  
46 IW-medlemmar från hela distriktet hade samlats i Göteborg. Från Vänersborg var vi 4. 

Ingela, Ing-Marie, Lisbet och jag. Göteborg Södra var värd och vi hälsades välkomna av 

President Britt Engström. 

Journalisten och författaren Britt-Marie Mattsson var inbjuden som föreläsare och hon talade 

om Världsläget. Det är ju mycket bekymmersamt och mycket är beroende av de 3 stora 

världsledarna. Trump, Putin och Xi Jinping. Trump som nu är ganska nära att vara en diktator 

och helt oförutsägbar. Putin som till varje pris vill återupprätta de gamla gränserna. Xi Jinping 

och Kina som är väldigt hemlighetsfulla. 

Men trots den mörka framtiden manade hon att vi behöver förmedla framtidstro till våra 

barnbarn. Sammanhållning är viktig och att inte ge upp. 

Distriktsårsmötesförhandlingar. 

Distriktspresident Anne Fant Ekman öppnade mötet och så vidtog förhandlingarna. 

Årsavgiften till distriktet 2027–2028 är oförändrad 450 kronor. 

En fråga uppkom om ifall man i fortsättningen skulle ha distriktsmötena i Göteborg. Det 

skulle i så fall vara enklare resa för de flesta än att åka runt i distriktet som nu. Frågan ska 

diskuteras i klubbarna. 
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Nästa distriktsmöte blir i Mark 27 februari 2027. 

Ni som vill läsa hela protokollet från mötet kan gå in på distrikt 236 hemsida och  trycka på 

den blå knappen, Senaste protokoll, så kommer det upp. 

 

Referat från Klubbmöte 13 oktober 2026 på Röda Korsets Hus, 

Vänersborg. 
 

Vi samlades ett 20-tal medlemmar och klubbmästarna bjöd på en mycket god svampsoppa. 

I vanlig ordning serverade sedan Röda Korset kaffe med nybakad kaka. 

3-minuter Inner Wheel försöker vi nu ta upp igen och först ut var Eino. 

Hon berättade om sin mamma Elin Barbro Beckman född 1915 som var bland de första som 

gick med när Vänersborgs Inner Wheel bildades 1959. Hon var uppvuxen på landet i 

Värmland, där hennes stora naturintresse väcktes, vilket hon delat med sig till barnen. 

Eino själv blev inte medlem förrän 1992, men hon blev ofta inbjuden av sin mamma att följa 

med på olika sammankomster. Hon minns särskilt att vi hade trevliga bussutflykter ”där man 

fick äta på bussen”.  

Eino avtackades hjärtligt och så var det dags för dagens föreläsare som visade sig vara 3 unga 

kvinnor. 

Tove, Lin och Marie har grundat Spacet, Kungsgatan1, Vänersborg. Dom är egna företagare, 

men samverkar. Det är en verksamhet för Rörelse, Stillhet och Hälsa. 

Tove är osteopat med 4-årig högskoleutbildning- 

Lin är danslärare och sysslar även med yoga. Har grupper i alla åldrar. 

Marie arbetar med massage/ avslappning. Även med skogsbad ( känna in naturen). 

Deras 3 ledord var Öppenhet, Trygghet och Kunskap. 

Vi kanske alla skulle behöva en Må Bra- kur när vintermörkret smyger in och då vet ni var ni 

är välkomna. 

Ingela avtackade Spacet-gruppen med röda IW-rosor. 

Ytterligare en ros överlämnades med tack till Marita som lämnar styrelsen efter många år. 

 

Klubbärenden. 

 Monica refererade från distriktsmötet. Se ovan. 

Ing-Marie visade hemsidan och hur mycket man kan finna där. Vi uppmuntrades att gå in   

ibland och titta. 

På distriktsmötet kom det upp ett förslag att alla distriktsmöten skulle förläggas till Göteborg 

eftersom det är lättare att resa dit. Klubbarna uppmanades att rösta. Vår klubb har nu röstat. 

Vi önskar behålla nuvarande ordning, där vi besöker olika klubbar. Vi upplever det viktigt att 

komma ut i distriktet. 

Ingela berättar att diskussioner har förts med Trollhättan IWC om en gemensam modevisning 

till våren. Embels i Trollhättan ställer upp när vårmodet kommer. Även Uddevalla IWC var 

intresserade. Det lät ju väldigt trevligt så Ingela fick klartecken att fortsätta planera. 

Birgitta frågade om vi önskar vin till maten vilket klubben svarar ja på. 

Klubben fick en hälsning från Lena Gergils Almqvist med en uppmaning att sjunga en sång 

hon skickat med. Tyvärr var vi i tidsnöd så vi tar den nästa gång. 

 

Ingela blåste ut ljuset och tackade för idag. 

 

Vänersborg 2026 11 02 

 

Monica Helldén 
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