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Tisdagen den 10/11 kl. 18.00 far vi besok av Hans Klahr fran
bistandsorganisationen ADRA.

Anmadlan senast den 3/11 till Rosa Andersson 0708—295720 alt
chrosa@telia.com

Presidenten 6ppnade motet och hélsade var foredragshallare

Frida Ekberg Bennecir fran Danzfit valkommen.

Presidenten valkomnade dven kvallens gaster Lena Landén, Gerd Andersson och
Margaretha Jakobsson samt vara medlemmar.

Presidenten dnskade oss en trevlig kvall och tande vanskapens ljus.

Vi vilkomnade Asa Mackarp till var klubb. Alla stamde upp och sjong var
vanskapssang.

Frida fran Danzfit berattade med stor inlevelse om sin resa med dansen som ar
hennes stora passion i livet. Hon har alltid velat dansa dnda sen hon var liten. Ett
tag dansade hon 17 timmar i veckan. Dansen ledde henne till Tokyo dar hon
bodde i 2,5 ar och dar hon dven triffade sin man.

2013 startade hon eget med zumba klasser for barn & ungdomar och zumba gold
for seniorer. Sen dok lite kriser upp som el-krisen och pandemin men hon tog sig
igenom det och 6verlevde.

Hennes ledord och mal ar att Danzfit ska vara en plats dar manniskor far vara
precis som man ar, kanna sig vardefull och bli sedd — En enda stor familj!

Danzfit har tagit sig till TV-rutan i programmet Talangfull, VM dar dom blev 3:a
och dven som stadens Lykttandare.

Musik och rorelse ar bra for allas vdlmaende.

An

NU fick vi prova pa att dansa & . Runt omkring oss var det stora leenden och
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Information:

Ovrigt

mycket skratt.

Ar man sugen att prova pa sa dr det bara att kontakta Frida pa Danzfit.

Hon haller till pa Engelbrektsgatan 45. Zumba gold &r pa tisdagar och torsdagar
mellan kl. 10 - 11. info@danzfit.se

Har dansar man till musik fran hela varlden.

Fran Informationsmotet i Lund dar Rosa Andersson, Kerstin Johansson och Lena
Richter deltog.

Alla klubbar fick berdtta om sin verksamhet. Alltid kul och hora vad

alla goér i sina klubbar. Vi snappade upp en del tips.

Forutom det fick vi med oss att man inte ska vara radd for att tacka ja till ett
styrelseuppdrag. Det ar inte sa komplicerat — vi ar ju inga proffs och vi gor detta
ideellt. Det ska vara kul och vi ska avdramatisera detta lite.

Distriktsarsmotet i Helsingborg dar Kerstin Johansson och Lena Richter
deltog.

Efter Information och Arsméteshandlingar tog dagens foredragshallare dver
frimuraren Jan Tornerhjelm. Han tog oss med pa en intressant rundvandring i
Frimurarhuset. Huset invigdes 1890 och ar en fastighet med en lang och
spannande historia. Under rundvandringen besokte vi husets olika salar och ta
del av berattelser om frimurarorden och dess historia.

Orange Day som infaller den 25/11 — 10/12.
Vi beslutade att vi skulle bara orangefargade vastar och dela ut apelsiner pa
gagatan. Beratta lite om varfor vi star har och var vi kommer ifran.

Motesplats: Radhusets parkering l6rdagen den 28/11 kl. 10.00 -12.00
Pa parkeringen moter vi upp Margaretha som har bilen full av apelsiner.

Orange Day = Vald i alla former mot kvinnor och barn sasom fysiskt, psykiskt,
ekonomiskt och digitalt vill vi uppmarksamma och sdaga NEJ till!

Vinnare i vinlotteriet blev Margaretha Kroon.
Presidenten avslutade motet och slackte vanskapens ljus.

Vilkomna den 10/11 kl. 18.00 pa Dannegarden.

Anmailan senast den 3/11 till Rosa Andersson 0708—295720 alt
chrosa@telia.com

Om man har anmailt sig och inte kan komma far man sjilv avanmala sig till
Dannegarden!

Lena Richter Kerstin Johansson
Sekreterare President
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