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1. Informationsmotet

Na&r var klubb bildades var det pa initiativ av Bo Helgesson som var president i Rotary. Pa den tiden
hade alla IW-are anknytning till ndgon som var med i Rotary. Bo tyckte att det var dags att bilda en
IW-klubb i Hagfors. Hans fru Elisabeth, tillsammans med Ann-Marie Astrand, Gunilla Rosqvist och
Elisabeth Flygare, bjod in alla Rotaryfruar till ett informationsmote pa Uddeholms brukshotell i
september 1985. Ann-Marie berattade om IWs historia och vad IW star for.

2. Bildandet av klubben

Den 2 december traffades viigen och bildade da var klubb. Vi var 23 stycken som anmailt intresse for
medlemskap. Vi hade ett konstituerande méte och till interimstyrelse valdes:

Ann-Marie Astrand president

Elisabeth Helgesson sekreterare

Gunilla Rosqvist skattmastare

Elisabeth Flygare klubbmastare

Karin Rystad international service organizer = I1SO

plus nagra till

Det bestamdes att vi skulle traffas sista mandagen i manaden, utom i juni, juli och december. Platsen
for vara moten skulle vara Uddeholms brukshotell.

Den 27 januari 1986 hade vi vart forsta mote. Vi besoktes da av distriktspresidenten Christel
Osterberg frdn Sunne som gav oss information om IWs arbete.

Nu fick vi mycket att gora:

- Hur skulle vi samla in pengar till vara projekt? Det blev med hjélp av en spargris som
skickades runt pa varje méte och var och en kunde ge ett valfritt belopp. Det fungerade bra sa
lange banken tog emot kontanter. Sedan bestamde vi att var och en kunde satta in ett valfritt
belopp pa vart projektkonto pa Nordea istallet. Julklappsauktionerna har under aren fyllt pa
var projektkassa ratt ordentligt ocksa.



- Vilket projekt skulle vi stodja? Roda Korsets tradinsamlingsprojekt var det vi bérjade med och
vi planterade 103 trad i Afrika.

- Alla IW-klubbar ska ha ett standar. Hur skulle vart standar se ut? Marianne Jansson gav ett
forslag som vi alla gillade.

- Charterfesten behovde planeras. Det skulle bli invigningen av klubben.

3. Charterfesten

Den 27 september 1986 hade vi var charterfest pa Karnasens hembygdsgard. Narvarande var,
forutom medlemmarna, vara man, ordférande i SWIR Gunvor Liss, distriktspresidenten och
presidenter fran olika klubbar. Det holls manga tal och det var mycket festligt.

Gunvor Liss 6verlamnade charterbrevet och distriktspresidenten delade ut vara medlemsnalar. Som
avslutning pa ceremonin spelade Sofia Kallberg och Anna Ronstrom fiol. Forst fick vi lyssna till
Eksharads brudmarsch och sedan vals fran Norra Rada. Till musik gav vi oss sedan till bords for en god
maltid. Karl-Hjalmar Jansson tackade med en limerick:

Ndr Inner Wheel i Hagfors klubb skulle bli
Det var stor spédnning och oro men si

allt gick sG bra

och som mdnga sa

Tacka fér det, de har ju Ann-Marie
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Distriktspresidenten delar ut medlemsnalar Goteborgs IWC Gverldmnar ett standar

Middagen lat val smaka Sofia Kéllberg och Anna Ronstrém

4. Inner Wheel-dagen

Den 10 januari ar det IWs foédelsedag och da brukar vi alltid traffas. Oftast har vi inte haft nagot
speciellt program utan har traffats for att umgas. Vi har varit hemma hos presidenten, eller nagon
annan, som bjudit pa kaffe. Men nagra sadana har traffar har varit speciella:

- 1988 var Langrosta en flyktingforlaggning. Pa IW-dagen det aret ordnade vi, tillsammans med
Rotary, en julgransplundring for vara iranska vanner. De fick forst veta lite om vara
jultraditioner och sedan hade vi dans och lekar runt granen. Dessa leddes av Elisabeth
Flygare. Naturligtvis kom Tomten (UIf Hedenas) med godispasar till alla barnen. Det blev
mycket uppskattat.

- Den 10 januari 2014 hade vi ocksa en lite speciell traff. Var president Britt Larnfelt bjod pa
afternoon tea i forsamlingshemmet i Rada. Vi njot av allt gott hon bjod pa innan det blev dags
for dagens program. Britt visade en film om Garissa, IWs nya projekt i Afrika. Tandldkaren
Monica och ldkaren Carl-Axel Ekman var utsdnda av Rotarys ldkarbank for att arbeta dar en
period. Da startade de en lokal organisation som tog hand om féraldraldsa flickor. De fick ett
hem och de fick ga i skolan. Det ar viktigt med utbildning. Man arbetade ocksa for att



forhindra kdnsstympning. Filmen berdrde oss mycket och vi beslutade att Garissa skulle bli ett
projekt vi ville stodja. Det har vi fortsatt att gora sedan dess.

UIf Hedenas &r jultomte pa Langrosta Garissa

5. Manadsmoten

Under de ar var klubb varit verksam har vi fatt lyssna till manga, drygt 300, intressanta foredrag pa
vara manadsmoten. Bokprat och modevisningar har varit aterkommande dmnen. Vi har ocksa gjort
utflykter och studiebesok. En del méten har vi haft tillsammans med vanklubbar eller med Rotary.

Manga foretagare har berattat om sin verksamhet. Uddeholmsbolaget har vi fatt veta en hel del om,
men det finns ocksa andra viktiga foretag i var kommun, till exempel Klardlvdalens datakonsult AB och
Metal Powder Group. Vi har fatt lara oss att man kan goéra nedbrytbara korkar av biomassa och att
tradgarden har betydelse for att vi ska ma bra.

Representanter fran kommunen har gett oss en inblick i det sociala arbetet och hur man arbetar i
skolan. Bland annat var vi pa Forsskolan och fick se robotar i arbete. Spdnnande!

Vi har fatt ta del av klubbmedlemmars resor. Har dr nagra exempel:

- Nar jag akte gummiflotte nerfor Zambesifloden
- Min natt hos en huvudjagare pa Borneo

- Pasafarii Kenya och Tanzania

- Enresa pa transibiriska jarnvagen

- Resatill Kina

- Resa genom Tyskland med husbil

Vi har ocksa besokt olika delar av var kommun. Pa majmotet 2022 hade vi ett intercitymote i
Sunnemo. Intercity betyder att man bjuder in nagon annan klubb i distriktet. Den har gangen bjod vi
in var vanklubb Filipstad IWC. Ulf Hedenas berattade om “kulturspar i Sunnemo kyrka”. Efter det blev
vi serverade en harlig maltid i forsamlingshemmet. Det saldes lotter och intdkterna gick till Inner
Wheels Ukrainakonto. Det blev ungefar 4500 kronor.

| Eksharad har vi varit pa visning av kyrkan och kyrkogarden.

| Gustavsfors besokte vi Barbro Rilker som beradttade om sitt intresse for antika dockor och
reproduktion av sadana.



Majmotet 2012 hade vi i Ulla Nordins sommarstuga i Uvana. Ulla berdttade da om bygdens och
husets historia.

| Rada har vi besokt Region Varmlands ambulansstation.

Ar 2020 kom Corona-pandemin. Det gjorde det svart for att triffas pa vara manadsmoten. Manga
moten blev instdllda, men vi hade ocksa méten utomhus.

Pa arsmotet 2020 traffades vi pa utomhusserveringen pa Hotell Monica. Sedan drojde det till
marsmotet 2021 innan vi kunde vara utomhus igen. Da traffades vi pa hemvarnsgarden och
promenerade sedan pa Mana tills vi hittade ett bord dar vi kunde sla oss ner och dricka vart
medhavda kaffe. Gun Ténnberg berattade for oss om rullstensasar i allmdnhet och Mana i synnerhet.
Det var mycket intressant. Vi var fem stycken som var med pa det motet.

Aprilmotet samma ar, holls utomhus i Ulla Nordins tradgard och verksamhetsaret avslutades i
Bjornbyn i Rada dar vi spelade boule.

Hudspecialist Marie Renhult demonstrerar (nov. 1987) Besdk av skratt-terapeut Pia Redin (mars, 2008)

Besok hos svampkonsulent Monica Swensson (sept. 1994)

Barbro Riilker om docktillverkning, (1996)
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Forsskolan (okt. 2024) Ambulansstationen i Rada (jan. 2025)



Eksharads kyrka (maj, 2025) Karin Weslien (sept. 2025)

Intercitymote med Filipstad IWC (maj, 2024)
Sunnemo ekoby

P4 manadsmotet i november ar det alltid paketauktion dar pengarna gar till vara projekt.

e

Margareta Brannstrom Elisabeth Flygare



W\

. Margareta Brannstrom
Ulla Nordin

6. Distriktsmoten

IW-klubbarna i Varmland, Narke och Vastmanland ingar i distrikt 234. Tva gdnger om aret har man
distriktsmoten och klubbarna turas om att arrangera dem. Varje klubb deltar med tva delegater som
har rostratt, men andra klubbmedlemmar ar att vdlkomna att delta som gaster.

Forhandlingarna ager alltid rum pa en I6rdag. Distriktets styrelse, VU, brukar komma redan pa
fredagen. Det gor dven delegater som har lang resvag ibland. Den arrangerande klubben ordnar
darfor en traff pa fredagskvallen med mat, underhallning och gemenskap.

Lérdagen agnar man at férhandlingar och diskussioner om IW-fragor. Ett intressant foredrag eller
underhallning hor ocksa till — och lotteri férstas. Efter lunch brukar ofta funktionarerna i de olika
klubbarna tréffas i grupper for att utbyta asikter om uppdraget. Vid tretiden serveras kaffe och sedan
skiljs man at.

| Hagfors har vi anordnat distriktsmoten sex ganger. Det var dngsligt forsta gangen, men det
fungerade bra. Tidigare avslutades alltid distriktsmotena med att varje gastande klubb tackade



presidenten i arrangorsklubben med ett standar om det var det forsta besoket eller annars med en
ros. Det gor vi inte langre. Det ar snart dags for oss att std som arrangérer igen.

Distriktsmote i Hagfors, 1988 Distriktsméte i Hagfors, 1993

Distriktsmote i Hagfors, mars 2023

7. Vanskapsmoten

Vanskapsmoten anordnas vart tredje ar. Da har man mojlighet att tréffa Inner Wheelare fran hela
landet. | september 2023 dgde ett sadant mote rum i Tallberg. Da deltog tre medlemmar fran var
klubb, Kerstin Eriksson, Lena Svensson och Ulla Britt Pedersen.

8. Rally

Tidigare traffades IW-are fran Norden vart tredje ar pa ett sa kallat Rally. Numer innefattar ett Rally
dven IW-are fran hela Europa. Ann-Marie Astrand och jag (Mona Holmqvist) var med pa ett Rally i
september 1989 i Jonkdping. Det pagick fran fredag eftermiddag till lunchtid pa séndag. Det var
mycket trevligt. Det var inga férhandlingar, men en del tal att lyssna till. Karin Séder var till exempel
dar och talade om Radda Barnen och om kvinnors situation i varlden. En rundtur med buss i Smaland,
med ett besok pa Orrefors glasbruk, stod ocksa pa programmet.



9. Convention

P& ett Convention triffas IW-are fran hela varlden. Ar 2000 dgde Convention rum i Stockholm vilket
gjorde det enklare for oss hagforsingar att vara med. Vi var sex stycken harifran som deltog.

Det borjade pa fredagen med mingel i Stadshuset. | dvrigt var vi pa Alvsjdméssan i sédra Stockholm.
Lordagen inleddes med en fantastisk invigning. Sedan var det dags for formella forhandlingar och
beslut. Pa séndagskvallen var det dags for avslutningsmiddagen. De som stod for underhallningen var
Robert Wells och Charlie Norman. Det uppskattades mycket.

Det man minns mest ar motena med kvinnor fran hela varlden och festerna.

Brita Lundberg, Karin Rystad och Britt Larnfelt

10. Projekt

Inner Wheel har varje ar nationella projekt som vi kan ldmna bidrag till. Efter klubbens allra forsta
projekt, tradplantering i Afrika, tog vi reda pa vilka nationella projekt IW hade.

Till att borja med valde vi ett indiskt projekt, Mother and Child Care, som vi gav bidrag till tills det
avvecklades 1992/93.

Narkotikasékhundar tyckte vi ocksa var viktiga och under arens lopp har IW kunnat ge manga hundar
till tullen som tacksamt tagit emot dem.

Tillsammans med Rotarys lakarbank har vi sedan 1994 st6ttat 'IW-doktorn’. En ldkare skickas utien
sex-veckors-period, framst till Kenya, for att framfor allt hjalpa kvinnor och barn.

2006/2007 paborjades ett viktigt projekt i Kamerun som handlade om flickors utbildning. Tyvarr
havererade projektet 2013/2014 och f6r var del blev det Garissa vi ville satsa pa istillet.

Vi har ocksa haft lokala projekt som kvinnojouren Duvkullan och Blinkenbergskyrkans soppkok.

Pa ett manadsmote 1996 hade vi besok av Christina Axelsson. Hon berédttade om ett besdk pa ett
barnhem i Poretskoe i Ryssland. Det var inte sa valutrustat. Framfor allt behévde de en tvattstuga sa
da kunde vi ge ett bidrag till den. Olga Yourina fran barnhemmet var sommarbarn hos familjen
Axelsson. Olga ville skaffa sig en utbildning. Hon valde da att ga pa gymnasiet i Hagfors och sedan
fortsatta pa universitetet i Karlstad. Eftersom hon inte fick studiebidrag som andra elever sag vi i
klubben till att hon i alla fall hade lite fickpengar.



| april 2013 var det en valgérenhetsmiddag pa Uddeholms brukshotell. Initiativet togs av d4garna som
hort om IWs skolprojekt i Kamerun.

Sedan nagra ar tillbaka ger vi ett stipendium till tva flickor pa gymnasiet som lever upp till Inner
Wheels virdegrund: vianskap, hjadlpsamhet och internationell forstaelse.

Pa Orange Day den 25 november uppmanar IIW alla klubbar att pa nagot satt uppmarksamma dagen.
Orange Day ar instiftad av FN for att arbeta mot konsrelaterat vald mot kvinnor.

”\ Mat, mdnniskor och miljﬁi)'
i perfekt harmoni.
G Uddeh o’ ms Hotellvégen 6, Uddeholm
hoteli& konferens

Tel. 0563-234 95

Boka en vilgorenhetsmiddag hos oss och var delaktig
och stdd en skola for flickor i Kamerun

Vélkommen att boka bord hos Uddeholms Hotell
Lordag den 13 April ki 19.00.

Vi erbjuder en Varbuffe med underhalining av kéren Kalhyttans
Cavaliere for 195 kr/pers varav halften av summan gar till ett
Skolprojekt | Kamerun. Vart bidrag gérs i samarbete med Innerwheel.
Boka senast tisdagen den 9 April.

Vélkomna énskar Louise o Erik med personal

Koula Gille berattar om Mother and child- projektet

175+ Vilgdrenhetsmiddag gav Illllﬂllllllll

Vid den valgé- [ ,V*A},E, o
renhetsmiddag | i '

som anordna- |
des i mitten pa
april pa Udde-
holms  Hotell,
lovade hotella-
garna Louise
van den Berg
och Eric Naber
att hdlften avin- £
takterna skulle
ga till ett projekt
som Hagfors In- Hotellagama Louise och Erik 6vertémnar 4.000 r il
ner Wheel Club Hagfors Inner Wheel Club hjalpprojekt.

Olga Yourina

stodjer.

Vid Inner Wheels méte férra
veckan Gverldmnades 4000
kronor, som klubben utan mel-
lanhander ska vidarebefordra
till hjélpprojektet "Utbildning
for flickor i Kamerun” i Vést-
afrika.

Skolprojektet ar for flickor
mellan 12 och 17 ar. Just nu

— e — S

finns 50-talet flickor pa skolan.
Men med projektpengarna pla-
neras en skolbyggnad for 250
elever med behériga l4rare
och léromedel samt skolmat
och stipendier for fortsatta stu-
dier. Unikt &r att gravida flickor
far ga kvar i skolan, vilket inte
ar tillatet i Kameruns skolor.
UIf Hedenés



Stipendiaterna Tova och Tilda tillsammans
Ulla Nordin och Carin Olsson, 2024

Flickskolan i Garissa

Orange Day i Hagfors (nov. 2025)




11. Vanklubbar

Vi har under aren haft nagra vanklubbar; Vestnes i Norge, Kjellerup i Danmark och Wollongong i
Australien. De senare har vi endast haft brevkontakt med, men andra vanklubbar har vi traffat ibland.

Filipstads IWC har varit hos oss flera ganger och vi har besokt dem. | maj 2023 traffades vi till exempel
pa hembygdsgarden i Nordmark.

Pa hosten 2000 fick vi ett brev fran Nannestad IWC i Norge. De undrade om vi ville bli deras vanklubb
och det ville vi forstas. 2003 tyckte var klubb att det kunde vara roligt om vi traffades sa vart majmote
blev ett studiebesok pa Klassbols linnevaveri tillsammans med vara norska vanner. Efter lunchen pa
Gates gastgiveri fortsatte vi sedan till Rackstadsmuséet. Det blev ett lyckat mote och vi bestamde att
vi skulle férsoka traffas vartannat ar.

Var klubb lade dessa vdanskapsmoten i maj. Vi var till exempel pa ekoturistféretaget Vildmark
Varmland i Sunne och pa Sahlstrémsgarden i Torsby. | Karlstad var vi pa Frimurarlogens pampiga
lokaler, platsen for unionsupplésningen 1905, pa Lerinmuséet och pa Mariebergsskogen.

2010 firade vi Valborgsmassoafton tillsammans med vara norska vanner och respektive. Vi hade
knytkalas hos Margareta Hagelberg i prastgarden i Rada innan det blev dags att ga och titta pa brasan.

Till Norge har vi varit inbjudna flera ganger. Vi har varit i Kongsvinger vid ett par tillfallen. Forsta
gangen besdkte vi ett museum och gjorde sedan en rundvandring i den gamla stadsdelen. Andra
gangen hade vi picknick pa fastningen innan vi for pa en busstur i omgivningarna.

2008 bjod Nannestad in oss IW-are med respektive for att fira 17 maj. Nagra par akte dit och fick
uppleva norskt nationaldagsfirande.

Sista gangen vi traffades var 2018. Sedan kom pandemin och efter det lade Nannestad ner sin klubb.

Intercitymote med Filipstad IWC pa Monica S

Zetterlund-museet i Hagfors, 2014 Intercityméte med Filipstad IWC i Nordmark, 2023



Vanskapsmote med Nannestad IWC. Frimurarlogen Karlstad, 2013

Vanskapsmoéte med Nannestad IWC Sahlstromsgarden,
maj 2006

Besok hos Nannestad IWC, 17 maj 2008

Text: Mona Holmquist

Bilder fran klubbens fotoalbum och digitala bilder



