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1. Informationsmötet 

När vår klubb bildades var det på initiativ av Bo Helgesson som var president i Rotary. På den tiden 

hade alla IW-are anknytning till någon som var med i Rotary. Bo tyckte att det var dags att bilda en 

IW-klubb i Hagfors. Hans fru Elisabeth, tillsammans med Ann-Marie Åstrand, Gunilla Rosqvist och 

Elisabeth Flygare, bjöd in alla Rotaryfruar till ett informationsmöte på Uddeholms brukshotell i 

september 1985. Ann-Marie berättade om IWs historia och vad IW står för.  

 

2. Bildandet av klubben 

Den 2 december träffades vi igen och bildade då vår klubb. Vi var 23 stycken som anmält intresse för 

medlemskap. Vi hade ett konstituerande möte och till interimstyrelse valdes: 

Ann-Marie Åstrand president 

Elisabeth Helgesson sekreterare 

Gunilla Rosqvist skattmästare 

Elisabeth Flygare  klubbmästare 

Karin Rystad   international service organizer = ISO 

plus några till 

Det bestämdes att vi skulle träffas sista måndagen i månaden, utom i juni, juli och december. Platsen 
för våra möten skulle vara Uddeholms brukshotell. 

Den 27 januari 1986 hade vi vårt första möte. Vi besöktes då av distriktspresidenten Christel 
Österberg från Sunne som gav oss information om IWs arbete. 

Nu fick vi mycket att göra: 

- Hur skulle vi samla in pengar till våra projekt? Det blev med hjälp av en spargris som 
skickades runt på varje möte och var och en kunde ge ett valfritt belopp. Det fungerade bra så 
länge banken tog emot kontanter. Sedan bestämde vi att var och en kunde sätta in ett valfritt 
belopp på vårt projektkonto på Nordea istället. Julklappsauktionerna har under åren fyllt på 
vår projektkassa rätt ordentligt också. 



- Vilket projekt skulle vi stödja? Röda Korsets trädinsamlingsprojekt var det vi började med och 
vi planterade 103 träd i Afrika. 

- Alla IW-klubbar ska ha ett standar. Hur skulle vårt standar se ut? Marianne Jansson gav ett 
förslag som vi alla gillade. 

- Charterfesten behövde planeras. Det skulle bli invigningen av klubben.           

 

3. Charterfesten 

Den 27 september 1986 hade vi vår charterfest på Kärnåsens hembygdsgård. Närvarande var, 
förutom medlemmarna, våra män, ordförande i SWIR Gunvor Liss, distriktspresidenten och 
presidenter från olika klubbar. Det hölls många tal och det var mycket festligt. 

Gunvor Liss överlämnade charterbrevet och distriktspresidenten delade ut våra medlemsnålar. Som 
avslutning på ceremonin spelade Sofia Kållberg och Anna Ronström fiol. Först fick vi lyssna till 
Ekshärads brudmarsch och sedan vals från Norra Råda. Till musik gav vi oss sedan till bords för en god 
måltid. Karl-Hjalmar Jansson tackade med en limerick: 

 

När Inner Wheel i Hagfors klubb skulle bli 
Det var stor spänning och oro men si 
allt gick så bra 
och som många sa 
Tacka för det, de har ju Ann-Marie 

 

 

 

Hälsningsanförande av Ann-Marie Åstrand 

SWIRs ordförande överlämnar charterbrevet 



 

 

 

 

4. Inner Wheel-dagen 

Den 10 januari är det IWs födelsedag och då brukar vi alltid träffas. Oftast har vi inte haft något 
speciellt program utan har träffats för att umgås. Vi har varit hemma hos presidenten, eller någon 
annan, som bjudit på kaffe. Men några sådana här träffar har varit speciella: 

- 1988 var Långrösta en flyktingförläggning. På IW-dagen det året ordnade vi, tillsammans med 
Rotary, en julgransplundring för våra iranska vänner. De fick först veta lite om våra 
jultraditioner och sedan hade vi dans och lekar runt granen. Dessa leddes av Elisabeth 
Flygare. Naturligtvis kom Tomten (Ulf Hedenäs) med godispåsar till alla barnen. Det blev 
mycket uppskattat. 
 

- Den 10 januari 2014 hade vi också en lite speciell träff. Vår president Britt Larnfelt bjöd på 
afternoon tea i församlingshemmet i Råda. Vi njöt av allt gott hon bjöd på innan det blev dags 
för dagens program. Britt visade en film om Garissa, IWs nya projekt i Afrika. Tandläkaren 
Monica och läkaren Carl-Axel Ekman var utsända av Rotarys läkarbank för att arbeta där en 
period. Då startade de en lokal organisation som tog hand om föräldralösa flickor. De fick ett 
hem och de fick gå i skolan. Det är viktigt med utbildning. Man arbetade också för att 

Distriktspresidenten delar ut medlemsnålar Göteborgs IWC överlämnar ett standar 

Sofia Kållberg och Anna Ronström Middagen lät väl smaka 



förhindra könsstympning. Filmen berörde oss mycket och vi beslutade att Garissa skulle bli ett 
projekt vi ville stödja. Det har vi fortsatt att göra sedan dess. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

5. Månadsmöten 

Under de år vår klubb varit verksam har vi fått lyssna till många, drygt 300, intressanta föredrag på 
våra månadsmöten. Bokprat och modevisningar har varit återkommande ämnen. Vi har också gjort 
utflykter och studiebesök. En del möten har vi haft tillsammans med vänklubbar eller med Rotary. 

Många företagare har berättat om sin verksamhet. Uddeholmsbolaget har vi fått veta en hel del om, 
men det finns också andra viktiga företag i vår kommun, till exempel Klarälvdalens datakonsult AB och 
Metal Powder Group. Vi har fått lära oss att man kan göra nedbrytbara korkar av biomassa och att 
trädgården har betydelse för att vi ska må bra. 

Representanter från kommunen har gett oss en inblick i det sociala arbetet och hur man arbetar i 
skolan. Bland annat var vi på Forsskolan och fick se robotar i arbete. Spännande! 

Vi har fått ta del av klubbmedlemmars resor. Här är några exempel: 

- När jag åkte gummiflotte nerför Zambesifloden 
- Min natt hos en huvudjägare på Borneo 
- På safari i Kenya och Tanzania 
- En resa på transibiriska järnvägen 
- Resa till Kina 
- Resa genom Tyskland med husbil 

Vi har också besökt olika delar av vår kommun. På majmötet 2022 hade vi ett intercitymöte i 
Sunnemo. Intercity betyder att man bjuder in någon annan klubb i distriktet. Den här gången bjöd vi 
in vår vänklubb Filipstad IWC. Ulf Hedenäs berättade om ”kulturspår i Sunnemo kyrka”. Efter det blev 
vi serverade en härlig måltid i församlingshemmet. Det såldes lotter och intäkterna gick till Inner 
Wheels Ukrainakonto. Det blev ungefär 4500 kronor. 

I Ekshärad har vi varit på visning av kyrkan och kyrkogården. 

I Gustavsfors besökte vi Barbro Rülker som berättade om sitt intresse för antika dockor och 
reproduktion av sådana. 

 

Ulf Hedenäs är jultomte på Långrösta 

 

Garissa 



Majmötet 2012 hade vi i Ulla Nordins sommarstuga i Uvanå. Ulla berättade då om bygdens och 
husets historia. 

I Råda har vi besökt Region Värmlands ambulansstation. 

År 2020 kom Corona-pandemin. Det gjorde det svårt för att träffas på våra månadsmöten. Många 
möten blev inställda, men vi hade också möten utomhus.  

På årsmötet 2020 träffades vi på utomhusserveringen på Hotell Monica. Sedan dröjde det till 
marsmötet 2021 innan vi kunde vara utomhus igen. Då träffades vi på hemvärnsgården och 
promenerade sedan på Mana tills vi hittade ett bord där vi kunde slå oss ner och dricka vårt 
medhavda kaffe. Gun Tönnberg berättade för oss om rullstensåsar i allmänhet och Mana i synnerhet. 
Det var mycket intressant. Vi var fem stycken som var med på det mötet. 

Aprilmötet samma år, hölls utomhus i Ulla Nordins trädgård och verksamhetsåret avslutades i 
Björnbyn i Råda där vi spelade boule. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hudspecialist Marie Renhult demonstrerar  (nov. 1987) Besök av skratt-terapeut Pia Redin  (mars, 2008) 

Besök hos svampkonsulent Monica Swensson (sept. 1994) 

Barbro Rülker om docktillverkning, (1996) 



 

 

 

 

 

 

Barbro Rülker visar sina dockor (okt. - 87) 

Modevisning Lady Wermland Birgitta Rigetti (jan. 1995) Modevisning Modeboden (mars, 2026) 

Mana  (mars, 2021) I Ulla Nordins trädgård (april, 2021) 

Forsskolan (okt. 2024) 

 

Ambulansstationen i Råda (jan. 2025) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På månadsmötet i november är det alltid paketauktion där pengarna går till våra projekt. 

 

 

 

 

Ekshärads kyrka  (maj, 2025) Karin Weslien  (sept. 2025) 

Intercitymöte med Filipstad IWC  (maj, 2024) 

Sunnemo ekoby 

 

Margareta Brännström Elisabeth Flygare 



 

 

 

6. Distriktsmöten 

IW-klubbarna i Värmland, Närke och Västmanland ingår i distrikt 234. Två gånger om året har man 
distriktsmöten och klubbarna turas om att arrangera dem. Varje klubb deltar med två delegater som 
har rösträtt, men andra klubbmedlemmar är att välkomna att delta som gäster. 

Förhandlingarna äger alltid rum på en lördag. Distriktets styrelse, VU, brukar komma redan på 
fredagen. Det gör även delegater som har lång resväg ibland. Den arrangerande klubben ordnar 
därför en träff på fredagskvällen med mat, underhållning och gemenskap. 

Lördagen ägnar man åt förhandlingar och diskussioner om IW-frågor. Ett intressant föredrag eller 
underhållning hör också till – och lotteri förstås. Efter lunch brukar ofta funktionärerna i de olika 
klubbarna träffas i grupper för att utbyta åsikter om uppdraget. Vid tretiden serveras kaffe och sedan 
skiljs man åt. 

I Hagfors har vi anordnat distriktsmöten sex gånger. Det var ängsligt första gången, men det 
fungerade bra. Tidigare avslutades alltid distriktsmötena med att varje gästande klubb tackade 

Agneta Redin- Eriksson  

Elisabeth Flygare 

Ulla Nordin 
Margareta Brännström 



presidenten i arrangörsklubben med ett standar om det var det första besöket eller annars med en 
ros. Det gör vi inte längre. Det är snart dags för oss att stå som arrangörer igen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Vänskapsmöten 

Vänskapsmöten anordnas vart tredje år. Då har man möjlighet att träffa Inner Wheelare från hela 
landet. I september 2023 ägde ett sådant möte rum i Tällberg. Då deltog tre medlemmar från vår 
klubb, Kerstin Eriksson, Lena Svensson och Ulla Britt Pedersen.  

 

8. Rally 

Tidigare träffades IW-are från Norden vart tredje år på ett så kallat Rally. Numer innefattar ett Rally 
även IW-are från hela Europa. Ann-Marie Åstrand och jag (Mona Holmqvist) var med på ett Rally i 
september 1989 i Jönköping. Det pågick från fredag eftermiddag till lunchtid på söndag. Det var 
mycket trevligt. Det var inga förhandlingar, men en del tal att lyssna till. Karin Söder var till exempel 
där och talade om Rädda Barnen och om kvinnors situation i världen. En rundtur med buss i Småland, 
med ett besök på Orrefors glasbruk, stod också på programmet. 

 

Distriktsmöte i Hagfors, 1988 Distriktsmöte i Hagfors, 1993 

Distriktsmöte i Hagfors, mars 2023 



9. Convention 

På ett Convention träffas IW-are från hela världen. År 2000 ägde Convention rum i Stockholm vilket 
gjorde det enklare för oss hagforsingar att vara med. Vi var sex stycken härifrån som deltog. 

Det började på fredagen med mingel i Stadshuset. I övrigt var vi på Älvsjömässan i södra Stockholm. 
Lördagen inleddes med en fantastisk invigning. Sedan var det dags för formella förhandlingar och 
beslut. På söndagskvällen var det dags för avslutningsmiddagen. De som stod för underhållningen var 
Robert Wells och Charlie Norman. Det uppskattades mycket. 

Det man minns mest är mötena med kvinnor från hela världen och festerna.  

 

 

 

 

 

 

 

10. Projekt 

Inner Wheel har varje år nationella projekt som vi kan lämna bidrag till. Efter klubbens allra första 

projekt, trädplantering i Afrika, tog vi reda på vilka nationella projekt IW hade. 

Till att börja med valde vi ett indiskt projekt, Mother and Child Care, som vi gav bidrag till tills det 

avvecklades 1992/93. 

Narkotikasökhundar tyckte vi också var viktiga och under årens lopp har IW kunnat ge många hundar 

till tullen som tacksamt tagit emot dem. 

Tillsammans med Rotarys läkarbank har vi sedan 1994 stöttat ’IW-doktorn’. En läkare skickas ut i en 

sex-veckors-period, främst till Kenya, för att framför allt hjälpa kvinnor och barn. 

2006/2007 påbörjades ett viktigt projekt i Kamerun som handlade om flickors utbildning. Tyvärr 

havererade projektet 2013/2014 och för vår del blev det Garissa vi ville satsa på istället. 

Vi har också haft lokala projekt som kvinnojouren Duvkullan och Blinkenbergskyrkans soppkök. 

På ett månadsmöte 1996 hade vi besök av Christina Axelsson. Hon berättade om ett besök på ett 

barnhem i Poretskoe i Ryssland. Det var inte så välutrustat. Framför allt behövde de en tvättstuga så 

då kunde vi ge ett bidrag till den. Olga Yourina från barnhemmet var sommarbarn hos familjen 

Axelsson. Olga ville skaffa sig en utbildning. Hon valde då att gå på gymnasiet i Hagfors och sedan 

fortsätta på universitetet i Karlstad. Eftersom hon inte fick studiebidrag som andra elever såg vi i 

klubben till att hon i alla fall hade lite fickpengar. 

 

Brita Lundberg, Karin Rystad och Britt Larnfelt 



I april 2013 var det en välgörenhetsmiddag på Uddeholms brukshotell. Initiativet togs av ägarna som 

hört om IWs skolprojekt i Kamerun. 

Sedan några år tillbaka ger vi ett stipendium till två flickor på gymnasiet som lever upp till Inner 

Wheels värdegrund: vänskap, hjälpsamhet och internationell förståelse. 

På Orange Day den 25 november uppmanar IIW alla klubbar att på något sätt uppmärksamma dagen. 

Orange Day är instiftad av FN för att arbeta mot könsrelaterat våld mot kvinnor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koula Gille berättar om Mother and child- projektet  

Olga Yourina 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flickskolan i Garissa 

Orange Day i Hagfors (nov. 2025) 

Stipendiaterna Tova och Tilda tillsammans 

Ulla Nordin och Carin Olsson, 2024 Stipendiaterna Tova och Ebba, 2025 



11. Vänklubbar 

Vi har under åren haft några vänklubbar; Vestnes i Norge, Kjellerup i Danmark och Wollongong i 

Australien. De senare har vi endast haft brevkontakt med, men andra vänklubbar har vi träffat ibland. 

Filipstads IWC har varit hos oss flera gånger och vi har besökt dem. I maj 2023 träffades vi till exempel 

på hembygdsgården i Nordmark. 

På hösten 2000 fick vi ett brev från Nannestad IWC i Norge. De undrade om vi ville bli deras vänklubb 

och det ville vi förstås. 2003 tyckte vår klubb att det kunde vara roligt om vi träffades så vårt majmöte 

blev ett studiebesök på Klässbols linneväveri tillsammans med våra norska vänner. Efter lunchen på 

Gates gästgiveri fortsatte vi sedan till Rackstadsmuséet. Det blev ett lyckat möte och vi bestämde att 

vi skulle försöka träffas vartannat år. 

Vår klubb lade dessa vänskapsmöten i maj. Vi var till exempel på ekoturistföretaget Vildmark 

Värmland i Sunne och på Sahlströmsgården i Torsby. I Karlstad var vi på Frimurarlogens pampiga 

lokaler, platsen för unionsupplösningen 1905, på Lerinmuséet och på Mariebergsskogen. 

2010 firade vi Valborgsmässoafton tillsammans med våra norska vänner och respektive. Vi hade 

knytkalas hos Margareta Hagelberg i prästgården i Råda innan det blev dags att gå och titta på brasan. 

Till Norge har vi varit inbjudna flera gånger. Vi har varit i Kongsvinger vid ett par tillfällen. Första 

gången besökte vi ett museum och gjorde sedan en rundvandring i den gamla stadsdelen. Andra 

gången hade vi picknick på fästningen innan vi for på en busstur i omgivningarna. 

2008 bjöd Nannestad in oss IW-are med respektive för att fira 17 maj. Några par åkte dit och fick 

uppleva norskt nationaldagsfirande. 

Sista gången vi träffades var 2018. Sedan kom pandemin och efter det lade Nannestad ner sin klubb. 

 

 

 

 
Intercitymöte med Filipstad IWC på Monica 
Zetterlund-museet i Hagfors, 2014 

 

Intercitymöte med Filipstad IWC i Nordmark, 2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Text: Mona Holmquist 

Bilder från klubbens fotoalbum och digitala bilder 

 

  

Vänskapsmöte med Nannestad IWC Sahlströmsgården, 

maj 2006 

 

 

 

 

 

Vänskapsmöte med Nannestad IWC. Frimurarlogen Karlstad, 2013 

 

Besök hos Nannestad IWC, 17 maj 2008 


