Inner Wheel Sveriges hjalpprojekt
IW doktorn fran 1993.

IW doktorn startades 1993 genom ett samarbete med IW:aren Solveig Svensson Ystad
IWC och Rotarianen Lars Braw fran Skane. Lars Braw grundade Rotary Doctors Sweden
1988

Malet var att hjalpa kenyanska kvinnor kliniskt *, vilket innebar undersokning och/eller
behandling av patienter, genom att stalla kvinnliga gynekologer, barn- eller
infektionslakare till férfogande.

P4 2010 -talet omvandlades kliniskt arbete till forebyggande insatser*
*Vad ar det for skillnad pa ett kliniskt arbete och ett forebyggande arbete?

Kliniskt arbete betyder, nagot som ror praktisk sjukvard, undersokning eller
behandling. Idag skickar Rotary Doctors ner lakare till sjukhusen men deras
uppgift ar, att var mentorer och undervisa kenyansk sjukvardspersonal
Férebyggande insatser ar larande insatser sdsom projektet ”kvinnors ratt till egen
halsa” dar formedling av kunskap, se nedan, till kenyanska kvinnor, pa sikt ger
battre halsovanor och medvetenhet ex "Change projekt” och ”Jeeplinjer”.

Ett ”For Change projekt” blev IW doktors forsta egna projekt efter ett beslut pa RAM
2022, da IW doktorn fick ta ansvar for ett eget finansierat hjalpprojekt, ldgga en budget
samt ta ekonomiskt helhetsansvar for ”For Change projektet” under de tre ar, som
projektet varar. Dessa arbetsuppgifter har jag som adjungerad styrelseledamot i Rotary
Doctors styrelse, tillsammans med styrelsen bl.a arbetat med, och tagit ansvar for
under alla ar.

”For Change projektet” ar ett rattighetsbaserat projekt som stodjer kvinnor och flickor att
krava sina rattigheter att kunna bestamma 6ver sin egen halsa och sin egen kropp.
Projektet stoder kvinnor, man och ungdomar att organisera sig sa att de kan jobba med
kvinnors ratt till halsa

Malet med ett ” For Change projektet” ar att informera och engagera civilsamhallet/
lokalsamhallet genom dialog, utbildningar och aktiviteter i samhallet for att skapa
férandring och uppmuntra till handling mot kulturella normer och praxis som allvarligt
paverkar flickor och kvinnors halsa, utveckling och rattigheter.
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Projektet skapar en plattform for samtal som kan bidra till forandrade attityder, beteende
och livsvillkor. De viktigaste budskapen ror flickors och kvinnors sexuella och
reproduktiva rattigheter,

o att forebygga kvinnlig kdnsstympning och barnaktenskap

. att starka flickors tillgang till skolgdng och utbildning, dven gymnasial
skolgang.

o att minska tonarsgraviditeter

samt allt genom kunskapsférmedling ge dessa flickor och kvinnor
forebilder.

North Pokot &r ett omrade i nordvastra Kenya, utmed Ugandas grans som ar ett
marginaliserat och avlagset omrade. Det bor ca 150 000 invanare i hela North Pokot. De
flesta ar kristna, men det finns en del muslimer dar gamla seder fortfarande lever kvar.
Invadnarna ar ett boskapsskotande folk, yngre man migrerar med sin boskap till Uganda
och 75 % av befolkningen har inte gatt i skola, alltsd analfabeter och det i detta omrade
rader det stor brist pa skolor och halsovard.

| Bergsbyn Wasat pa 2500 moh dar startades Change projektet augusti 2023 och
avslutades nu vid halvarsskiftet efter 3 ars. Nu fortsatter byn sjalva att driva sina fragor i
sitt lokalsamhaélle pa samma satt som under de 3 aren med handledning fran
Community Nursing Services, CNS. En slutrapport fran "Wasat for Change” kommer att
redovisas till RAM i november

Nu arbetar vi med att utforma ett relevant dokument for uppfoljning, nu nar IW doktorn
har avslutat verksamheten. Det nya i detta avslutade projekt blir att vi planerar hur vi ska
folja upp och hur ofta.

Om ett projekt ska bli lyckat, bor tre ledord alltid finnas med i planeringen

-Forankring - Samarbete - Uppfoljning

Arsrapporter, kvartalsrapporter, jul- och sommarbrev allt finns alla att lasa pa IW
hemsida under IW doktorn. Varje manad ger Rotary Doctors Sweden ut ett manadsbrev

Ca 50 st by volontarer fran Wasat besoker skolor, kyrkor, by moéten, hembesok,
samhallssammankomster samt by chefernas méten. De har anordnat ungdomslager for
Wasats Primary School. Ett underbart exempel ar att tidigare anordnades en fest, nar
flickorna blev konsstympade IDAG firar man stort i stallet nar flickorna gar ut
grundskolan.

Vill idag inte fokusera pa siffror utan forklara med ord de stora skillnaderna utbildning
ger genom alla de ca 50 by volontarerna som under ledning/ utbildning av, Community
Nursing Services, CNS, IW doktorns samarbetspartner i Kenya, som gor "For Change-
projekten” moijliga, att bli sa framgangsrikt.
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Vid ett storre mote med byinvanaren talade Community Chief Lomwai att detta har

mojliggjorts tack vare finansiering fran Inner Wheel kubbarna i Sverige och tack vare
detta stod kan vi idag fira Wasat-gemenskap, som har resulterat i noll fall av kvinnlig
konsstympning, okad familjeplanering, 6kat antal flickor inskrivna i grundskola och

gymnasiet, fler tonarsgrupper och minskade barnéktenskap. En framgang for Inner

Wheel och IW doktorn.

Grupper, som har tranat pa och lart sig muntlig framstalla, har fatt skolmyndigheterna
att paborja en byggnad for forskoleverksamhet, de har aven begart att regionen Kiwawa
ska konstruera en vattenbrunn vid skolan. En annan kvinnogrupp har startaten ” Spar-
och Lanegrupp” for att tillsammans spara ihop medel till att finansiera barns utbildning
efter grundskolan osv. Medlemmarna i Wasat for Change gruppen uppmanade
samhallet att fortsatta arbeta for kvinnors demokratiska utrymme for att mojliggora
kunskap med gemenskap.

Redan tidigt i vara stallde jag fragan till vara projektledare Daniel Muruka vilken by och
var kommer IW doktorns nasta ”For Change projekt” geografiskt att ligga, nu nar "Wasat
for Change ” avslutades i juni/ juli 20267.

Ett vinnande koncept som ”Wasat for Change ” ar och gor stor skillnad for flickor och
kvinnor i civilsamhallet, det bor man inte andra p4a, eller hur? Projektledarna i CNS
undersokte saken under varen vilken by som skulle blir aktuell harnast.

Efter CNS kontakt med halsovardsmyndigheterna i omradet. Kiwawa, Comminity chief i
Kiwawa och en by aldste, aterkom by aldsten efter att ha férankrat fragan i sin by, att de
var intresserade av ett ” Change projekt”.

Byn ligger i samma geografiska omrade ca 15 km 6ster om i Wasat och i North Pokot, i
omradet Kiwawa, dar vi for ovrigt 6vernattade en natt nar vi var pa vag till Wasat, nar vi
var nere och besokte hjalpprojekten i Kenya 2024.

Byn ar storre, men arsbudgeten anpassas och haller siginom ramen av vad IW doktorns
insamlade medel racker till.

IW doktorn nasta ”"For Change projekt” ligger ocksa i nord vastra Kenya och paborjas nu
i juli/ augusti och heter alltsa fran och med 1 juli 2026 ”Mellé for Change”

Avslutningsvis vill jag som projektansvarig for IW doktorn for SIWR TACKA er alla
som har bidragit med de insamlade medlen till IW doktorn, som gér det mojligt att
gora en sa stor skillnad for flickor och kvinnor i North Pokot och Kiwawa

Ewa Jagevall

Projektansvarig
Adjungerad styrelseledamot for SIWR 2020-2027
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