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International theme 2025-2026

Stockholm Vastra Varldspresident
Inner Wheel Club Kay Morland

Sverige

Manadsbrev nr 11, maj 2026

President: Marie-Louise Thorsén-Lind
Sekreterare: Eva-Kristina Portén

Néasta sammankomst: Onsdag den 3 juni 2026 kl 13.00 pa Sjopaviljongen i Alvik,
Traneberg Strand 4. Kom gérna lite tidigare och mingla med
medlemmarna med lite alkoholfri bubbel som klubben
bjuder pa. GlI6ém inte sommarhatten.

Hitta dit: Tunnelbanan till Alvik, g& darefter nerfér trapporna och till
vanster dver torget. Skyltar skall finnas till Sjépaviljongen
som ligger nere vid vattnet.

Program: Sommar lunch och arets avslutning.
Vi kommer att ha ett lotteri.

Anmalan: OBS Anmal nérvaro och gérna gaster senast tisdag kl 15.00
den 26 maj till var klubbmastare Eva Nilsson
073-645 25 77 eller med e-post hittaeva@gmail.com
Restaurangen vill veta hur manga vi blir en vecka i férvag.

Maten kostar 225 kr och betalas pa plats liksom 6vrig dryck
om man vill ha ndgot annat &n vatten till maten.

Kommande manadsméten: 2 september middag, 7 oktober middag, 4 november lunch
och ev. julfest 2 december. Vi hoppas att Ekerdklubben bjuder in oss och da kan datumet
bli ett annat.

Har kommer du direkt till klubbens hemsida:
https://www.innerwheel.se/distriktklubbar/distrikt/klubb?clubld=17574

Klubben har en e-post adress iiw.stockholmvastra@gmail.com

Klubben har nu ett eget Swish konto: 123 174 30 53

Nykoping-Oxelésund klubben ordnar Distriktsgolfen torsdagen den 27 augusti.
Boka in dagen, inbjudan kommer.
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Som tidigare meddelats inbjuder IW'’s nya varldspresident Ingelég Wyndhamn till
Changeover Cermony, antingen pa plats i Helsingborg eller via l&ank pa YouTube den 16

juni. Hon blir den femte svenskan som blir varldspresident.

Vi har avsatt 100 kr per medlem. Styrelsen har beslutat att ge 4 000 kr till
narkotikas6khundarna. Vi har ocksa gett pengar till Barnens Hopp och familjghemmet,

pengar vi samlat tidigare till Ukraina. (6 118 kr).

Tyvarr kommer ingen fran klubben att 8ka till Hamburg men vi skickar ett handmalat

gratulationskort till deras 40 arsjubileum.

Referat fran férra manadsmotet 6 maj

Vér vicepresident, Monica Fryx&, valkomnade medlemmar, géster och framférallt var
foredragshallare professor Stephan Rdssner. (26 st) Monica tédnde vart ljus for
hjalpsamhet, vanskap och internationell forstaelse. Vi tinde ocksa ett vitt ljus for var
medlem Margaretha Winkfield-Jakobsson och héll en tyst minut till hennes minne.

Referatet nedan fran var vice sekreterare Eva Hjertstrand.

Foéredragshallaren avtackades med en ros.

Referat fran féredraget p& ménadsmétet den 6 maj 2026

Myter om mat

Professor Stephan Rdssner, halsoguru pa Karolinska Universitetssjukhuset, var foredragande pa
ménadsmotet. Han berattade lite om sin bakgrund som lakare pé& Karolinska, dar han arbetade
med patienter med hjartbesvar.

Behandlingen ledde till dramatiska férbattringar nér de arbetade med kolesterol, blodfetter och
diabetes som ar riskfaktorer for hjartat. De s&g att det fanns en koppling till kosten. P& 70-talet
forkortades tarmen, patienterna gick ner i vikt och fick battre varden. Sedan utvecklades KBT-

program for att lara patienterna att sjélva kunna laga sin mat mm.

Sedan begynnelsen har manniskan gétt frén en tillvaro av standigt sékande efter mat till att det

finns i 6verflod dverallt och hela tiden. Fler manniskor kommer idag att do av 6vervikt an av svalt.

Idag har lakarna gatt 6ver till medicin istallet fér operation. Ozempic & valdigt effektiv mot skadlig
overvikt och har férbluffande f& biverkningar. Tyvéarr ar det fortfarande valdigt dyrt for manga men

Stephan tror att priset kommer att sjunka och att man kommer att se férdelarna med medicinen.
Fetman kostar samhallet mycket och krasst ekonomiskt vore det I6nsamt att subventionera
preparatet.

Sedan gavs vi méjligheten att frdga om olika matmyter. Nagra exempel
Barn blir speedade av socker - inte sant. Barn ska vara speedade.

Ar kolsyrat vatten daligt for magen? Inte sant. Inte heller fér njurarna. Bubblorna kan géra att man

rapar och det &r inte farligt.
Det finns plastkulor i bordsmargarin - inte sant. Det finns det ingen anledning till for fett ar billigt.

Det var ett intressant féredrag som Stephan Rossner holl med glimten i 6gat.

Eva-Kristina
Sekreterare

For er som inte kan komma pa var avslutning dnskar styrelsen er en

Hérlig vilsam sommar med bra véder.

Varmt vdlkomna till vdr sommaravslutning onsdag 3 juni kl 13.00

pa Sjopaviljongen.



