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Vänersborg Inner Wheel Club 
Distrikt 236 

Sverige 

Världspresident: Kay Morland 

Årets motto: Step Up & Lead by Example    
  

    Månadsbrev 12 2025-2026. 

    President: Astrid Lundin 

    Sekreterare: Monica Helldén 

 

 

Styrelsen har haft möte hos Ingela. Där meddelades att KLM IWC och Kungsbacka IWC 

kommer att läggas ner. 

Totalt har vi skänkt 12 600 kronor fördelat på Garissa, IW-doktorn, Ukraina och 

Kvinnojouren Duvan. 

 

Referat från månadsmöte den 14 mars 2026 på Röda Korsets Hus, 

Vänersborg. 
18 deltagare. Gäst Lisbet Pettersson. 

Astrid hälsade alla välkomna och tände vårt ljus. 

En viss förvirring uppstod. Vi saknade dagens föreläsare Henrik Harlitz. Efter ett samtal fick 

vi klart för oss att han var dubbelbokad. Men vi började med att äta. En god fiskrätt från 

Holmgrens hörna serverades. Sedan kom Röda Korset med kaffe och tårtbit. 

 

Sedan kom Thana och Patrik, båda anställda på Röda Korset, och berättade om Röda Korsets 

Hus.1 av 6 i Sverige. Sista året hade man 15 000 besökare. Asylsökande, papperslösa, 

missbrukare, pensionärer o.s.v. Alla har någon form av behov. En viktig del i arbete är att ge 

vägledning. Vägledning till myndigheter och andra hjälpcenter. Ofta korta akuta lösningar. 

Meningen är hjälp till självhjälp. 

Röda Korsets hus ger också möjligheter till en varm mötesplats där man kan fika och prata 

bort några timmar i gemenskap med andra. 

 

Gunilla berättade sedan om sin verksamhet med Språkcafé på Restad Gård. Startade 2015. 

Man är nu 6 ledare på onsdag eftermiddagar. Får ofta hållas på enkel nivå. Väldig omsättning 

av deltagare. Nu är det mycket killar i 20–30-årsåldern. 

På Restad Gård finns mycket annan verksamhet också. T.ex. Läxhjälp och Sy på Symaskin. 

Rädda Barnen och Support Group verkar också där.  

Där finns också en kyrkolokal med mässa på söndagar. Svenska Kyrkan har en diakon, som 

har samtalsgrupper där. 

Berit berättade sedan att hon är med på ett Språkcafé på Röda Korsets Hus på måndagar. Det 

är välbesökt och Berit tycker det är mycket givande att vara med. 

 

Klubbärenden. 

Astrid berättade om Distriktsmötet i Göteborg 

I bankavgift betalar vi 1 900 kronor/år vilket vi tycker är för dyrt. Byta bank? 

Totalt har vi skänkt 12 600 kronor fördelat på Garissa, IW-doktorn, Ukraina och 

Kvinnojouren Duvan. 
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Medlemsmötet i Skövde i höst avblåses. För få anmälda. 

Tackkort från Kvinnojouren Duvan. 

Vårlunchen diskuterades. 

Astrid avslutade mötet och blåste ut ljuset. 

 

Referat från Vårlunchen på Bergagården den 12 maj 2026. 
 

Hunneberg visade sig inte från sin bästa sida när vi, 27 Inner Wheelare från Trollhättan och 

Vänersborg kom fram till Muséet. Grått och kyligt. Men inne möttes vi av en sådan värme. 

Djur och natur och en massa fina saker i shopen. Men vi hann inte ägna oss åt museidelen för 

vi skulle få en föreläsning av VD för Halle- Hunneberg AB Robert Stenberg. 

Aktiebolaget ägs till 100% av Vänersborgs kommun, men man samarbetar med Grästorps och 

Trollhättans kommuner. Man får ett grundbidrag från alla tre kommunerna. 

2022 utsågs Sveriges första Unesco Globala Geopark och Halle/Hunneberg ligger i sydvästra 

delen av den. Kommunen bestämde då att satsa på att utveckla bergen och verksamheten till 

en exportmogen destination. Man satsade t.ex. 20–25 miljoner på vatten, avlopp och fiber. 

Restaurangen byggdes om och har nu hotellrum på övervåningen och ny restaurangägare. 

Satsningen på friluftsliv för alla åldrar är enormt viktigt och man satsar även på nybörjarna 

och barnen. 

Naturskyddsområdet är bara en mindre del på berget. Skogen runt ägs till största delen av 

Sveaskog och när man bedriver verksamhet i den får man betala Sveaskog. 

Det finns många fina vandringsleder. Du kan fiska, hyra kanot, bäversafari, seniorfika m.m. 

Man ska nu börja en ny verksamhet i Krisberedskap för skolor med början för årskurs 7 i 

Vänersborg. Under en dag får barnen lära sig om vatten/värme/mat/kommunikation. Man ska 

även gå ut till föreningar med detta. 

Man försöker utöka verksamheten på berget genom att knyta företag till sig. Till exempel 

sköter ett företag i Vargön cykeluthyrning . 

Området är ett av de mest besökta friluftsområdena i Sverige, och det lockar också många 

utländska besökare. 

Allt överskott går oavkortat tillbaka till verksamheten. Det sjuder av liv på berget och 

verksamheterna verkar ledas av ett gäng entusiaster. 

 

Nu väntade lunchen på Uppegårdens Vilt Kök & Rum. Vi började med ett glas bubbel och 

samtalet drog i gång vid borden. Det var trevligt att också ha Trollhätteborna med. På menyn 

hade vi valt vilt och fick en jättegod vildsvinsfilé med svamp, ugnsrostade rotfrukter och 

salviasås. Kaffe och morotskaka på det gjorde oss nöjda. 

Kristina Björkqvist  tackade från Trollhättan för en trevlig dag och sedan avslutade Astrid 

mötet och önskade alla en trevlig sommar. 

 

Jag vill också avsluta med att önska alla en riktigt skön sommar! Vi ses till hösten. 

 

Vänersborg 2026-05-16 

 

Monica Helldén 

sekreterare 

 

 

 

 

 



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


