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Vänersborg Inner Wheel Club 
Distrikt 236 

Sverige 

Världspresident: Kay Morland 

Årets motto: Step Up & Lead by Example    
                                                                                                                    

                                                                                                                    Månadsbrev 11 2025-2026 

    President: Astrid Lundin 

    Sekreterare: Monica Helldén 

 

 

Hej alla klubbmedlemmar! 

 

Härligt att känna att våren nu är på väg. Man gläds åt varje liten blomma som sticker upp. 

Nu träffas vi snart på vårens sista möte på Röda Korset. Vi gästas då av oppositionsrådet 

Henrik Harlitz. Fundera på om ni har frågor om vår kommun, som ni vill ställa till honom.  

Sedan i maj månad är det vår tur att bjuda grannklubbarna på Vårlunch på Hunneberg. 

 

Ingelög Wyndhamn inbjuder oss att vara med på hennes Change over Ceremony där hon blir 

nästa IIW president. Detta sker på Marina Plaza, Hälsingborg 16 juni 2026. 

Inbjudan vidarebefordras. Överlämningen kommer senare att läggas ut på You Tube via länk. 

 

Jag vill passa på att tacka för gratulationskort till min födelsedag. 

 

På senaste styrelsemötet beslutades att avbokningar till möten måste vara gjorda senast 

söndag kväll. I annat fall får man betala. 

 

 

Kallelse 7 Månadsmöte på Röda Korsets Hus, Drottninggatan 4, 

Vänersborg. 

Program: Henrik Harlitz, moderat oppositionsråd i Vänersborgs Kommun besöker oss. 

Tid: tisdagen 14 april 2026  kl 13.00. 

Kostnad: 200 kronor. 

Anmälan: senast torsdagen den 9 april 2026. 

 

Anmälan görs till : Birgitta Johansson, tel. 073 753 0543 eller SMS. 

                               Ingrid Carlsson, tel. 070 552 1741 eller SMS. 

Betala till Irmelin antingen med Swish tel.070 217 7466 eller kontanter.  

 

Kallelse 7:Vårlunch på Hunneberg 12 maj 2026 kl 11.00. 
Se särskild inbjudan som jag kommer skicka ut litet senare. 
 

 

Anteckningar från IW medlemsmöte den 1 0 mars 20 26 
President Astrid Lundin öppnade mötet och tände Ljuset, samtidigt som hon erinrade om vårt 

motto, Vänlighet, hjälpsamhet och internationell förståelse.  

Medlemmar och gäster hälsades välkomna totalt 22 personer varav 7 gäster. 
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Efter en god måltid av Lasagne så välkomnade vi  Anders Larsson. 

Vår föredragshållare i dag var Anders Larsson och ämnet var AI 

Han startade med att sätta in AI  i ett historiskt  sammanhang : 

Boktryckarkonsten  1450-talet 

Ångmaskinen sent  1700-talet 

 Elektriciteten  1800-talet 

Bilen tidiga   1900-talet 

Transistorn ca 1950 

Internet  1990 

AI 

Generellt AI, Branschanpassat 

• Programutveckling 
• Hälsa 
• Juridik 
• Forskning 

Vad är AI och hur funkar det?  Olika nivåer AI 

 Ett intelligent system behöver både intuition och logik  

Neuro ; Jag ser en hund och en boll 

Symbolik: Drar slutsatsen att hunden leker med bollen 

Svagheter: Kan hallucinera, Kräver enorma dator mängder 

Förbrukar mycket energi och kylvatten 

Från att lära sig rätt svar---till att ställa rätt fråga 

Finns det några faror? Kan en AI Hallucinera? Var källkritisk!! 

Vi kan aldrig lita 100% på Chat GPT 

Ex När dog Napoleon? 

Kommer AI att ta mitt jobb? 

60+ blir heta på arbetsmarknaden? 

Nyfikenheten har ingen åldersgräns. 

Anders visade på exempel på reklam där figurerna såg mänskliga ut, ibland som kändisar som 

rekommenderar vissa saker Det mesta är fake. Tittar man noga så kan det finnas detaljer som 

avslöjar men det är skickligt gjort och lätt att tro på. 

En fantastiskt trevlig och lärorikt och roligt  föredrag. 

Medlemsärenden 

• Vänskapsmöte i Skövde 25–26 september, sista anmälan 15 mars 
• Distriktsmöte 14 mars i Göteborg, Astrid, Ingela, Irmelin och Hjördis åker 
• Rådsmöte 18–19 april i Kungälv 
• Infomöte i Rödakors butiken i Vänersborg 
• Förslag till IIW världspresident, Astrid och Ingela har röstat på Ingelög Wyndhamn  
• IW boarden norska kandidaten  
• Dagens vinlotteri går till Kvinnoföreningen Duvan. 

 

MP 

 

 

Vänersborg 2026-04-06 

 

Monica Helldén 
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