Rapport fran manadsmote IWC Helsingborg 2026-03-16

Vi samlades pa restaurang Creo dar presidenten Christel Vestergren tande vanskapens ljus
och halsade dagens foredragshallare Susanna Nyberg fran ”Syster Sussie” valkommen samt
halsade fran Elisabet Jensen.

Ann-Christin ”Anki” Aberg holl sitt “ego” och liknade sitt yrkesliv vid ett tdg som hon stigit
pa och av vid olika stationer. Fran boérjan ar hon barnsjukskéterska och gick darifran till
lakemedelsindustrin, vidare till Forsakringskassan och Folktandvarden. Kontakten med
manniskor gar som en rod trad langs ralsen. Hon var i USA nagra ar och har sedan jobbat
med ungdomar i HIF i atta ar. Nu har hon klivit av ”jobbtaget”. Hon tackade klubben for ett
trevligt och valkomnande bemétande.

Dagens foredragshallare ”Syster Sussie” pratade om
Foten- en livsviktig kroppsdel

Susanna Nyberg ar i grunden sjukskoterska och driver nu tillsammans med en kollega den
medicinska fotvardskliniken ”Syster Sussie”. Kan vi inte ga ordentligt finns risk for manga
sjukdomar. Foten blir latt en bortglomd kroppsdel. Tjugosex ben, hundra muskler, trettio
leder och en massa senor gor det maojligt att ga. Sussie uppmanar oss att regelbundet
inspektera vara fotter. Titta, kdnn och klipp tanaglarna rakt av. Se upp fér svampinfektioner!

Det ar superviktigt med fotriktiga skor! Halen ska vara stabil och tarna ga att vifta pa. Gor
fotgymnastik och ror pa tarna. Blodets cirkulation ar viktig, sa att vi inte far aderbrack, darfor
ar motion viktigt. G3, ga, ga!

Har du problem, s6k professionell hjalp.

Ta hand om dina fotter uppmanade Syster Sussie och delade ut ett fotvardskit med mycket
"godis” for fotterna.

Presidenten tackade ”Syster Sussie” med en IW-ros och ett presentkort pa vin for ett
intressant foredrag.
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