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International theme 2025-2026

Karlstad Inner Wheel Club
Distrikt 234
www.innerwheel.se

Manadsbrev 9

Verksamhetsaret 2025-2026
26-03-29

Klubbpresident: Lena Larsson, Nordmarksgatan 23, 652 30 Karlstad, mobil 070 529 43 99
e-post: lena.i.larsson57@gmail.com

Klubbsekreterare: Marianne Kirk, Tullhusgatan 1 9,652 27 Karlstad, mobil 070-538 32 77
e-post: nord.kirk@outlook.com

Klubbmastare: Lena Lindeman, Matrosgrand 3, 652 16 Karlstad, mobil 070 399 60 19
Inbjudan till mdnadsmote

Nasta mote: Tisdag 7 april kl 18:00

Plats: Claessons restaurang, Karolinen

Kostnad: kr 245:- + sjalvvald dryck

Anmalan:

Senast torsdag den 2 april till Lena Lindeman sms pa telefon 070 399 60 19

(Obs vid sjukanmalan ska detta ske senast kl 11 samma dag annars tillkommer kostnad
for maltiden)

Program:  Klubbpresident Lena Larsson halsar valkommen och ger aktuell information.

Information fran styrelsemote
Evinval

Mat

Besok av Lena Calais som kommer beratta om hur man vagar satsa pa en ny
bransch - hon har 6ppnat kladbutiken Calena

Lotteri till forman for Garissa
Varmt valkommen

Marianne Kirk
Klubbsekreterare


http://www.innerwheel.se/

Referat fran manadsmote 3 mars 2026

Klubbpresident Lena Larsson inleder métet med att tanda ljuset for IW:s ledord och
vardegrund: Vanskap, hjalpsamhet och internationell forstaelse. Pa kvallens moéte var vi 38
medlemmar och 2 gaster. Kvallens foreldsare var var medlem Helena Norlin som berattade
om att flytta en hel vardcentral.

Lena Larsson borjar kvallens mote med att uppvakta klubbens nyblivna 90 ariga medlem
Kerstin Alfraus-Lindgren med en IW-ros och alla stamde in i sdngen “ja ma hon leva”.

Lena Larsson inleder med ett nytt citat som egentligt ar tva citat sagt av Monica von
Sydow; Vénskap utvecklas i métet med en ménniska som jag vill vdxa en bit tillsammans
med - och - For att kdrleken mellan tvd manniskor ska halla, maste den rymma en stor del
vanskap. Viktiga ord i dessa tider, da det ar sa turbulent i var omvarld.

Kvallens forsta 3-min var Susanne Edsgard som i sin berattelse utgick fran siffran 3 for att
beratta om sig sjalv.

3 stallen Susanne har bott pa: Varmlandsnas, Stockholm och Segersta.

3 stallen arbeten: Karlstads kommun, Raddningsverket och VD pa Karlstads kommuns
parkeringsbolag

3 hundraser: Tax, Forster och Dansk/Svensk gardshund

3 vackra platser: Stranden vid Vanern, Tallskogen och Kyrkorummet

3 saker att vara tacksam for: Rent vatten, God hélsa och Fina vanner och familj

3 yrken som Susanne beundrar: Lantbrukare, Sjukvarden och Snoérdjare

3 saker att bortskdamma barnbarnen med: Tid, Naturen och Laga mat och baka

3 6nskemal: Fler personer slapper mobilen, Fler personer med bra omdémen och sund
fornuft och Mer fest och trevligheter

3 saker om IW: Trevligt med nya férdjupande vanskaper, Bra vardegrund och Bra koncept

Nasta 3 min var Yvonne Weiss.

Yvonne ar fott i Sala, laste till sjukgymnast i Goteborg dar hon traffade sin make. Kom sa
smaningom till Karlstad och bor idag pd Romstad. Ar idag pensionerad efter att ha arbetat
som privat sjukgymnast pa Rorelseapparaten. Yvonne har tre barn och 7 barnbarn och
Doris - en australiensisk labradoodle. Yvonne gillar spela golf, aka skidor och vill garna réra
pa sig. Hon uppskattar att sticka och lyssna pa en god bok eller se pa tv, att resa och ar
intresserad av vin och ar med i olika vinklubbar.

Sedan var det dags for ett extra drsmote — se separat protokoll.

Klubbpresident Lena Larsson informerade om att det I6rdag 7/3 ar distriktsmote i
Karlskoga. Klubbens delegater ar past president Iréne Jensen, vice president Agneta
Jansson och sekreterare Marianne Kirk. Medlem Agneta Svensson kommer ocksa delta pa
distriktsmotet.

Lena paminde om att alla medlemmar har fatt en inbjudan till vanskapsmoéte i Skovde i
september. Sista dag fér anmalan ar 15 mars.

Inner Wheel har tagit fram reflexvaster med Inner Wheel tryck pa ryggen, styrelsen har
fattat beslut om att kopa in 4 st till klubben.



Efter en mycket god middag fick Helena Nolin ta 6ver och berdtta om att flytta en hel
vardcentral - fran Herrhagen till Tullholmen.

Forst lite om Helena: 2006 tog Helena sjukskoterska examen och jobbade i Malung. 2008
var det dags att ta distriktsskoterskaexamen och fick da jobb pa beroendecenter i
Kristinehamn. 2010 blev Helena avdelningschef inom psykiatrin och borjade i Karlstad.
Efter ca 12 ar bytte Helena bana och blev enhetschef pa Herrhagens Vardcentral. Nar
Helena borjade pa Herrhagens vardcentral var planeringen att vardcentralen skulle flytta
men tyvarr lagdes det i malpasen. Helena satte upp ett mal, att inom en fyra ars period
skulle det bli verklighet att flytta darifran. Efter att ha tjatat, mailat, tvingat sig pa moten etc
lyckades hon fa till stand en flytt. 2023 fick de tillgang till nya lokaler pa Tullholmen,
byggstart maj 2024 och planerad inflyttning september 2025. Sedan slutet pa 2024
handlade Helenas jobb stort sett bara om flytten och bygga upp vardcentralen pa
Tullholmen. Hon hade 17 méten & 60 min om inredning, 12 moten 4 30 min om IT och
information och 16 moten a’20 min med en arbetsgrupp bestdende av en representant
fran varje yrkesgrupp.

Allt infor en flytt handlar om planering: Torsdag 19/9 2025 sista patient pa Herrhagen, 19/9
- 24/9 hade man jourmottagning i ldnade lokaler, 25-26/9 helt stangd dd man hade
planeringsdag och invigning. 29/9 togs forsta patient emot pa Tullholmens vardcentral.
Att flytta vardcentralen till Tullholmens lokaler medforde att man gick fran 700
kvadratmeter till 1700, pd Tullholmen var ett av tre provtagningsrum samma storlek som
hela laboratoriet pa Herrhagen.

Vad ér viktigt vid en omstallning:

1. Att vara noga med att ge information till medarbetaren — dven om man inte har
nagot nytt att informera om

Att se varje litet framsteg

Att som ledare vara positiv i ALLA lagen

Att gora avslut

Att fira det nya

ik wnwN

Klubbpresident Lena Larsson tackade Helena for ett mycket intressant foredrag och
overlamnade en IW-ros.

Sedan var det dags for arets valmote — se separat protokoll.

Kvallen lotteri var till forman for stadsmissionen.

Kvallens lyckliga vinnare var Marie-Louise Lindgren, Marie Henriksson, Anna Reis, Ingrid
Einarsson, Carina Elmersson, Elisabeth Tornquist Knape, Elisabeth Sundequist, Inger
Jangeberg och Helena Norlin.

Till april mdnadsmotets lotteri tas priser med av Marie Henriksson, Carina EImersson,
Agneta Jansson, Eva de Mare, Eva Obstfelder, Monica Tolla och Ingrid Einarsson.

President Lena Larsson blaser ut ljuset och tackar alla for kvallen.

Med vanlig halsning
Marianne Kirk
Klubbsekreterare Karlstad IWC



