STEP UP
& Bl

»)-I- by
. EXAMPLE

International theme 2025-2026

A

GOTEBORG SODRA INNER WHEEL CLUB Vérldspresident: Kay Morland
Distrikt 236

President: Mari-Anne Tobiasson
Sekreterare: Eva Fagerlund

Maianadsbrev 9 2025/2026

Kira IW-vianner!

Sa var det dags for dnnu ett manadsbrev, tiden gar fort. I
skrivande stund skiner solen och en hirligt frisk varvind blaser!
Pa min gard har de forsta snddropparna tittat upp och ni som
har tridgérd kan nog glddjas at ytterligare nagot vartecken.
Men négon tussilago har jag dnnu inte kunnat spana in.

Vid senaste métet berittade var gést Ulla Norberg om hur det
var att sitta som nimndeman i tingsritten. Vi fick en intressant
och fingslande inblick i domstolsvidsendet och fragorna som
f6ljde blev méanga.

Nésta mote dr tisdagen den 7 april, direkt efter paskhelgen. Vi
traffas som vanligt pa GKSS 12.30.

Joakim Hall, leg. fysioterapeut och fotexpert kommer att
foreldsa om fotternas paverkan pa kroppen, hur en funktionell
fot ska fungera, vad vi kan goéra for att stétta den och vilka
fallgropar vi ibland fastnar i som snarare motverkar en naturlig
rorelse. Han utlovar en aha-upplevelse!
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Anmilan till Kicki ONSDAG 1 april (OBS! Inget aprilskiamt)
klockan 19 - 21 pé telefon 0702 44 95 71 eller via sms. Och ni
glommer vil inte maten?

Betala 200 kronor pa PG 42 27 75-7.

Vinlotteri betalas pa Swish 0703 21 09 14 eller direkt pa moétet.

Fodelsedagar har vi faktiskt inga f6re sommaren!

Resterande mote i var dr tisdag 5 maj: ADA pa GKSS.
Sommaravslutningen, egentligen varavslutning, det ér ju inte
avslutning av sommaren utan borjan pa den &r tisdag 2 juni. Var
vi ska vara héller vi pa att undersoka, sé ni far vinta och se.

Hostens DAM (Distriktsarsméte) bir sannolikt 16rdagen 10
oktober. Det dr var klubb som stir som arrangor, s sitt ett

kryss i almanackan for den dagen.
Nu dr det dags att paskpynta, sitta ut en kruka med lite

paskliljor, fér de har vil énda inte hunnit upp i rabatten &n?
GLAD PASK onskar jag er alla, si ses vi s fort den ir 6ver!

Hilsar Eva
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