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Falu Inner Wheel Club 4 EXAMPLE
Distrikt 233 International theme 2025-2026
Sverige K70 Manadsbrev 4 2025-2026 Falu IWC

Valkomna 20 okt kl 18.00 till Bergalid.

Annu ett méte med inval till var klubb, vi halsar Britta Skoglund, Elisabeth af Geijerstam
och Elisabeth Lindh valkomna till oss. Britta kommer ocksa att halla ett foredrag utifran
sin profession. Vi far aven besok av var distrikspresident Sonja Batelsson som berattar
om sig sjalv och sitt uppdrag.

Plats: 20 okt kL 18.00 pa Bergalid, Ljungbergs vag 4.

Kostnad: 250 kr betalas garna i forvag med swish 1235 339 700 (IW Falun) eller
bankgiro 5723 - 9451. Under hosten gar pengarna till IW-doktorn s3 vill du
stddja det kan du betala in en slant dven om du inte kan komma.

Lotteri: Kvallens lotteri tar alla med efternamn A t.o.m. K tar med sig vinster
Klubbarenden: Information om hjalpprojekten, cafétraffen 7 okt och inval.

Anmalan: Anmalan skall vara inne senast 16 okt till Siv Carlsson
sivcarlsson@live.com eller 073 142 37 85. Bjud garna med en gast och
glom inte namnskylten.

Avanmalan: Vid sjukdom var vanlig ring Siv senast 19 okt for att undvika betalning.

Pa forra motet hade vi besok av tvd brandman som mformerade ossom V|kt|ga saker.
Hanne Hedin har skrivit ett referat. Vi hade ocksa '
om det kan ni lasa i bifogad fil.

Amnet for kvallens foredrag var férebyggande brandskydd. Det framférdes av tva trevliga
brandman fran raddningstjansten i Falun: Johan Eriksson (gruppchef) och Niklas Norling. | Falun
jobbar 4 grupper med 8 personer i varje. P4 stationen finns minst 6 personer i tjanst. Behover
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man rycka ut far man tackning fran narliggande stationer i Borlange, Svardsjo och Enviken. Det
far aldrig vara tomt pa stationen. Kom ihag att alla bréander ar sma fran borjan. Viktigt att
begransa dem sa mycket som mojligt. Vi fick foljande rad och tips:

Brandvarnare
Bor finnas pé alla vaningsplan och helst i sovrummet

e Borvara seriekopplade, sa de hors aven péa avstand fran branden

e Bor kontrolleras minst var 3.e manad. En app. finns sd man kan fa paminnelse, nar det ar

dags
Brandslackare

e Helsti6 kg storlek. Helst pulverslackare, som tar allt, men skum kan ocksa anvandas.

e Kontrollera att tryckmataren star pa gront, annars bor den bytas. Man behdver inte
skaka dem med jamna mellanrum, som tidigare har sagts .

e Vid brand. Dra ut splinten da gar den direkt att anvdnda
och det ar enkelt.

e Den bor finnes nara entréddrren och inte gomt i nagot
forrad

Brandfilt

e Borvaratillrackligt stort for att tacka en manniska, dvs ca
1Xx2 m
e Kastas 6ver en person som har fattat eld. Tryck fran halsen och nedat.

Brand i koket

e Kvav elden med ett lock eller liknande. Kasta aldrig vatten pa elden. Det kan fa den att
explodera.

e Videldiett rum viktigt att stdnga dorren. Det minskar syren till elden.

e Skaffa ev. spisvarnare, som stanger av spisen.

Planering

e Bestam en atersamlingsplats utanfér huset

e  Gorupp en plan for hur man tar sig ut om brand skulle uppsta

e Larma hellre en gang for mycket. Det kostar inget om det inte ar bus larm.

e Vid behov forcerar raddningstjansten dorrar med kodl3s.

e lLadda aldrig litiumbatterier nattetid

o Skulle det ta eld forsok sla in det i en filt och kasta ut det da det ar svarslackt

Kort om hjartstartare

e Man kan anmala sig som sms-livraddare. D& far man meddelande om hjartstopp har
hantinarheten och kan hjalpa till med en forsta insats till raddningstjansten kommer.
Man far ockséa veta var narmste hjartstartare ar. Det ar inte farligt att anvdnda den. Den
ar sjalvinstruerande och man kan inte gora fel. Finns ingen i ndrheten kan man pabdérja
hjartkompressioner. Dar kan man inte heller gora fel. Det viktigaste ar att man goér nagot.

Hostens moten: 7 okt cafétraff, 20 okt, 17 nov och 15 dec.

Valkomna till Bergalid 20 okt halsar vi i styrelsen! /Meta Tosteby sekr.



