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Manadsbrev nr 5, oktober 2025

Nasta mote Mandagen den 10 november kil 17.00

Plats Biografen | Katrineholm

Maltid Aptittallrik

Film Filmen borjar kl 18.00, vi vet inte vad som kommer visas det blir en

Overraskning for oss alla.

Kostnad Medlemmar 250 kr, gaster 300 kr,
Insamling Garissa
Anmalan Senast onsdagen den 5 november till Ingun Gransmark, mejl

gransmarkingun@gmail.com eller SMS 0708-75 33 90. Eventuella allergier eller
andra matpreferenser anges vid anmalan.

Betalning Senast onsdagen den 5 november till BG 899-0434 eller swish till 123 331
1503. Man kan aven med fordel betala till insamlingen i férvag. Observera
att betalning inte galler som anmalan och att anmalan ar bindande.

Vi halsar er hjartligt valkomna. Ta garna med er manga vanner.

IW-lunch Nasta IW-lunch ar onsdagen den 19 november kl.13.00 pa restaurang
Ljusgarden, Katrineholm. Ingen anmalan

Den 13 oktober hade vi vart manadsmote pa Statt i Katrineholm. Vi var ett 25-tal medlemmar som

traffades och at gemensam lunch.

Dagens foredragshallare var Maria Bjorklund. Var president Catarina Lowenmo halsade

alla valkomna och tande vanskapens ljus. Maria borjade med att saga att hon tyckte om
vanskapens

ljus”. Darefter fortsatte hon berétta lite om sig sjalv. Hon ar utbildad sjukskéterska, kock och ar

dessutom kursledare inom civilférvaret.

Maria vill f& generationer att métas igen. Hon hade manga ideer hur det skulle ga till. Berattade om

projektet Byakdkets vanner. Pa deras hemsida www.byakoket.se kan man lasa mer om deras

verksamhet. Enligt hemsidan ar Maria en av grundarna och deras syfte ar att samla manga

aktorer for att tillsammans skapa fysiska motesplatser for lokal mat, gemenskap och folkbildning.

Maria har varit intresserad av folkhalsa sedan hon var liten.

Helst ska vi strava framat genom att se bakat och vava in det i var tid. Maria sade att vi tappat

mycket pa vagen och stallde fragan vart sjalvkanslan tagit vagen? Utvecklingen gar snabbare nu

an forr och hur paverkar det oss?

Kerstin Edvardsson
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