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International theme 2025-2026
Stockholm Vastra Varldspresident
Inner Wheel Club Kay Morland

Sverige

Manadsbrev nr 4, oktober 2025

President: Marie-Louise Thorsén-Lind
Sekreterare: Eva-Kristina Portén

Né&sta sammankomst: Onsdag den 5 november 2025 kl 12.45
Vi bérjar lite tidigare med information och ater darefter.
Odd Fellow-huset Véastra Tradgardsgatan 11 A.
Kom gérna tidigare och umgas med klubbmedlemmarna.

Program: Bibliotekarie Helena Nordqvist pratar bécker och ger oss
aktuella boktips.
Rose-Marie Wahlgren ger en tillbakablick pa var vanklubb i
Hamburg.
Boklotteri dar behallningen gar till Nunnan.

For att det ska bli ett boklotteri vill vi gérna att ni tar med en
bok eller flera till boklotteriet. Det behdver inte vara nadgon
nyinkdpt bok utan ndgon bok ni har last och kan ge bort.

Vi har beslutat att alla bdcker behdver slés in med papper av
nagot slag. LaAmnar ni flera kan de vara i samma paket.

Pa forekommen anledning tar det fér mycket tid om man ska
l&sa vad alla bécker handlar om, darfér inslagna bdcker.

Om man far en bok som man last eller inte vill ha kan

man byta med varandra efterat.

Anmalan: Anmal nérvaro och gérna gaster senast kl 15.00 fredag
31 oktober till var klubbmastare Eva Nilsson
073-645 25 77 eller med e-post hittaeva@gmail.com
Meddela eventuella allergier.

Om du ar anmald och far férhinder avboka da senast mandag
3 november kI.15.00 f6r att slippa betala maten.

Lunchen kostar 240 kr och betalas pa plats liksom dvrig dryck
om man vill ha ndgot annat &n vatten till maten.

Hostens moten: Onsdag 3 december 13.00 Julfest


mailto:hittaeva@gmail.com

Valberedningen tar tacksamt emot férslag till nya medlemmar i kommande styrelse fér
verksamhetsaret 2026-2027. Kanner Du dig manad eller vet ndgon som vill stalla upp?
Anmal till ndgon av de tre senaste presidenterna (Cecilia W, Synnove L, Eva N).

Du kan alltid hitta manadsinbjudan pa klubbens hemsida. Tryck pa bla knapp ”"Senaste
manadsbrevet” under bilden p& presidenten.

Har kommer du direkt till klubbens hemsida.
https://www.innerwheel.se/distriktklubbar/distrikt/klubb?clubld=17574

Klubben har en e-post adress iiw.stockholmvastra@gmail.com

Nasta mote i Ekerdklubben dr onsdagen 19 november kl 17.00 pa Odd Fellow.
Lottachefen Susanna Persson berattar om Beredskapsfragor och vad Lottakaren bidrar
med i samhéllet. Anmalan senast sbndag 16 november till Birgitta Liljestrédm

073-638 94 37 (SMS gar bra).

Kort referat frin manadsmaotet 1 oktober

Var president Marie-Louise tande IW-ljuset for Vanskap, Hjalpsamhet och Internationell
Forstaelse och halsade alla valkomna (22st) och speciellt var féredragshallare Sirkka Liisa
Dyrssén fran Pro Age Nordic.

Vi borjade kvallen med lite information dar vi fick reda pa barnens situation i Homa Bay
hos Sister Margret, var Nunna.

Lite information om Vanskapsmétet i Enkoping och att var vanklubb i Hamburg firar 40-
arsjubileum i juni 2026. Vi kan forfarande lamna klader till ukrainare i Abrahamsbergs
kyrkan. Ldmnas till Eva N och Annika S.

Var féredragshallare och manga andra anser att vi inte kan stoppa aldrandet men med
fysisk och psykisk aktivitet kan vi leva langre. Det &r aldrig férsent att &ndra levnadsvanor.
Vi kan fa hjélp utan botox och operationer.

Det finns hjélp att fa for att bygga muskler, lymfdranage, medicinsk endermologi mot arr
och rynkor, cellulitreducering, kollagenaktiverande hjalp och mycket mer.

Var féredragshallare avtackades med en ros.

Vi var dock manga som var irriterade pa att den tekniska utrustningen i rummet inte

fungerade for andra gangen vi hade méte. Vi i styrelsen har beslutat att inhandla egen
mikrofon och hogtalare till nasta gang sa alla hér vad som ségs.

Eva-Kristina Portén/sekreterare

Varmt vilkomna till mdnadsmote onsdag 5 november 2025 kl.12.45
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