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Varldspresident
Kay Morland

Manadsbrev nr 3, september 2025

President:
Sekreterare:

Nasta sammankomst:

Program:

Anmalan:

Arsavgift:

Hostens moten:

Marie-Louise Thorsén-Lind
Eva-Kristina Portén

Onsdag den 1 oktober 2025 kI 16.45

Vi bérjar lite tidigare med information och ater darefter.
Odd Fellow-huset Véastra Tradgardsgatan 11 A.

Kom gérna tidigare och umgas med klubbmedlemmarna.

Sirkka Liisa Dyrssén fran Pro Age Nordic kommer att beratta
om hur vi ska halla oss vackra nér vi aldras.

Anmal narvaro och gérna gaster senast kl 15.00 fredag
26 september till var klubbmastare Eva Nilsson
073-645 25 77 eller med e-post hittaeva@gmail.com
Meddela eventuella allergier.

Om du ar anmald och far férhinder avboka da senast mandag
29 september kI.15.00 f6r att slippa betala maten.

Maten kostar 260 kr och betalas pa plats liksom 6vrig dryck
om man vill ha nagot annat an vatten till maten.

Har kommer en paminnelse om du glémt att betala
arsavgiften som &r 600 kr for verksamhetsaret 2025-2026.
Betala in pa klubbens konto PG 55 54 59 -7. Notera namn sa
vi vet vem betalningen galler.

Onsdag 5 november 13.00 Boktips fran valkand bibliotekarie.
Onsdag 3 december 13.00 Julfest

Du kan alltid hitta manadsinbjudan pa klubbens hemsida. Tryck pa bla knapp ”"Senaste
manadsbrevet” under bilden p& presidenten.

Har kommer du direkt till klubbens hemsida.
https://www.innerwheel.se/distriktklubbar/distrikt/klubb?clubld=17574



mailto:hittaeva@gmail.com
https://www.innerwheel.se/distriktklubbar/distrikt/klubb?clubId=17574

Klubben har en e-post adress iiw.stockholmvastra@gmail.com

Néasta mote i Ekerdklubben &r onsdagen 15 oktober kI 18.30. Mannekédnguppvisning,
butik O "Sofina, Nockeby torg. Anmaélan till Birgitta Liljestréom 073-638 94 37 (SMS) senast
13/10.

Nasta mote i Distriktet ar Distriktsdrsmotet 16rdag 12 oktober. Nykdping-Oxelésund
kretsen ansvarar.

Vi har en ny vérldspresident fran Australien, Kay Morland. Hennes tema &r Step up & Lead
by Example. Lds mer om henne pa hemsidan. Hon uppmanar alla medlemmar att
gemensamt manifestera den 25 november for att motverka vald mot kvinnor och barn i
uppropet Orange the World 2025. Vad kan vi géra i klubben?

Kort referat fran manadsmaotet och drsmotet 3 september

Past president Cecilia Westman hélsade féredragshallaren och alla medlemmar valkomna
och tande IW-ljuset for Vanskap, Hjalpsamhet och Internationell Forstaelse. Hon ténde
ocksa ett ljus for var medlem Ingrid Gllick som avled 2 juni. Vi mindes henne med en tyst
minut.

Dérefter borjade vi med arsmotet dar vi bland annat diskuterade en motion angaende
narkotikasbkhundarna. Motionen har ni alla fatt tidigare per mail. Vi hade att ta stéllning till
att avsluta stoddet eller fortsatta stddja projektet. Alla narvarande (20 medlemmar) svarade
nej till motionen och ville fortsatta med projektet.

Efter arsmotet var det var foredragshallare sjukgymnast Margaretha Mellners tur. Hon var
med att starta Friskis och Svettis tillsammans med Johan Holmsater 1978. Bagge var
involverade i féretagshalsovard och rehabilitering och insag vikten av traning for att skapa
stérsta mojliga halsa. Pa den tiden hade kvinnorna husmorsgymnastik och ménnen
Idpning och bollsporter. Det fanns ingen gemensam traning for bade man och kvinnor.
Tack vare att de hade goda kontakter pa foretag fick de lana lokaler och erbjod
personalen fri traning tillsammans. Det blev ofta gratis reklam genom féretag, resor och
tidningar. Aven om de hade en k&mpig bérjan gav de aldrig upp. Friskis & Svettis ar idag
Sveriges storsta idrottsférening med mer &n en halv miljon medlemmar pa mer &n 110
orter i Sverige samt i nio lander i Europa.

Slutligen fick vi uppmaningen att réra oss varje dag t ex ga med stavar, trédna balans,
styrka och koordination. Tréna i grupp ger ocksa hélsoeffekter tack vare de sociala
kontakter man far. Var foredragshallare avtackades med en ros efter ett mycket trevligt
féredrag.

Eva-KristinaPortén/sekreterare

Efter &rsmotet har vi i styrelsen ringt runt till de medlemmar som inte var med pa arsmotet
for att fa veta hur de staller sig till vart projekt med hundarna.

34 har svarat NEJ till motionen och vill att vi fortsatter med projektet.

3 har svarat JA till motionen och vill inte att projektet fortsatter.

4 personer har vi inte kunnat n& av olika orsaker.

Varmt vialkomna till mdnadsmote onsdag 1 oktober 2025 kl.16.45
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