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International theme 2025-2026

Karlstad Inner Wheel Club
Distrikt 234
www.innerwheel.se

Manadsbrev 1-3
Verksamhetsaret 2025-2026
25-09-26

Klubbpresident: Lena Larsson, Nordmarksgatan 23, 652 30 Karlstad, mobil 070 529 43 99
e-post: lena.i.larsson57@gmail.com

Klubbsekreterare: Marianne Kirk, Tullhusgatan 19, 652 27 Karlstad, mobil 070-538 32 77
e-post: nord.kirk@outlook.com

Klubbmastare: Lena Lindeman, Matrosgrand 3, 652 16 Karlstad, mobil 070 399 60 19

Inbjudan till manadsmote
Nasta mote: Tisdag 7 oktober kl 18:00
Plats: Claessons restaurang, Karolinen
Kostnad: kr 245:- + sjalvvald dryck
Anmalan: Senast torsdag den 2 oktober till Lena Lindeman sms pa telefon 070 399 60 19
Program: Klubbpresident Lena Larsson halsar valkommen och ger aktuell information.
Information fran styrelsemote
Inval
Mat
Foredrag av Sofia Beckman, regionchef for Ung Féretagsamhet
Lotteri till forman for Garissa
Varmt valkommen

Marianne Kirk
Klubbsekreterare


http://www.innerwheel.se/
mailto:nord.kirk@outlook.com

Referat fran manadsmote 2 september 2025

Avgaende klubbpresident Iréne Jensen inleder motet med att tanda ljuset for IW:s ledord och
vardegrund: Vénskap, hjalpsamhet och internationell forstaelse. 47 medlemmar och 5 gaster
samt kvallens féredragshallare Gunsan Lundqvist Karlsson deltog pa arsméte och efterféljande
manadsmote pa Claessons restaurang, Karolinen.

Iréne informerar om att distriktet staller sig bakom nomineringen av klubbens medlem Eva Gille
till Board Director i Internationell Inner Wheel. Det ar fortfarande problem att hitta kandidater till
distriktsstyrelsen. Distriktsmote kommer att avhallas i Kristinehamn 11/10 2025. Utbildning for
nya styrelsemedlemmar kommer ske i Degerfors 14/9 2025, Karlstad kommer skicka tre
medlemmar.

Efter arsmotet avtackade avgaende klubbpresident Iréne Jensen pastpresident Marie Sjogren,
skattmastare Marie Henriksson och sekreterare Lotta Andersson Friberg med den traditionella
rosa rosen. Iréne tackade alla for det fina arbete som de har gjort i styrelsen och vi alla
appladerade.

Efter detta var det dags for avgaende klubbpresident att lamna over till klubbens nya president
Lena Larsson. Lena tackade for fortroendet och avtackade Iréne for ett stort arbete som
president med en rosa ros.

Lena berattar att hennes roda trad kommer vara: Kvinnors styrka. Hon bérjar passande med ett
citat fran den amerikanska tennisspelare Serena Williams: Det finns inga granser for vad vi
kvinnor kan gora nar vi stottar varann.

Lena berattar att styrelsen kommer arbeta med att se 6ver medlemsavgiften. Sedan kommer det
att tas upp pa ett manadsmote for beslut.

Efter en mycket god middag var det dags for féredragshallaren Gunsan Lundqvist Karlsson att
beratta om sitt arbete i Alla Kvinnors Hus — kvinnojouren.

Alla kvinnors hus i Karlstad startade for 42 ar sedan och uppdraget ar att stotta valdsutsatta
kvinnor. Féreningen driver ett skyddad boende pa hemlig adress som tar emot kvinnor och
barn. Trots att boendet har varit pa samma adress i 42 ar har ingen rojt adressen — mycket
imponerande.

Socialférvaltningen i kvinnans hemkommun placerar kvinnan och ev barn pa ett skyddad
boende i en annan kommun. Man ar placerad ungefar 4 - 6 manader.

For 7 — 8 ar sedan borjade det att etableras private skyddade boenden, vilket har medfért att det
for 1 &r sedan kom en lag om att boende ska ha tillstand fran IVO for att driva ett skyddad
boende.

Alla Kvinnors Hus i Karlstad ar en ideell forening. Karlstad kommun har avtal med féreningen och
betalar ungefar 2 miljoner arligen vilket tacker ca 50% av behovet, andra 50% kommer fran
socialstyrelsen, region Varmland och sedan soéker foreningen olika fonder.

Pa foreningen ar det anstalld 4 kvinnor - 3,5 tjanst arbetar med kvinnojouren och 0,5 tjanst
arbetar med tjejjouren. Darutdver ar det flera volontarer.



De anstallda arbetar 15 — 20% av sin arbetstid pa boende, resten av tiden arbetar de med att
samtala med kvinnor som ar valdsutsatta. Personalen ar inte utbildat terapeuter men samtalar
som medmanniska.

97% av de kvinnor som kommer ar vanliga svenska kvinnor 20 - 80 ar. Psykiskt vald ar borjan pa
allt vald. Det eskalerar och man anpassar sig mannens krav for att slippa konsekvenser och till
sist isolerar man sig. All tid gar at till att planera for att mannan ska vara nojd sa man slippar
kansloutbrott. Oftast tar kvinnan kontakt direkt, men sager inte direkt att hon ar utsatt for vald,
det blir personalens uppgift att reda i hur valdet borjade, hur det eskalerade och om det finns
barn.

Gunsan avslutade med att paminna oss om att staller du fragan till en kvinna om hon ar utsatt
for vald — tank pa hur du ska hantera svaret.

Efter en mycket intressant forelasning tackade president Lena Larsson Gunsan Lundqvist
Karlsson av med en rosa ros.

Kvallens lotteri var till férman for Alla Kvinnors Hus. Kvallens vinnare var: Gorel Berg, Carina
Lindholm, Ylva Hoijer, Margareta Bademo, Lena Larsson, Yvonne Weis och Marie Sjogren

Vid nasta manadsmote tar féljande med vinster: Annica Lickner, Lena Lindeman, Agneta
Skogstrém, Karin Svantesson, Ylva Ojer, Margareta Bademo, Karin Osterberg Pettersson,
Margareta Elenwall och Yvonne Weiss

Klubbpresident Lena Larsson bldste ut ljuset och tackade for ett bra mote.
Ser fram emot att ses pa nasta manadsmote 7 oktober

Med vanlig hdlsning

Marianne Kirk

Klubbsekreterare Karlstad IWC



