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Viér vérldspresident Kay Morland har som motto
STEP UP & LEAD BY EXAMPLE

Kara IW-vanner!

Kallelse: Alla kallas och hilsas vilkomna till kyrkan i Ostra
Frolunda tisdagen den 7 oktober k1.16.00

Det serveras paj, kaffe/te och kaka.

Kostnad 200:-

Lotteri

Program: Vaktmdstare Bengt Goran Hansson berdttar om kyrkan.

Samikning frian Willys parkering, Skene kl. 15.00
Meddela vid anmélan om du kan kora och hur ménga du tar i
bilen.

Anmalan till Barbro Karlsson tel. 073 8061979, eller
barbro2604(@gmail.com senast torsdagen den 2 oktober kl. 20.00

Viilkomna énskar Annika och Sofia i Ostra Frélunda!


mailto:barbro2604@gmail.com

Forra klubbmotet:

Information : DAM 5 oktober i Annelundsvillan, Boris
Jubileumsinbjudan fran Trollhdttan-Uddevalla och
Viénersborg. Anmaélan senast 3 /10 till

tiw.uddevallaskansen(@gmail.com och 425:- till pg 4700371-0

Beslut pa klubbmotet:
Motet rostade ja till motionen fran Skovde St Elin.
2000:- kr ska skinkas till IW-doktorn

Vi lyssnade till:

Liliane Helger,specialist 1 ortopedi som pratade om * Véra fotter”.
Hon arbetar p4 GoCO Clinic 1 Mdlndal. Dar gors allt frén labprover,
rontgen till operation 1 de fall det behovs. Detta giller 1 ovrigt friska
personer.

Hon framholl hur viktig foten och alla dess delar dr. Att trana alla
delar av foten &r betydelsefullt for vér balans och gang. Diabetiker
som har god rorlighet 1 foten fér ldttare 1ikta sar.

Vi fick en genomgang av fotens muskler och ben, dess olika skador
och hur de kan avhjélpas.

Efter traning ska foten och leden fa lagom dterhdmtning.
Framfotskirurgi tar 6 veckor och sedan 3 manader rehab.
Bakfotskirurgi daremot 10-12 veckor och lang rehab.

Det finns ett nationellt register Riksfot dir samlas uppgifter om
patienter som genomgar fot- och fotledskirurgi. Syftet ar att hoja

kvaliteten pd den fotkirurgiska verksamheten.

Vi fick ocksé forslag pd 6vningar for foten
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