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President: Lisbeth Wiker

Amaryllisgatan 11, 703 53 Örebro, 070 344 14 69, lisbeth.wiker@gmail.com


Sekreterare: Berit Kling 

Trumpetaregatan 15 C, 703 43, Örebro, 070 566 92 08, berit.kling@telia.com


Klubbmästare: Ann-Kristin Lindström 

Strålstensvägen 35, 703 74 Örebro, 070 297 21 80, annkrilin@gmail.com


Välkommen till ett nytt IW-år efter en fortfarande pågående sommar som började sent men som vi 
kanske får njuta av länge än. 

Årets världspresident heter Kay Morland från Australien och årets vicepresident  är från Sverige 
och heter Ingelög Wyndhamn.  Årets motto ses uppe i högra hörnet.


Kallelse

Onsdagen den 3 september är det dags för Årsmöte på Margareta Festvåning kl. 18.30 
( mingel 18.00 )

Parentation för Lisbeth Finnström Johansson och Gunilla Fallenius. Distriktspresident Johanna 
Markusson presenterar sig och sitt uppdrag. Gemensam middag med Rotary innan klubbärenden 
och årsmötet tar vid.

OBS ! 

Vid årsmötet under punkt 12 väljer vi som vanligt vilka tre hjälpprojekt vi ska ha under det nya 
verksamhetsåret. Styrelsen har ett förslag, viktigt att tillägga är att det är medlemmarna som väljer 
projekt.

Varje medlem har rätt att komma med förslag på projekt, men förslagen ska presenteras i god tid 
före årsmöte/röstning och uppföljning av projekten ska vara möjlig. Hör av dig till Lisbeth Wiker, 

070-3441469 om du vill ha ett förslag till röstning.
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Angående kvällens delade middag med Rotary

Önskemål från distriktet har varit att synliggöra oss bättre både ute i samhället och klubbar emellan. 
Den 3 september har även Rotary möte på Margareta festvåning. Vi i styrelsen har beslutat 
gemensam middag tillsammans med dom för att utbyta tankar och erfarenhet. Resan till 
Simrishamn, som ni fått mejl om tidigare är ju också ett led i detta.


Kom ihåg påanmälan till Ann-Kristin Lindström senast söndag 31 augusti, sms 070 297 21 80 eller 
via mejl annkrilin@gmail.com


Kallelse

Onsdagen den 1 oktober är det månadsmöte på Margareta Festvåning kl. 18.30 (mingel 18.00)

Efter middagen föreläser Jeanette Olsson. Temat blir ” Tiggare kan ingen vara”, vilket också är 
titeln på hennes bok. Vi får höra om romska kvinnor i fyra generationer från 1800-talet och framåt. 
Några böcker kommer att finnas till försäljning.


Kom ihåg påanmälan till Ann-Kristin Lindström senast söndag 28 september, sms 070 297 21 80 
eller via mejl annkrilin@gmail.com


Kallelser till November månadsmöte samt till Julmötet kommer  med nästa månadsbrev.


Distriktsårsmötet är planerat i Kristinehamn 11 oktober.


Första IW-promenaden blir onsdagen den 27 augusti. Skickar som vanligt ut en påminnelse på 
söndag innan. Utgår som vanligt från parkeringen vid Naturens hus kl.11.00


Adressändring/telefon 

Om du under året har ändrat adress- eller telefonuppgifter , skicka ett mejl till undertecknad så att 
jag kan ändra i medlemsmatrikeln.


mailto:annkrilin@gmail.com
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Medlemsavgift 2025 - 2026  

Verksamhetsåret i Inner Wheel är 1 juli - 30 juni. Årsavgiften är oförändrad 550 kr och ska betalas 
senast 30 september till Örebro IW; s plusgiro 164859-1


Utöver de månatliga klubbmötena på Margaretas Festvåningar har promenaderna, en kortare och en 
längre slinga, vid Naturens Hus med efterföljande lunch /fika fortgått ojämna veckor under året. 
Biobesök har också införts som en extra aktivitet. 


Referat

IW-klubbens vårutflykt 21/5 gick till Berga Gård. Inne i Berga Skafferi var det högt i tak 
både av prat och arkitektur. Försäljning av gårdens produkter men även produkter från 
producenter i omgivningen samt café och konferenslokal ryms i den vackra byggnaden. Vi 
välkomnades av familjen Schneider som bjöd till bords, en buffé med ugnsbakad lax och 
annat gott från gården. 
Lisa, tredje generationen på gården och med ett digert CV informerade oss om gården 
som förvärvades 1964. Genom åren har den vuxit både beträffande åkermark och skog 
men även i djurhållning och förädling av gårdens produktion. Ständig utveckling och 
miljöanpassning sker på gården. Familjen driver Berga ägg och jord AB samt Berga 
Matglädje AB, där Berga Skafferi ingår.

Sedan 2003 drivs gården ekologiskt och då införskaffades även 6000 värphöns. Från 2008 
finns 12 000 eko-höns, vilka levererar ca 11 000 ägg dagligen. Hönsen äter ca 1 500 kg 
foder/dag. Efter två år börjar ruggningsperioden och då förnyas halva hönsflocken. 
Hönsuppfödaren finns i Närkesberg och kycklingarna föds upp under samma betingelser 
som de kommer att få på Berga Gård. 

Från start fanns 22 fårtackor och idag ca 85, av fyra olika raser, för ekologisk 
lammproduktion och avel. Lamningen sker i januari-februari och 2024 föddes 153 lamm; 
slakt från juni.
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På åkrarna är det ekologisk växtodling av främst vete/ölandsvete, havre, ärtor och raps 
men även korn, lin och solrosor till bl a frögrödor och foder. Tre humlearter odlas och säljs 
till Närkes Kulturbryggeri.
I Skafferiet bakas och lagas det på egenproducerat. Här säljs också ägg, lamm, korv, 
kokhöns, mjöl och matvete samt vilt, glass och ostkaka.

Kuriosa
I Sverige får vi i oss 213 ägg/år.
Ekoägg alt ägg från utehöns är att föredra.
Ägg håller 28 dagar från värpdag i rumstemperatur, 3-4 gånger längre i kyl.
Ägg förvaras med spetsen neråt - bättre hållbarhet.
Alsbo ägg säljer ägg från Berga Gård.
100-talet tuppar är ”herre i hönsgården” och skyddar hönsen från räv och rovfågel.
Ostkakan vann silver i SM i mathantverk 2018 och 2019.
Berga Gård blev årets företagare i Lekeberg 2021.

Avgående styrelseledamöterna Janice Karlsson och Åsa Eneklo Sandberg avtackades 
med IW-ros av president Elisabeth Long, som i sin tur avtackades av Lisbeth Wiker. 
Därefter överlämnade Elisabeth presidentkedjan till Lisbeth Wiker och hälsade henne 
välkommen till styrelsen och som ny president. 

Månadens projekt är Majblomman.
Nästa månadsträff är årsmötet på Margaretas Festvåningar den 3 september. Vi hoppas 
på stor uppslutning.

Vid pennan Ann-Kristin Lindström

Referat från Örebro Inner Wheel 2025 04 02 Vår president hälsade hela 39 
deltagare varav 4 gäster varmt välkomna till kvällens möte. Annika Sanden informerade om 
Fredsdagen den 8 maj på Betelkyrkan, där bland annat Inner Wheel medverkar. Information 
kring detta går ut via mejl till samtliga medlemmar. Därefter hälsades kvällens huvudperson 
Marie-Louise Danielsson-Tamm professor i livsmedelshygien välkommen. Hon föreläste under 
rubriken ”Postmoderna trender – en fara för folkhälsan, samhällets tilltro till objektiva 
sanningar/vetenskap har gått förlorad”. Med humor och värme lotsade Marie – Louise oss 
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genom vikten av god livsmedelshygien, för att undvika EHEC och clostridium botulinum. Hon 
delgav oss även några praktiska råd 0m hur vi kan förbättra vår egen livsmedelshygien i 
hemmet: plus 4 grader i kylen, kyl ner rester snabbt, pesto förvaras i kylen skölj disktrasan i 
kallt vatten samt håll dig till 1-2-3 lagen när du gör inläggningar, det förekommer andra 
proportioner på nätet. Ett varmt tack till Marie – Louise Danielsson -Tamm för en givande kväll. 
Månadens insamling går till Panzisjukhuset. Referatet skrivit av Birgitta Nilsson 

Bilagor; Dagordning till Årsmötet
             Årsberättelse


