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President: Lisbeth Wiker
Amaryllisgatan 11, 703 53 Orebro, 070 344 14 69, lisbeth.wiker@gmail.com

Sekreterare: Berit Kling
Trumpetaregatan 15 C, 703 43, Orebro, 070 566 92 08, berit.kling@telia.com

Klubbmaistare: Ann-Kristin Lindstrom
Stralstensvigen 35, 703 74 Orebro, 070 297 21 80, annkrilin@gmail.com

Vilkommen till ett nytt IW-ar efter en fortfarande pdgdende sommar som borjade sent men som vi
kanske far njuta av ldnge an.

Arets virldspresident heter Kay Morland fran Australien och érets vicepresident #r frin Sverige
och heter Ingelog Wyndhamn. Arets motto ses uppe i hogra hornet.

Kallelse

Onsdagen den 3 september ir det dags for Arsmote pa Margareta Festvaning kl. 18.30

( mingel 18.00 )

Parentation for Lisbeth Finnstrom Johansson och Gunilla Fallenius. Distriktspresident Johanna
Markusson presenterar sig och sitt uppdrag. Gemensam middag med Rotary innan klubbirenden
och drsmdatet tar vid.

OBS!

Vid arsmétet under punkt 12 véljer vi som vanligt vilka tre hjilpprojekt vi ska ha under det nya
verksamhetsdret. Styrelsen har ett forslag, viktigt att tilligga ar att det 4r medlemmarna som véljer
projekt.

Varje medlem har ritt att komma med forslag pa projekt, men forslagen ska presenteras i god tid
fore arsmote/rostning och uppfoljning av projekten ska vara mojlig. Hor av dig till Lisbeth Wiker,
070-3441469 om du vill ha ett forslag till rdstning.
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Angdaende kvillens delade middag med Rotary

Onskemal frén distriktet har varit att synliggdra oss bittre bade ute i samhillet och klubbar emellan.
Den 3 september har dven Rotary mdte pa Margareta festvaning. Vi i styrelsen har beslutat
gemensam middag tillsammans med dom for att utbyta tankar och erfarenhet. Resan till
Simrishamn, som ni fitt mejl om tidigare ar ju ocksa ett led 1 detta.

Kom ihag pdanmalan till Ann-Kristin Lindstrom senast sondag 31 augusti, sms 070 297 21 80 eller

via mejl annkrilin@gmail.com

Kallelse

Onsdagen den 1 oktober ir det manadsmote pa Margareta Festvaning kl. 18.30 (mingel 18.00)
Efter middagen foreldser Jeanette Olsson. Temat blir ” Tiggare kan ingen vara”, vilket ocksa ar
titeln p& hennes bok. Vi far hora om romska kvinnor i fyra generationer fran 1800-talet och framat.
Négra bocker kommer att finnas till forsdljning.

Kom ihdg pdanmalan till Ann-Kristin Lindstrom senast sondag 28 september, sms 070 297 21 80

eller via mejl annkrilin@gmail.com

Kallelser till November manadsmote samt till Julmotet kommer med nista manadsbrev.

Distriktsarsmotet dr planerat 1 Kristinehamn 11 oktober.

Forsta IW-promenaden blir onsdagen den 27 augusti. Skickar som vanligt ut en pdminnelse pa
sondag innan. Utgar som vanligt fran parkeringen vid Naturens hus k1.11.00

Adressindring/telefon
Om du under aret har dndrat adress- eller telefonuppgifter , skicka ett mejl till undertecknad sa att
jag kan dndra i medlemsmatrikeln.
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Medlemsavgift 2025 - 2026
Verksamhetsaret i Inner Wheel ér 1 juli - 30 juni. Arsavgiften dr oférindrad 550 kr och ska betalas
senast 30 september till Orebro IW; s plusgiro 164859-1

Utover de mdnatliga klubbmotena pa Margaretas Festvaningar har promenaderna, en kortare och en
langre slinga, vid Naturens Hus med efterfoljande lunch /fika fortgatt ojamna veckor under aret.
Biobesok har ocksa inforts som en extra aktivitet.

Referat

IW-klubbens varutflykt 21/5 gick till Berga Gard. Inne i Berga Skafferi var det hogt i tak
bade av prat och arkitektur. Férsaljning av gardens produkter men &ven produkter fran
producenter i omgivningen samt café och konferenslokal ryms i den vackra byggnaden. Vi
valkomnades av familjen Schneider som bjéd till bords, en buffé med ugnsbakad lax och
annat gott fran garden.

Lisa, tredje generationen pa garden och med ett digert CV informerade oss om garden
som forvarvades 1964. Genom aren har den vuxit bade betraffande akermark och skog
men aven i djurhallning och féradling av gardens produktion. Standig utveckling och
miljdanpassning sker pa garden. Familjen driver Berga &gg och jord AB samt Berga
Matgladje AB, dar Berga Skafferi ingar.

Sedan 2003 drivs garden ekologiskt och da inférskaffades dven 6000 varphons. Fran 2008
finns 12 000 eko-hdns, vilka levererar ca 11 000 agg dagligen. Honsen ater ca 1 500 kg
foder/dag. Efter tva ar borjar ruggningsperioden och da férnyas halva hénsflocken.
Honsuppfédaren finns i Narkesberg och kycklingarna féds upp under samma betingelser
som de kommer att fa pa Berga Gard.

Fran start fanns 22 fartackor och idag ca 85, av fyra olika raser, fér ekologisk
lammproduktion och avel. Lamningen sker i januari-februari och 2024 féddes 153 lamm;
slakt fran juni.
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Pa akrarna ar det ekologisk vaxtodling av framst vete/0landsvete, havre, artor och raps
men aven korn, lin och solrosor till bl a frogrédor och foder. Tre humlearter odlas och séljs
till Narkes Kulturbryggeri.

| Skafferiet bakas och lagas det pa egenproducerat. Har séljs ocksa &gg, lamm, korv,
kokhons, mjol och matvete samt vilt, glass och ostkaka.

Kuriosa

| Sverige far vi i oss 213 dgg/ar.

Ekodgg alt 4gg fran utehdns ér att féredra.

Agg héller 28 dagar frén vérpdag i rumstemperatur, 3-4 génger ldngre i kyl.

Agg férvaras med spetsen nerat - béttre hallbarhet.

Alsbo &gg séljer dgg fran Berga Gard.

100-talet tuppar &r "herre i hénsgarden” och skyddar hénsen fran rév och rovfagel.
Ostkakan vann silver i SM i mathantverk 2018 och 2019.

Berga Gard blev arets féretagare i Lekeberg 2021.

Avgéende styrelseledaméterna Janice Karlsson och Asa Eneklo Sandberg avtackades
med IW-ros av president Elisabeth Long, som i sin tur avtackades av Lisbeth Wiker.
Darefter 6verlamnade Elisabeth presidentkedjan till Lisbeth Wiker och héalsade henne
valkommen till styrelsen och som ny president.

Manadens projekt & Majblomman.
Nasta manadstraff ar arsmotet pa Margaretas Festvaningar den 3 september. Vi hoppas
pa stor uppslutning.

Vid pennan Ann-Kristin Lindstrém

Referat fran Orebro Inner Wheel 2025 04 02 Var president halsade hela 39
deltagare varav 4 gaster varmt valkomna till kvéllens méte. Annika Sanden informerade om
Fredsdagen den 8 maj pa Betelkyrkan, dar bland annat Inner Wheel medverkar. Information
kring detta gar ut via mejl till samtliga medlemmar. Darefter halsades kvallens huvudperson
Marie-Louise Danielsson-Tamm professor i livsmedelshygien valkommen. Hon féreldste under
rubriken "Postmoderna trender — en fara for folkhalsan, samhallets tilltro till objektiva
sanningar/vetenskap har gatt férlorad”. Med humor och varme lotsade Marie — Louise oss
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genom vikten av god livsmedelshygien, fér att undvika EHEC och clostridium botulinum. Hon
delgav oss dven nagra praktiska rad Om hur vi kan férbattra var egen livsmedelshygien i
hemmet: plus 4 grader i kylen, kyl ner rester snabbt, pesto férvaras i kylen skélj disktrasan i
kallt vatten samt hall dig till 1-2-3 lagen néar du gér inlaggningar, det férekommer andra
proportioner pa natet. Ett varmt tack till Marie — Louise Danielsson -Tamm fér en givande kvall.
Manadens insamling gar till Panzisjukhuset. Referatet skrivit av Birgitta Nilsson

Bilagor; Dagordning till Arsmotet
Arsberéttelse



