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HEARTBEAT

OF HUMANITY

Inner Wheel 2024- -25

President Boel Davidsson
Sekreterare Christina Svensson

Mark Inner Wheel Club
Distrikt 236 Manadsbrev 11-12
Sverige 2025-04-24

Vér virldspresident Mamta Gupta har som motto
HEARTBEAT OF HUMANITY
Kéra IW-vanner!

Kallelse: Alla hilsas vialkomna till klubbmote den 6/5 k1.18.00 pa
Golfkrog Herr Ober, Brittingstorpsvagen 28, Kinna.
Du kan vilja Kycklingschnitzel eller Fish & Chips och meddelar

detta vid anmalan.

Kostnad 200:-
Lotteri

Program: Eva Brunander, ordférande for Synskadades forbund
berittar om hur de arbetar.

Klubbmote: Lite information

Anmalan till Barbro Karlsson tel. 073 8061979,¢ller
barbro2604(@gmail.com senast torsdagen den 1 maj kl. 20.



mailto:barbro2604@gmail.com

Forra motet:

P4 motet fick vi information om Anhorigstod 1 Marks
kommun. Lena Ydreskog och Gunnel Esselgren berittade for
oss om verksamheten.

Redan 2009 bestamdes 1 Socialtjanstlagen att det ska erbjudas
stod for att underlitta for de personer som vardar nérstdende,
som ar langvarigt sjuk eller som stodjer ndgon som har
funktionshinder.

Forst 2022 togs en anhorigstrategi fram. Man vet att var femte
vuxen ger regelbunden vard till ndgon. Det motsvarar 194
miljarder/ar.

Anhorigstod 1 Mark erbjuder stod for anhoriga till personer
med langvarig sjukdom, funktionsnedsittning, missbruk,
psykisk ohélsa eller dldre.

Vi fick veta vad som erbjuds for anhoriga till de med
langvarig sjukdom. Det ar:

samtal, information och radgivning

anhoriggrupper

foreldsningar och traffar

hilsofrimjande aktiviteter

Man kan fa avlosning upp till 15 tim/ ménad kostnadsfritt.
Detta giller anhorig till nirstdende , 65 ér eller édldre.
De som arbetar vid avlosning ar timanstéllda.

Mycket finns att ldsa pa niatet om Marks kommuns
anhorigstod. Pa sidan Nka Nationellt kompetenscentrum
anhdriga finns information av olika slag. Ar du nyfiken s lis!
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Anhérigas kanslor

* Skuld & skam

* Oro & radsla

Avundsjuka & kansla av orattvisa
* Sorg & saknad

* Frustration &ilska

« Trotthet & utmattning

« Maktloshet & hopploshet

« Stress & otillracklighet

. Ensamhet & utanforskap
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Se till aty fa tid ting egen fritid

Se till aty & tillrgci

't med
vila och

atordenthg(

Var ridd om din egen hilsa
Acceptera hjalp

Utveckla planer for
oférutsedda hindelser

Ta en dag | taget

Ta reda pd vad dy
Kan fa hjdlp med

Planera | (OWJ,‘:



