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Den 27 maj gor vi var varutflykt till Humlebacken dar Kerstin Sonnbéck tar
emot oss med lite sang och beréttelser. Vi kommer att bli serverade kaffe med
smorgas och Kerstin kommer att baka den speciella Basingekringlan at oss.
Denna gang maste alla anmala sig och senast mandag den 12 maj 6nskar
Gunilla besked om du kommer. Anmalan gor du pa e-post
gunilla.m.nord@gmail.com eller telefon/sms 070 277 35 21.

Tala ocksa om i anmalan om du vill ha skjuts eftersom vi samaker dit sa att alla
som vill kan félja med dven om man inte har bil.

Jag aterkommer om detta da vi vet hur manga vi blir.

Motets foredragshallare var Sara Khysing, barnbarn till Gunnel Khysing. Sara
som bor och pluggar i Orebro jobbar ocksa som guide p& Orebro slott.

Sara tog oss med pa ett mycket intressant och givande féredrag med bilder om
Orebro slotts historia. Slottet &r 700 &r gammalt och byggdes p& 1300 talet.
Slottet har ett 30 meter hogt forsvarstorn, ringmur och vallgravar. Vallgravarna
skyddade mot fiender. Kallarvalven anvandes pa 1600 — 1700 talet till fangelse.
Det var mycket daliga forhallanden dar med bland annat rutten mat, som ofta
var rester fran langt tidigare middagar hogre upp i slottet. Smuts och bristande
hygien, rent vatten var riktig lyx men oftast fick man dricka vatten direkt fran
Svartan. Alla fangar behandlades lika oavsett brott, men héxor dranktes i
Svartan. Fangarna dog ofta redan efter 1-2 veckor i fangelset. Den 6kédnda
fangen Lasse-Maja visades ocksa har under en period under 1800 talet.

Orebro var en mycket bra handelsplats och |3g strategiskt till i landet.

Slottet har genom tiderna andrat skepnad nagra ganger och var pa 1500-1600
talet forvandlat till ett rendssansslott, for att idag vara mer tillbaka till hur det
sag ut fran borjan.

Sara visade oss runt genom hela slottet for att sedan komma via trapporna upp
till vapensalen. Berdttade malande historier kring Engelbrekt Engelbrektsson,
Mans Bengtsson och Karl IX och deras 6den. Vi fick ocksa ta del av hur en
festmaltid kunde ha sett ut som ofta varade i nagon vecka.

Nar vi ldamnar Orebro slott och dess historia pdminns vi om att historien inte
bara dr nagot som tillhor det forflutna — den lever vidare i vara stadsmiljoer, i
vara traditioner och i vara val.

Annika A tackade Sara sa mycket for ett valdigt givande foredrag och
overlamnade var sedvanliga gava till narkotikabekdmpning. Vi kdnde alla att
det skulle passa med en gemensam utflykt till Orebro sa smaningom.

Annika B berattade att hon gjort réstningen for IIW’s styrelse pa hemsidan for
2025-2026.
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Hon berattade ocksa att Falun kommer med inbjudan till Intercitymote dar
Tomas Soderberg, biskop emeritus kommer att halla féredrag. Annika
aterkommer hur vi anmaler oss nar inbjudan kommit.

Annkatrin berattade lite kort kring radsmotet som varit i helgen och den
storsta nyheten fran motet var att Ingelég Wyndham kommer att ga in som
vice IIW president fran 1 julii ar. Det ar 25 ar sedan vi hade en president for
IIW. Annkatrins anteckningar fran motet bildgges detta manadsbrev.

Vart mote den 13 maj utgar da Kjell maste genomga en operation dagen innan.
Han ar dock inbokad for oss till hosten istallet

. 13rmai—Kielhd ksl
e 27 maj kl 17 00 — varutflykt till Kerstin Sonnback pa Humlebacken

Forslag till var idé bank
Musik fran Sjovik vore trevligt till denna lista far vi lagga ett besok till Wij
tradgardar i Ockelbo dar Marita far guida oss!

Vid anteckningarna
Annkatrin Forsling



