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Onsdag 6 november ki 17.00
Odd Fellow-huset Vastra Tradgardsgatan 11 A
Kom gérna lite tidigare och umgas med klubbmedlemmarna.

Professor Mai-Lis Hellenius som har forskat om kvinnors hélsa
kommer att prata om Senaste nytt om livsstil och hélsa. En

forelasning om det livsfarliga stillasittandet och den basta
maten f6ér hélsan. Vi vdlkomnar ocksa néra och kéra.

Vi kommer att ha insamling till Nunnan i Kenya.

Anmal narvaro och eventuella géster senast kl 15.00 fredag
1 november till var klubbmé&stare Eva Nilsson
073-645 25 77 eller med e-post hittaeva@gmail.com

Om du ar anmald och far férhinder avboka da senast mandag
4 november kl. 15.00 for att slippa betala maten.

Middagen kostar 250 kr och betalas pa plats liksom &vrig
dryck om man vill ha nagot annat an vatten till maten.

D4 ar vi inbjudna av Ekertklubben till Julfest onsdag den

4 december kl 12.00 -14.30 till Brostugan, Brostugan véag 1,
Drottningholm.

| ndsta manadsbrev far ni all information ni behover.

Var klubb ansvarade for Distriktsdrsmotet 12 oktober i Tibble kyrka, Taby.
Vi var manga som hjélptes at och det blev ett trevligt méte. Tack till alla 10 som hjalpte till
och stéllde upp for klubben. Protokoll fran DAM kommer att finnas p& Distriktets hemsida.

Ekerdklubben ansvarar for Distriktsmétet 1 mars 2025 och lokal blir BrommaFolkhégskola

Arligen den 25 november firas Orange Day i regi av FN. Detta ar en manifestation mot
mans vald mot kvinnor. Manga organisationer och foretag passar pa att synas denna dag
genom att ha pa sig ndgot orange. Denna dag kan vi ocksa synliggéra Inner Wheel


mailto:hittaeva@gmail.com

genom att beratta om IW och dela ut vara blaa foldrar. Ekeréklubben planerar att traffas
denna dag och alla som vill hjalpa till tillsammans med dem anmaler sig till Eva-Kristina
0708-53 74 95(sms).

Past.president Cecilia Westman har biljetter till Stadsteatern. Om ni &r intresserade kan
ni bestélla biljetter per mail till westmancecilia@gmail.com

Den langa flykten: Lérdag 28 december 13.00 Familjeférestallning fr 10 &r.

Amadeus: Tisdag 11 februari 19.00 och séndag 2 mars 19.00

Ekerdéklubben har mannekanguppvisning den 20 november kI 18.30. Vi &r valkomna till
kladbutiken o' Sofina, Nockeby torg 9. Anmalan till Annette Strémberg tel 070-718 89 99
(sms) senast den 17/11 kI 12.00

Varmt valkomna till kommande manadsmaote 6 november i Stockholm Vastra IWC

Referat frdn manadsmaétet 2 oktober.

Past president Cecilia tdnde vanskapens ljus och halsade alla valkomna och framférallt
dagens féredragshallare Beata Hansson. (20 medlemmar och 4 géster).

Innan féredraget vdlkomnade vi tre nya medlemmar Agneta Kaijser Bergqvist, Gunnel
Wessman och Helena Nordqvist. (Faddrar Cecilia W, Eva-Kristina och Annika S).

Bedragerier 6kar mycket i vart samhalle och Beata har skrivit en bok om just
romansbedragerier "Drommen om Tom Walter” Det &r ca 100 fall/manad just nu.
Bedragarna skapar ofta falska profiler i sociala medier och skickar ut spam till kvinnor for
att fa kontakt. De utgor sig for att ha en attraktiv bakgrund och verksamma utomlands.
Nar de fatt kontakt med sitt offer bygger de snabbt upp en kénslomassig relation med
karleksfulla meddelanden. De bérjar snart be om pengar fér att t ex komma till Sverige
och traffas. De begar mer och mer pengar som de lovar att snart Iamna tillbaka.

Typiska varningssignaler: Snabb utveckling av relationen. En berattelse som verkar for bra
fér att vara sann. Bon om pengar.

Paverkan pé offren: Romans bedrégerier &r inte bara ett ekonomiskt problem. De kan
orsaka allvarlig emotionell skada. Manga kanner sig lurade och kanner skam och ibland
aven psykologiska trauman. Vissa forlorar allt de ager, vilket kan paverka deras framtida
liv drastiskt.

Skydd mot romansbedragerier: Var skeptisk mot ménniskor som uttrycker kérlek for
snabbt. Om du missténker att nagon forséker lura dig, prata med vanner eller familj innan
du skickar nagra pengar. Kolla om bedragarens bild har anvands p& andra stéllen i sociala
medier. Var foérsiktig med att dela personliga detaljer online.

Vem som helst kan falla offer. Vi fick intressanta exempel fran bade praster, forfattare och
vélutbildade personer som fallit offer. Manga kanner skam och férsoker ddlja allt for sina
anhoriga. Det blir stor abstinens nér karleken tas ifrdn dem.

Innan ljuset sléktes tackade Cecilia foredragshallaren med en ros och uppvaktade

dessutom Margaretha Winkfield-Jakobsson med en ros péa fodelsedagen.

Eva-Kristina Portén
Sekreterare






