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Månadsbrev nr 4, oktober 2024


President:	 	 	 Marie-Louise Thorsén-Lind

Sekreterare:	 	 	 Eva-Kristina Portén


Nästa sammankomst:	 Onsdag 6 november kl 17.00

	 	 	 	 Odd Fellow-huset Västra Trädgårdsgatan 11 A 	 
	 	 	 	 Kom gärna lite tidigare och umgås med klubbmedlemmarna.


Program:	 	 	 Professor Mai-Lis Hellenius som har forskat om kvinnors hälsa 	
	 	 	 	 kommer att prata om Senaste nytt om livsstil och hälsa. En 

föreläsning om det livsfarliga stillasittandet och den bästa 
maten för hälsan. Vi välkomnar också nära och kära.


	 	 	 	 Vi kommer att ha insamling till Nunnan i Kenya.


Anmälan:	 	 	 Anmäl närvaro och eventuella gäster senast kl 15.00 fredag 
1 november till vår klubbmästare Eva Nilsson


	 	 	 	 073-645 25 77 eller med e-post hittaeva@gmail.com   

Om du är anmäld och får förhinder avboka då senast måndag 	
	 	 	 	 4 november kl. 15.00 för att slippa betala maten.


	 	 	 	 Middagen kostar 250 kr och betalas på plats liksom övrig 	 	
	 	 	 	 dryck om man vill ha något annat än vatten till maten.


Nästa månadsmöte:	 Då är vi inbjudna av Ekeröklubben till Julfest onsdag den

	 	 	 	 4 december kl 12.00 -14.30 till Brostugan, Brostugan väg 1, 		
	 	 	 	 Drottningholm.

	 	 	 	 I nästa månadsbrev får ni all information ni behöver.


Vår klubb ansvarade för Distriktsårsmötet 12 oktober i Tibble kyrka, Täby.

Vi var många som hjälptes åt och det blev ett trevligt möte. Tack till alla 10 som hjälpte till 
och ställde upp för klubben. Protokoll från DÅM kommer att finnas på Distriktets hemsida.


Ekeröklubben ansvarar för Distriktsmötet 1 mars 2025 och lokal blir BrommaFolkhögskola


Årligen den 25 november firas Orange Day i regi av FN. Detta är en manifestation mot 
mäns våld mot kvinnor. Många organisationer och företag passar på att synas denna dag 
genom att ha på sig något orange. Denna dag kan vi också  synliggöra Inner Wheel 
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genom att berätta om IW och dela ut våra blåa foldrar. Ekeröklubben planerar att träffas 
denna dag och alla som vill hjälpa till tillsammans med dem anmäler sig till Eva-Kristina

0708-53 74 95(sms).


Past.president Cecilia Westman har biljetter till Stadsteatern. Om ni är intresserade kan 
ni beställa biljetter per mail till westmancecilia@gmail.com

Den långa flykten: Lördag 28 december 13.00 Familjeföreställning fr 10 år.

Amadeus: Tisdag 11 februari 19.00 och söndag 2 mars 19.00


Ekeröklubben har mannekänguppvisning den 20 november kl 18.30. Vi är välkomna till 
klädbutiken o`Sofina, Nockeby torg 9. Anmälan till Annette Strömberg tel 070-718 89 99 
(sms) senast den 17/11 kl 12.00


Varmt välkomna till kommande månadsmöte 6 november i Stockholm Västra IWC 

Referat från månadsmötet 2 oktober.

Past president Cecilia tände vänskapens ljus och hälsade alla välkomna och framförallt 
dagens föredragshållare Beata Hansson. (20 medlemmar och 4 gäster).

Innan föredraget välkomnade vi tre nya medlemmar Agneta Kaijser Bergqvist, Gunnel 
Wessman och Helena Nordqvist. (Faddrar Cecilia W, Eva-Kristina och Annika S).


Bedrägerier ökar mycket i vårt samhälle och Beata har skrivit en bok om just 
romansbedrägerier ”Drömmen om Tom Walter” Det är ca 100 fall/månad just nu.

Bedragarna skapar ofta falska profiler i sociala medier och skickar ut spam till kvinnor för 
att få kontakt. De utgör sig för att ha en attraktiv bakgrund och verksamma utomlands. 
När de fått kontakt med sitt offer bygger de snabbt upp en känslomässig relation med 
kärleksfulla meddelanden. De börjar snart be om pengar för att t ex komma till Sverige 
och träffas. De begär mer och mer pengar som de lovar att snart lämna tillbaka.

Typiska varningssignaler: Snabb utveckling av relationen. En berättelse som verkar för bra 
för att vara sann. Bön om pengar.

Påverkan på offren: Romans bedrägerier är inte bara ett ekonomiskt problem. De kan 
orsaka allvarlig emotionell skada. Många känner sig lurade och känner skam och ibland 
även psykologiska trauman. Vissa förlorar allt de äger, vilket kan påverka deras framtida 
liv drastiskt.

Skydd mot romansbedrägerier: Var skeptisk mot människor som uttrycker kärlek för 
snabbt. Om du misstänker att någon försöker lura dig, prata med vänner eller familj innan 
du skickar några pengar. Kolla om bedragarens bild har används på andra ställen i sociala 
medier. Var försiktig med att dela personliga detaljer online. 

Vem som helst kan falla offer. Vi fick intressanta exempel från både präster, författare och 
välutbildade personer som fallit offer. Många känner skam och försöker dölja allt för sina 
anhöriga. Det blir stor abstinens när kärleken tas ifrån dem.


Innan ljuset släktes tackade Cecilia föredragshållaren med en ros och uppvaktade 
dessutom Margaretha Winkfield-Jakobsson med en ros på födelsedagen.


Eva-Kristina Portén

Sekreterare





