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Manadsbrev 10 2024

Kallelse

Program

Anmalan

Betalning

Ovrigt

Manadsmote den 16 maj 2024 pa Sigtunahéjden i Restaurang Skog kl. 18.00
Observera att vi byter lokal for detta mote och besdker Restaurang Skog igen.

Jennie Hagerbo

Vi géstas av Jennie Hagerbo fran C/O Skin i Sigtuna. Auktoriserad hudterapeut, dven
utbildad i att gora permanenta 6gonbryn, eyeliner och lappstiftslappar. MEN - denna kvall
ska vi i huvudsak dgna oss at nagot helt annat: Jennies helt unika kunskap, den hon ar
utbildad utomlands i och ensam utforare av i Sverige - medicinsk tatuering samt
arrkamouflage. Kunder fran hela Sverige kommer for att séka hennes hjalp. Medicinsk
tatuering utgor en viktig del inom den rekonstruktiva plastikkirurgin. Jennie tatuerar over
operationsarr efter brostcancer dar kvinnan tagit bort ett eller bada brésten, sjalvskadeérr,
arr fran brannskador, etc. Vialkommen att lyssna pa denna helt fantastiska yrkeskvinna!

Anmalan sker till Inga Bjorling, bjorlinginga@gmail.com, senast séndagen den 12 maj med
besked om du kommer eller inte och det ar viktigt att du aterkopplar bade om du kommer
eller inte!!! Gaster ar hjartligt valkomna.

Kostnad 300 kr ska sattas in pa klubbens bankgiro 224—7500 till den 12 maj. Har man betalt
for kommande middag och avanmailer sig efter sondagen fore manadsmotet, kan man inte
fa pengarna tillbaka.

Vi blev tillslut 35 personer som firade vart 30-arsjubileum den 12 april pa Stadshotellet.
Tack vare en eminent festkommitté som lagt ner ett stort arbete pa att planera jubiléet
blev det en mycket trevlig fest med en hérlig stamning ratt igenom hela kvallen, trevliga tal
med anekdoter, glad allsang och vallagad mat. Ett kollage med foton bifogas
manadsbrevet. Stort tack till festkommittén!!!

Nastkommande manadsmote den 13 juni ar det dags for var traditionella varutflykt. Det
blir ingen buss denna gang, utan vi kor sjdlva med egen bil till var grannkommun. Mer sager
vi inte nu, férutom att vi berdaknar dka redan vid 13-tiden for att dta lunch.

Bifogar protokollet fran vart Valmote.
Valkommen till Manadsmote 16 maj!

Nina Svanberg
President Sigtuna Arlanda IWC
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Referat fran Manadsmoéte 2024-03-14

President Nina halsade alla vdlkomna och tdnde IW-ljuset och halsade gasterna valkomna, Els-
Marie Kruse och Hilka Sturm. Gun-Maj Jahnke presenterade sig och kommer ingd i styrelsen
framover.

Britt-Marie presenterade vad Sigtuna kvinnojour arbetar med.
Motet rostade darefter om klubbens hjalpprojekt for perioden 15 mars 2023 — 14 mars 2024 och
resultatet blev enligt féljande:

Lokalt — Sigtuna Kvinnojour 3.000:-
Nationellt — Narkotikabekdampning 3.000:-
Internationellt — Garissa 3.000:-

Nina informerade om att den nya hemsidan for IW &r fardig och lattare att navigera i. Hon och Ulla
Eriksson hade ocksa varit pa distriktsmote i [6rdags vilket var trevligt.

En golftavling (9 hal) planeras i Sigtuna i host, inklusive en rundvandring i Sigtuna. Det har redan
kommit in intresseanmalningar fran andra distrikt och senast den 30 april ska anmalningarna vara
inne. Vi aterkommer med mer information.

Kvillens foredragshallare var Suzanne Tingwall som pratade om klddsel och stil
Hon har en gedigen bakgrund inom affarsvarlden bl a som HR-chef, ledarskap, personal- och
teamarbete, foreldsare/stylist (eget foretag), och ar aven sangerska.

Inom 7 sekunder uppfattar 6gat din stil och ger det forsta intrycket.

Det galler att hitta sin egen stil och handlar om trivsel, sjalvkdnsla och sin egen energi. Vet man vad
man letar efter och behdver, minskar man pa stress och felkdp, (som vi alla gor). En grundstil med
hansyn till kroppslinjer, matt och sina egna farger, och att ocksa halla i minnet att vi féordandras alla
med aldern. Det finns fem vanliga grundstenar; klassisk, naturlig, dramatisk, romantisk och tuff. Det
finns ocksa fargkaraktarer att ta hansyn till om man har varm eller kall hud t ex. Pa 80/90-talet var
det populdrt med farganalys om man ar vinter, var, sommar eller host med fargerna som ingar
under varje huvudgrupp. Nu tittar men mer pa hudtonen pa armen.

Det géller att skapa en hallbar garderob och rensa emellanat. Suzanne gav ocksa nagra stylingtips
som handlade om balans, kontraster, mixa feminint och maskulint och att anvianda accessoarer.
Man ska heller inte stirra sig blind pa vilken storlek ett plagg har utan hur det faller utmed kroppen.
Har man kladpanik sa gar svart alltid hem.

If it doesn’t make you fabulous, don’t buy it, don’t wear it, don’t keep it.

Vill man ha kontakt med Suzanne kan man mejla eller ringa henne.
Suzanne@humaninpact.se tfn 070-669 19 12

Maria Lejjonhufvud
sekreterare
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