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Sweden President Christina Fransson

Sekreterare Ingrid Krafft

Kallelse:
Hjartligt valkomna till varutflykt den 16 maj 2024. OBS datum! Da traffas vi pa Viareds Center,
Ryssndsgatan 6, 504 64 Boras.

Program:
Pa Viareds Center, samlas vi i entrén klockan 16.45, darefter borjar kvallen med en maltid och sedan
blir det guidning | huset av Margareta Bjorsell.

Anmalan:

Denna gangen maste vi anmala oss senast den 6 maj, dven styrelsen. Tag garna med make eller van.
Anmalan gor du som vanligt till Monika Edvinsson antingen via e-post edvinsson.monika@gmail.com
eller mobil 073-326 94 16.

Pris: 400:-
Det serveras Grillad kalv med sparris, madeirasky och potatiskaka, 6l, vatten eller vin och kaffe.

Information:
Kom ihag att anmala address- eller telefonédndring till var sekreterare senast den 25 april.

Referat fran kvillen.

Var president tande vanskapens ljus som symboliserar vara ledord, vanskap, internationell forstaelse
och hjalpsamhet.

Halsade alla hjartligt valkomna, speciellt vara fordragshallare fran Boras stads Demensteam, Carina
Borén och Lena Hoglund och vara géster Britta Stahlhammar, Kristina Brundin och Marita Niklasson.

Boras Demensteam haller till pa Simonsland. De hjalper till att ge vdgledning och ar stodfunktion for
Boras invanare. Gor hembesdk, tar emot besok, ger tips och rad till anhoriga. Har anhérigcirklar bade
pa dagtid och kvallstid.

Information, forelasningar, utbildningar och senaste rénen inom kognitiva sjukdomar kan man ldsa pa
www.demenscentrum.se och fér anhériga www.anhoriga.se

De gav ett stort antal tips pa flera saker som hdnder ndr man bérjar bli dement.
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Det finns 50 st olika demenssjukdomar varav den storsta ar
Alzheimes sjukdom som drabbar ca 60-70%

Vaskular demens 20-30%

Lewy Body demens 10%

Visade en bild pa vad hjarnan bestar av Pannlob, Hjasslob, Tinningslob, Nacklob och Lillhjarnan.
Okad hjarnhalsa kan férebygga minnesproblem.

De fem livsstilsfaktorerna , som aven kallas “de fem fingrarna” ar foljande:

Halsosam mat

Fysiska aktiviteter

Hjarngymnastik,

Sociala aktiviteter

Koll pa hjart- och karlrelaterade véarden, till exempel blodtryck och kolesterol.

Det ar aldrig forsent, vi kan alltid géra nagot positivt med fingermodellen. Man déampar det negativa
och lyfter det positiva.

Bra forhallningssatt till personer med demenssjukdom:
Ta vara pa goda stunder och bemét den demenssjuke med respekt.

Vara foredragshallare avtackades med varsin rod ros. Stort Tack for en inspirerande kvall.

Darefter var det dags for middagen, som idag bestod av kolja med en mycket god sas, potatis och
sallad. Efterat kaffe med hembakad kaka.

Matta och beldtna blev det lottdragning. Tva vinster ikvall.
Tva glada vinnare 1:a Marianne Friestedt och 2:a pris Eva Alkmark. Grattis!

Var president tackade alla for att de kommit och paminde om var utflykt till Viareds Center dar dven
make, van dr valkomna. Kom ihag ocksa att alla skall anmala sig aven styrelsen.

Slacker vanskapens ljus.

Ingrid Krafft
Sekreterare









